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PRODUKTBESKRIVELSE 
Æterisk olie fra vintergrøn udvindes fra bladene af en 
krybende busk, der findes i tyndtbefolkede bjergområder i 
Nepal. De lindrende og stimulerende egenskaber fra 
vintergrøn giver et friskt, opløftende miljø. Den kemiske 
hovedkomponent i vintergrøn er salicylsyre, den bruges i 
cremer til udvortes brug og massageblandinger, på grund 
af dens lindrende egenskaber. Faktisk er vintergrøn og birk 
de eneste planter i verden, der naturligt indeholder disse 
specifikke kemiske komponenter.

ANVENDELSER
•	Tilføj 1-2 dråber æterisk vintergrøn-olie til et varmt 

badevand for at få et lindrende bad.
•	Vintergrøn har en varmende effekt, når den påføres på 

huden og er fantastisk at bruge til en lindrende massage.
•	Masseres på nakke og skuldre for en stimulerende, 

varmende fornemmelse.

VINTERGRØN I MASSAGE
Fordi vintergrøn-olie indeholder kraftfulde kemiske 
komponenter, såsom salicylsyre, er den ideel til massage. 
Tilføj vintergrøn-olie til din massage efter træning for en 
varmende og lindrende oplevelse. Når du bruger æterisk 
vintergrøn-olie, så husk, at der kun skal bruges meget lidt, og 
sørg for at fortynde vintergrøn-olie med fraktioneret kokosolie 
for at reducere enhver mulighed for hudfølsomhed.

BRUGSANVISNING
Udvortes: Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til 
massage.Bland 5 dråber med 5 ml bærerolie til bade. 
Bland 1 dråbe med 10 dråber bærerolie til parfumering. 
Kun til udvortes brug.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller modtager 
behandling. Undgå kontakt med øjne, indre øre og 
følsomme områder.

PRIMÆRE FORDELE

•	 Kendt for din lindrende og stimulerende fordele, 
som giver et friskt og opløftende miljø.

•	 Hjælper med at give en varmende fornemmelse, 
når den påføres udvortes, ideel efter en lang dags 
arbejde eller anstrengende aktiviteter.

•	 Den er ideel at blande med enhver anden æterisk 
olie fra dōTERRA for en sød, forfriskende aroma, 
når den påføres på huden.

Wintergreen (Vintergrøn)
Gaultheria fragrantissima 15 ml
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