
PRODUKTBESKRIVELSE 
VMG+™ Helsekostnæringsstof-kompleks omdefinerer 
multivitaminet til en lækker, biotilgængelig formel i 
pulverformat, der giver essentielle næringsstoffer for at sikre 
effektiv optagelse og bibeholdelse. Ved at kombinere de mange 
fordele ved Alpha CRS+™, Microplex VMz™ (vegansk) og 
TerraGreens tilbyder VMG+ omfattende ernæringsmæssig 
støtte, så der tages fat på moderne kostmæssige mangler. Med 
over 75 nøje sourcede ingredienser, herunder fem 
superblandinger af højkvalitets helsekost-vitaminer, -mineraler, 
-frugter og -grøntsager og andre gavnlige næringsstoffer bruger 
denne formel avanceret levering af næringsstoffer i pulverform 
for at give optimal næring. VMG+ er ren, vegansk og glutenfri og 
giver essentielle makro- og mikronæringsstoffer, der er 
afgørende for din krops grundlag, i en enkelt, praktisk 
portionspose. Det er mere end et multivitamin – det er en 
komplet velværeløsning.

BRUGSANVISNING
Tag 1 portionspose om dagen. Tilsæt indholdet til 150-240 ml 
koldt vand eller væske efter eget valg. Undlad at tilsætte det i 
varme drikke. Rør rundt eller ryst, før du drikker det.

ADVARSLER 
Kosttilskud må ikke erstatte en varieret og afbalanceret diæt og 
en sund livsstil. Brug ikke mere end den anbefalede daglige 
dosis. Opbevares utilgængeligt for børn. Gravide eller ammende 
kvinder og personer med kendte medicinske lidelser bør først 
rådføre sig med en læge inden brug. Anbefales ikke til børn. 

Allergener: Byggræspulver, bladselleri

PRODUKTINFORMATIONSSIDE

Alle ord med et varemærke eller symbolet for registeret varemærke er varemærker eller registrerede varemærker tilhørende dōTERRA Holdings, LLC. ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  DA EU VMG+™ PIP  010425

VMG+™
Kosttilskud med vitaminer, mineraler, plantestoffer, levende bakteriekulturer, 
enzymer, aminosyrer, fructooligosaccharider, coenzym Q10 og æteriske olier 
med sødestof

Ingredienser: Pulver af akaciefibre, Ærteprotein, 
byggræspulver, konserveringsmiddel (citronsyre), pulver 
af spirulina-alger, stabilisator (guargummi), 
amlaekstrakt, guavaekstrakt, fructooligosaccharid, 
betain, L-methionin, sødestof (steviolglykosider af stevia), 
moringaekstrakt, stabilisator (lecithiner), 
havtornsekstrakt, citronekstrakt, naturlig smag, 
N-acetyl-L-cystein, kelpekstrakt, ferripyrofosfat, 
æblepulver, pulveriseret saftferment af vindrue, 
bromelain, mangoekstrakt, koncentreret ananassaft, 
pulver af burrerod, coenzym Q10, vindruekerneekstrakt, 
ekstrakt af citronmelisse, fyrretræsekstrakt, 
frugtekstrakt af granatæble, ekstrakt af gurkemeje, 
pulveriseret blomkålssaft, kiwipulver, pulveriseret 
æblesaft, pulveriseret aroniasaft, pulveriseret 
solbærsaft, pulveriseret tranebærsaft, pulveriseret saft 
af fuglekirsebær, ekstrakt af vindrueskræl, pulveriseret 
hindbærsaft, pulveriseret jordbærsaft, pulveriseret 
hyldebærsaft, pulveriseret saftferment af æble, 
pulveriseret saftferment af asparges, pulveriseret 
saftferment af blåbær, pulveriseret saftferment af 
broccoli, pulveriseret saftferment af gulerod, pulveriseret 
saftferment af bladselleri, pulveriseret saftferment af 
tranebær, pulveriseret saftferment af citron, pulveriseret 
saftferment af morbær, pulveriseret saftferment af 
passionsfrugt, pulveriseret saftferment af ananas, 
pulveriseret saftferment af Myrica rubra, 
acerolaekstrakt, papain, acaipulver, pulveriseret kålsaft, 
K-vitamin, Latilactobacillus sakei TCI147, pulveriseret 
kålsaft, maquipulver, æblefibre, artiskokpulver, 
A-vitamin, pulveriseret spinatsaft, ingefærsekstrakt, 
Lactiplantibacillus plantarum TCI837, æterisk 
ingefærolie, æterisk lavendelolie, æterisk citrongræsolie, 
æterisk pebermynteolie, æterisk appelsinolie, 
Lacticaseibacillus paracasei TCI727, Lactobacillus 
johnsonii TCI369, folsyre, B12-vitamin, D-vitamin.
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•	 Designet til at bruges sideløbende med EO Mega+™ 
og dōTERRA PB Restore™ for en alt-i-en-løsning, så 
velvære bliver enkelt.

•	 Plantebaserede helsekost-vitaminer og -mineraler 
leveres gennem avanceret liposomalteknologi for 
optimal optagelse og bibeholdelse.

•	 Over 75 højkvalitets, videnskabeligt underbyggede 
ingredienser, herunder frugter, grøntsager, 
fordøjelsesenzymer, probiotika, æteriske olier og 
andre gavnlige næringsstoffer.

•	 Giver de fulde fordele fra Microplex VMZ™, Alpha 
CRS™ TerraGreens og mere.

•	 Vegansk samt fri for GMO'er, mælkeprodukter, soja 
og gluten.

•	 30 portionsposer | 282 g | Enkelt portionspose = 
9,4 g.

•	 A-vitamin
	○ A-vitamin bidrager til immunsystemets normale 
funktion.  

	○ A-vitamin bidrager til at vedligeholde en normal 
hud. 

	○ A-vitamin spiller en rolle i 
cellespecialiseringsprocessen. 

	○ A-vitamin bidrager til at vedligeholde normale 
slimhinder. 

	○ A-vitamin bidrager til at vedligeholde et normalt 
syn.

•	 C-vitamin
	○ C-vitamin bidrager til immunsystemets normale 
funktion. 

	○ C-vitamin bidrager til at vedligeholde 
immunsystemets normale funktion under og efter 
intensiv fysisk træning. 

	○ C-vitamin bidrager til at reducere træthed og 
udmattelse. 

	○ C-vitamin øger optagelsen af jern. 
	○ C-vitamin bidrager til at beskytte cellerne mod 
oxidativ stress. 

	○ C-vitamin bidrager til at gendanne den reducerede 
form af E-vitamin. 

	○ C-vitamin bidrager til en normal psykologisk 
funktion. 

	○ C-vitamin bidrager til nervesystemets normale 
funktion. 

	○ C-vitamin bidrager til normal dannelse af kollagen, 
der har betydning for normalt fungerende blodkar.

PRIMÆRE FORDELE •	 D-vitamin 
	○ D-vitamin bidrager til at vedligeholde normale 
knogler. 

	○ D-vitamin bidrager til immunsystemets normale 
funktion. 

	○ D-vitamin bidrager til at vedligeholde normale 
tænder. 

	○ D-vitamin bidrager til at vedligeholde en normal 
muskelfunktion. 

	○ D-vitamin spiller en rolle i 
celledelingsprocessen. 

	○ D-vitamin bidrager til en normal optagelse/
udnyttelse af kalcium og fosfor. 

	○ D-vitamin bidrager til normale kalciumniveauer 
i blodet.

•	 E-vitamin
	○ E-vitamin bidrager til at beskytte cellerne mod 
oxidativ stress.

•	 K-vitamin
	○ K-vitamin bidrager til en normal størkning af 
blodet. 

	○ K-vitamin bidrager til at vedligeholde normale 
knogler.

•	 Тhiamin 
	○ Thiamin bidrager til en normal hjertefunktion. 
	○ Thiamin bidrager til en normal psykologisk 
funktion. 

	○ Thiamin bidrager til et normalt energistofskifte. 
	○ Thiamin bidrager til nervesystemets normale 
funktion.

•	 Riboflavin  
	○ Riboflavin bidrager til at beskytte cellerne mod 
oxidativ stress. 

	○ Riboflavin bidrager til at vedligeholde normale 
røde blodlegemer. 

	○ Riboflavin bidrager til et normalt 
energistofskifte. 

	○ Riboflavin bidrager til nervesystemets normale 
funktion. 

	○ Riboflavin bidrager til at vedligeholde normale 
slimhinder. 

	○ Riboflavin bidrager til at mindske træthed og 
udmattelse. 

	○ Riboflavin bidrager til at vedligeholde et 
normalt syn. 

	○ Riboflavin bidrager til en normal omsætning af 
jern i kroppen. 

PRODUKTINFORMATIONSSIDE

Alle ord med et varemærke eller symbolet for registeret varemærke er varemærker eller registrerede varemærker tilhørende dōTERRA Holdings, LLC. ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  DA EU VMG+™ PIP  010425

Kosttilskud med vitaminer, mineraler, plantestoffer, levende bakteriekulturer, 
enzymer, aminosyrer, fructooligosaccharider, coenzym Q10 og æteriske olier 
med sødestof



VMG+™

3/4

•	 Niacin
	○ Niacin bidrager til en normal psykologisk funktion. 
	○ Niacin bidrager til et normalt energistofskifte. 
	○ Niacin bidrager til nervesystemets normale 
funktion. 

	○ Niacin bidrager til at vedligeholde en normal hud. 
	○ Niacin bidrager til at mindske træthed og 
udmattelse.

•	 B6-vitamin
	○ B6-vitamin bidrager til normal dannelse af røde 
blodlegemer.

	○ B6-vitamin bidrager til en normal cysteinsyntese. 
	○ B6-vitamin bidrager til en normal omsætning af 
protein og glykogen. 

	○ B6-vitamin bidrager til et normalt energistofskifte. 
	○ B6-vitamin bidrager til nervesystemets normale 
funktion. 

	○ B6-vitamin bidrager til at mindske træthed og 
udmattelse.

•	 Folat 
	○ Folat bidrager til normal bloddannelse. 
	○ Folat bidrager til en normal psykologisk funktion. 
	○ Folat bidrager til immunsystemets normale 
funktion. 

	○ Folat spiller en rolle i celledelingsprocessen. 
	○ Folat bidrager til at mindske træthed og 
udmattelse.

•	 B12-vitamin   
	○ B12-vitamin spiller en rolle i 
celledelingsprocessen. 

	○ B12-vitamin bidrager til normal dannelse af røde 
blodlegemer. 

	○ B12-vitamin bidrager til et normalt 
energistofskifte. 

	○ B12-vitamin bidrager til en normal omsætning af 
homocystein. 

	○ B12-vitamin bidrager til immunsystemets normale 
funktion. 

	○ B12-vitamin bidrager til nervesystemets normale 
funktion. 

	○ B12-vitamin bidrager til en normal psykologisk 
funktion. 

	○ B12-vitamin bidrager til at mindske træthed og 
udmattelse.

•	 Biotin   
	○ Biotin bidrager til en normal omsætning af 
makronæringsstoffer. 

	○ Biotin bidrager til et normalt energistofskifte. 
	○ Biotin bidrager til en normal omsætning af 
makronæringsstoffer. 

	○ Biotin bidrager til at vedligeholde en normal 
hud. 

	○ Biotin bidrager til at vedligeholde et normalt 
hår.

•	 Pantothensyre 
	○ Pantothensyre bidrager til en normal mental 
ydeevne. 

	○ Pantothensyre bidrager til et normalt 
energistofskifte. 

	○ Pantothensyre bidrager til at mindske træthed 
og udmattelse.

•	 Jern
	○ Jern bidrager til normal dannelse af røde 
blodlegemer og hæmoglobin. 

	○ Jern bidrager til en normal ilttransport i 
kroppen. 

	○ Jern bidrager til en normal kognitiv funktion. 
	○ Jern bidrager til immunsystemets normale 
funktion. 

	○ Jern bidrager til at mindske træthed og 
udmattelse. 

•	 Jod 
	○ Jod bidrager til en normal kognitiv funktion. 
	○ Jod bidrager til nervesystemets normale 
funktion. 

	○ Jod bidrager til at vedligeholde en normal hud. 
	○ Jod bidrager til en normal produktion af 
skjoldbruskkirtelhormoner og en normal 
skjoldbruskkirtelfunktion.
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•	 Zink
	○ Zink bidrager til et normalt syre-base-stofskifte. 
	○ Zink bidrager til en normal omsætning af 
makronæringsstoffer. 

	○ Zink bidrager til en normal kognitiv funktion. 
	○ Zink bidrager til en normal frugtbarhed og 
reproduktion. 

	○ Zink bidrager til en normal dna-syntese. 
	○ Zink bidrager til en normal omsætning af 
kulhydrater. 

	○ Zink bidrager til en normal omsætning af fedtsyrer. 
	○ Zink bidrager til en normal omsætning af 
A-vitamin. 

	○ Zink bidrager til en normal proteinsyntese. 
	○ Zink bidrager til at vedligeholde normale knogler. 
	○ Zink bidrager til at vedligeholde et normalt hår. 
	○ Zink bidrager til at vedligeholde normale negle. 
	○ Zink bidrager til at vedligeholde en normal hud. 
	○ Zink bidrager til at vedligeholde et normalt 
testosteronniveau i blodet. 

	○ Zink bidrager til at vedligeholde et normalt syn. 
	○ Zink spiller en rolle i celledelingsprocessen. 
	○ Zink bidrager til at beskytte cellerne mod oxidativ 
stress. 

	○ Zink bidrager til immunsystemets normale 
funktion.

•	 Selen
	○ Selen bidrager til normal dannelse af sædceller. 
	○ Selen bidrager til at vedligeholde et normalt hår. 
	○ Selen bidrager til at vedligeholde normale negle. 
	○ Selen bidrager til immunsystemets normale 
funktion. 

	○ Selen bidrager til en normal 
skjoldbruskkirtelfunktion. 

	○ Selen bidrager til at beskytte cellerne mod oxidativ 
stress.

•	 Mangan
	○ Mangan bidrager til at beskytte cellerne mod 
oxidativ stress.

	○ Mangan bidrager til at vedligeholde normale 
knogler.

	○ Mangan bidrager til normal dannelse af bindevæv. 
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•	 Chrom
	○ Chrom bidrager til at vedligeholde et normalt 
blodsukkerniveau. 

	○ Chrom bidrager til en normal omsætning af 
makronæringsstoffer. 

•	 Kelp (Laminaria japonica aresch) planteekstrakt
	○ Styrker immuniteten. Et generelt stimulerende 
produkt, der opretholder kroppens funktioner 
-- sikrer den nødvendige mængde jod i 
kroppen for den fysiologiske selvregulering af 
omsætning af jod, styrker immuniteten.*

•	 Burre (Arctium lappa) rodpulver,
	○ Burre fremme galdeblærens, leverens og 
nyrernes funktioner og beskytter leveren mod 
skader 

	○ Denoxinal indeholder en kombination af urter 
og næringsstoffer, der hjælper den naturlige 
afgiftningsproces i kroppen (nemlig stofskiftet 
og fjernelse af toksiner fra kroppen).* 

	○ Påvirker gavnligt leverens 
afgiftningsfunktioner.*

	○ Hjælper med at beskytte leveren mod 
skader.*

	○ Hjælper med at fjerne giftige stoffer fra 
kroppen.*

	○ Fremmer afgiftning af kroppen.*
	○ Påvirker gavnligt sukker- og 
kolesterolniveauerne.*

	○ Fremmer stofskiftet og hjælper 
fordøjelsessystemet.*

	○ En effektiv kombination af urteekstrakter for 
at afgifte kroppen.* 

	○ For leverens og galdeblærens sundhed -- 
påvirker gavnligt leverens og galdeblærens 
funktion.* 

	○ En gavnlig effekt i tilfælde af en akut tilstand 
af kronisk betændelse i bugspytkirtlen.*

	○ For ledsundhed -- forbedrer leddenes 
funktionelle tilstand og mobilitet, aktiverer 
stofskiftet, beskytter og fornyer bruskvæv.*

*Disse sundhedspåstande er stadig ved at blive afgjort af EU og EFSA.  
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