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Spanish Sage
Salvia lavandulifolia 15 ml

•	 Har en svalende effekt, når den påføres på huden 
som en del af en massage. 

•	 En dejlig tilføjelse til din hudplejerutine, hvor du 
kan nyde oliens opfriskende egenskaber.

•	 En opløftende og lindrende aroma, der kan give et 
skud energi.

•	 Kan bruges til at understøtte en følelse af fokus på 
tidspunkter for dyb koncentration.

PRODUKTBESKRIVELSE 
Denne lille, træagtige, stedsegrønne busk er i mange år 
blevet dyrket rundt omkring i Middelhavsområdet, især i 
Spanien og Frankrig. Den æteriske olie, der udtrækkes ved 
hjælp af dampdestillation af blade og stængler fra spansk 
salvie, har en kamferagtig, urteagtig og salvielignende 
aroma. Den urteagtige, forfriskende aroma fra spansk 
salvie er opløftende og lindrende, og de primære 
bestanddele, kamfer og eukalyptol, gør den æteriske olie 
perfekt at bruge efter fysisk aktivitet eller til dybdegående 
massage. 

ANVENDELSER
•	Bland med fraktioneret kokosolie, og påfør på huden til 

en svalende, lindrende massage.

•	Gør din hudplejerutine bedre ved at udnytte spansk 
salvies lindrende egenskaber.

•	Anvend olien, når du studerer eller arbejder på et 
komplekst projekt, så du kan styrke din koncentration og 
holde fokus på opgaven.

•	Anvend på tidspunkter, hvor din koncentration er lav, f.
eks. efter frokost eller sidst på eftermiddagen.

BRUGSANVISNING
Påfør en til to dråber på det ønskede område. Fortynd med 
bærerolie for at minimere enhver form for hudfølsomhed. 
Se yderligere forholdsregler herunder.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn.  
Hvis du er gravid, ammer, eller er i medicinsk behandling, 
skal du konsultere din læge. Undgå kontakt med øjne, indre 
øre og følsomme områder.


