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Peppermint Touch

PRIMÆRE FORDELE

Mentha piperita  10 ml

PRODUKTBESKRIVELSE 
dōTERRA Peppermint Touch kombinerer æterisk 
pebermynteolie og fraktioneret kokosolie for at give en vifte 
af fordele. Dens friske myntesmag kan bruges aromatisk og 
udvortes i løbet af dagen til at løfte humøret og fremme en 
fornemmelse af fokus. Æterisk pebermynte-olie er kendt for 
at mindske spændinger, når den påføres tindingerne eller 
nakken. Peppermint Touch er en vidunderlig tilføjelse til 
massage, på grund af den lindrende og kølende 
fornemmelse den giver.

ANVENDELSER
• Tilsættes et koldtvandskompres eller fodbad, for at køle 

ned ved overophedning.

• Gnid på tindingerne når du stederer eller vågner for et 
friskt morgenboost.

• Massér olie i nakken for en kølende fornemmelse og for 
at lette følelser af anspændthed.

• Brug sammen med lavendel og frankincense til en 
beroligende massage.

• Påfør inden udendørsevents.

BRUGSANVISNING
Påfør en til to dråber på det ønskede område.  
Se yderligere forholdsregler herunder. 

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Hvis du er gravid, ammer, eller er i medicinsk behandling, 
skal du konsultere din læge. Undgå kontakt med øjne, indre 
ører og sensitive områder.

YDERLIGERE INFORMATION
Batchnummeret kan findes på produktet. 
Holdbarhed efter åbning er 12 måneder.
Udløbsdatoen kan findes på produktet.
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• Forfrisker og opliver sanserne.

• Hjælper til at reducere spændingsfølelser.

• Praktisk touch-format er perfekt, når du rejser eller 
er på farten.


