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PRODUKTBESKRIVELSE 
Pebermynte har er konsekvent en af dōTERRAs bedst 
sælgende produkter og er altid god at have ved hånden. 
Pebermynte tilføjer en forfriskende myntesmag til desserter, 
drikkevarer, smoothies og sågar salte retter. Et højt 
mentolindhold – ligesom den der findes i dōTERRAs 
æteriske pebermynteolie – kendetegner den bedste kvalitet 
af pebermynte fra andre produkter. Pebermynte bruges 
også ofte i tandpasta og tyggegummi til mundhygiejne.

ANVENDELSER
•	Prøv at tilføje en dråbe pebermynte-olie til din 

morgensmoothie for at starte din dag med at føle dig 
mere forfrisket end nogensinde før.

•	Når sommervarmen overvælder dig, så tilføj en dråbe 
pebermynte-olie til et glas vand og skær frugt som 
jordbær eller lime, og tilsæt dem til vandet for en 
velsmagende drikkevare.

•	Bland en dråbe pebermynte-olie med æterisk citron-olie i 
vand for en forfriskende mundrens.

EN FORFRISKNING MED MYNTEAROMA
Hvis du er vild med forfriskende drinks, bliver pebermynte-
olie din nye favorit! Når sommervarmen overvælder dig, så 
tilføj en dråbe pebermynte-olie til et glas vand med jordbær 
eller lime for velsmagende vand. Denne 
sommerforfriskning giver dig masser af smag uden 
forarbejdet sukker og konserveringsmidler, der tilføjes til 
drikkevarer fra supermarkederne.

BRUGSANVISNING
Som madaroma.

ADVARSLER 
Anvend kun fortyndet. Tag ikke mere end en dråbe om 
dagen. Opbevares utilgængeligt for børn. Hvis du er gravid 
eller er i medicinsk behandling, skal du konsultere din 
læge. Undgå kontakt med øjne, indre ører, ansigt, sensitive 
områder og slimhinder.

PRIMÆRE FORDELE

•	 Forfriskende og kraftfuld smagstilsætning til 
smoothies, kager og desserter.
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Peppermint
Mentha piperita  15 ml


