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Douglas Fir
Pseudotsuga menziesii  5 ml
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•	 Fremmer et positivt humør og miljø, når den påføres 
udvortes, hvilket hjælper brugeren med at føle sig 
opløftet.

•	 Douglas-gran sources fra stedsegrønne nåletræer i 
New Zealand, og olien har rengørende kvaliteter, 
når den påføres huden.

PRIMÆRE FORDELE

PRODUKTBESKRIVELSE 
Douglas-gran er et nåletræ, der gror naturligt i hele 
Nordamerika. Dette høje, stedsegrønne grantræ har en sød 
og forfriskende aroma med en let citrusnote! Den bruges 
ofte til at rengøre huden og fremme et positivt humør. 
Douglas-gran sources bæredygtigt fra unge træer i New 
Zealand, hvor dens overbefolkning truer landets økosystem. 
Ved at høste unge douglas-grantræer og bruge dem til 
æteriske olier hjælper dōTERRA med at bekæmpe den 
miljømæssige påvirkning af træerne, der overtager landet. 

ANVENDELSER
•	Tilføj én dråbe til ansigtsrens, sæbebar eller shower gel 

for ekstra rengørende fordele og en opfriskende aroma.

•	Bland douglas-gran med 1-2 dråber vintergrøn for en 
afslappende massageoplevelse efter en lang arbejdsdag.

BRUGSANVISNING
Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til massage. Bland  
5 dråber med 5 ml bærerolie til bade. Bland 1 dråbe med 
10 dråber bærerolie til parfumering. Kun til udvortes brug.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn.  
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller modtager 
behandling. Undgå øjne, indre øre og følsomme områder.


