
Ingredienser: Æblefibre, opløselige fibre fra 
tapiokastivelse, hørfrøpulver (Linum usitatissimum), 
oligofruktose, loppefrøskaller (Plantago ovata), 
baobabpulver (Adansonia digitata), inulin, 
surhedsregulerende middel (citronsyre), C-vitamin 
(askorbinsyre), jordskokpulver, citronolie, sødestof 
(steviolglykosider), naturlig smag.
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PRIMÆRE FORDELE

•	 Én portion = 6,5 gram opløselige og uopløselige 
fibre med æterisk citronolie og naturligt C-vitamin.

•	 Udviklet til proaktivt at fremme regelmæssige 
tarmbevægelser og hjælpe systemer i hele 
kroppen.

•	 Indeholder en præbiotisk blanding, der giver 
gavnlig føde, så levende bakteriekulturer kan 
trives.

•	 En kosttilskudskilde med makronæringsstoffer og 
et højt indhold af fibre til voksne.

•	 Lækkert mættende – fibrene hjælper på 
mætheden med en frisk citrussmag.

•	 Ingen tilsat sukker | Glutenfri.

•	 Inkluderer en plastikske, så du præcist kan 
opmåle måleskefulde af fibre.

•	 315 g | 30 portioner

dōTERRA Fibre
Instant-pulverblanding for en fiberrig drik med smag 
og sødemiddel.  315 g | 30 portioner

PRODUKTBESKRIVELSE
doTERRA Fibre er et ekstrafint udvalg af kostfibre af æble, 
tapioka, hørfrø og loppefrøskaller samt C-vitamin og en 
præbiotisk blanding. Æterisk citronolie binder formlen 
sammen for at citruskick og flere fordele, hvilket giver en 
ernæringsrig pulverprofil. Baobab, oligofruktose og inulin 
fra jordskokker skaber præbiotisk føde til levende 
bakteriekulturer i tarmen og hjælper til absorptionen af 
gode næringsstoffer. Frem regelmæssig fordøjelse og 
mæthed med den rette form for brændstof, alt sammen 
med doTERRA Fibre, der er skabt til at hjælpe dig med at 
føle dig mættere længere!

BRUGSANVISNING
Tilsæt 1 strøget plastikske (10,5 g pulver) i et stort glas 
eller en shaker (300 ml) med koldt vand, og fortynd. Drik 
inden for 10 minutter.

ADVARSLER 
Opbevares utilgængeligt for børn. Brug ikke mere end 
den anbefalede daglige dosis. Gravide eller ammende 
kvinder og personer med kendte medicinske lidelser bør 
rådføre sig med en læge inden brug.


