
Ingredienser: Citrus aurantium dulcis (appelsin) olie 
fra skallen, Eucalyptus citriodora olie, Amyris 
balsamifera olie fra barken, Juniperus virginiana 
træolie, Coriandrum sativum (koriander) olie fra frøet, 
Pseudotsuga menziesii (balsam oregon) olie fra gren/
blad, Cymbopogon flexuosus olie, Michelia alba 
blomsterolie, Zanthoxylum schinifolium ekstrakt fra 
frugt, Barosma betulina olie fra blad, limonen*, 
linalool*, citral*, geraniol*, citronellol*.
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dōTERRA Coast™
Havblanding  15 ml

• Udviklet med bukko-bladolie og ekstrakt af 
Sichuanpeber, der sædvanligvis findes i kosmetik 
på grund af deres unikke duft.

• dōTERRA Coast Havblanding hjælper med at 
fremme en herlig, jordforbindende og afslappende 
stemning.

• Giver en inspirerende, opløftende duft, der kan 
føre dit sind, din krop og din sjæl over jordkloden, 
hjemme i dit eget hjem.

PRODUKTBESKRIVELSE 
Vi introducerer dōTERRA Coast™ Havblanding. Med 
inspiration fra Australiens og New Zealands varme, 
fredfyldte sommerstrande kan du tage sjælen med på en 
rejse gennem Oceanien til idylliske kystudsigter og 
drømmende søstykker. Appelsinskal, citroneucalyptus og 
citrongræs kombineres med amyris, cedertræ, 
korianderfrø, douglas-gran og magnolia for en positiv, 
jordforbindende og afslappende aroma. Noter af bukko-
bladolie og ekstrakt af Sichuanpeber skaber varme, 
jordagtige undertoner og giver denne proprietære blanding 
en karakteristisk duft. Driv væk fra dagens bekymringer, 
mens du suger rolige solnedgange og strandfyldte kyster til 
dig med dōTERRA Coast.

ANVENDELSER
• Påfør på huden under yoga eller meditation for at 

fremmane billeder af rolige strande og vuggende bølger.

• Brug den før arbejde eller højintens træning for at 
fængsle dit mindset med følelser af positivitet  
og inspiration.

• Fortynd med 2-3 dråber bærerolie, og påfør på huden for 
at bære aromaen af idylliske kyster og havets bølger med 
dig, hvor end du går hen.

BRUGSANVISNING
Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til massage. Bland  
5 dråber med 5 ml bærerolie til bade. Bland 1 dråbe med 
10 dråber bærerolie til parfumering. Kun til udvortes brug.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn.  
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller i behandling. 
Undgå kontakt med øjne, indre øre og følsomme områder. 
Undgå sollys og UV-stråler i mindst 12 timer efter påføring.

*Naturligt forekommende olieforbindelser


