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PRIMÆRE FORDELE

•	 Støtter en effektiv udøvelse af yoga ved at 
hjælpe med at holde sindet fokuseret, hvilket 
fremhæver din oplevelse af yoga.

•	 Fremmer følelsen af at acceptere sig selv, tillid 
og være klar til ændringer i løbet af din 
udøvelse af yoga.

•	 Opmuntrer til harmoni og rolig fremgang, hvilket 
hjælper brugeren med at forbedre deres miljø 
og velbefindende.

•	 Sæt den sammen med andre olier i dōTERRA 
Yoga-Kollektion for de bedste resultater.

Ingredienser: Cocos nucifera (kokos) olie, Citrus 
aurantium bergamia (Bergamot) olie fra frugten, 
Coriandrum sativum (koriander) olie fra frøet, 
Origanum majorana olie fra blad, Mentha piperita 
(pebermynte) olie, Pelargonium graveolens olie, 
Ocimum basilicum (basilikum) olie, Rosa damascena 
olie fra blomsten, Jasminum grandiflorum (jasmin) 
blomsterekstrakt, linalool*, limonen*, citronellol*

dōTERRA Align™

Centreringsblanding 5 ml
PRODUKTINFORMATIONSSIDE

PRODUKTBESKRIVELSE
Align er en centrerende blanding i dōTERRA Yoga-Kollektion. 
Denne fredfyldte og beroligende blanding er designet til at 
forbedre din daglige udøvelse af yoga, ved at fremme 
følelser af selvaccept og tillid. Ideelle yogastillinger til 
dōTERRA Align er kriger II, trekanten og bjælkestillingen. Ud 
over at bruge den til yoga er Align en smuk blanding til at 
opmuntre til harmoni i løbet af dagen.

ANVENDELSER
•	 Nyd Aligns aromatiske fordele, når du vil fremme 

centrering.

•	 Ideelle yogastillinger til Aligns aroma er kriger II, 
trekanten og bjælkestillingen.

•	 Den kan anvendes, mens du udøver yoga, eller når som 
helst i løbet af dagen.

•	 Brug Align og hele dōTERRA Yoga-kollektion til at forbedre 
din udøvelse af yoga.

BRUGSVEJLEDNING
Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til massage. Bland 5 
dråber med 5 ml bærerolie til bade. Bland 1 dråbe med 10 
dråber bærerolie til parfumering.Kun til udvortes brug.

ADVARSLER
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller i behandling. 
Undgå øjne, indre øre og følsomme områder. Undgå sollys 
og UV-stråler i mindst 12 timer efter påføring.

YDERLIGERE INFORMATION
Batchnummeret kan findes på produktet. 
Holdbarhed efter åbning er 12 måneder.
Udløbsdatoen kan findes på produktet.

*Naturligt forekommende olieforbindelser


