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Clary Sage
Salvia sclarea  15 ml

•	 Muskatsalvie er en af de mest lindrende og 
balancerende æteriske olier og giver mange 
fordele, når den bruges udvortes.

•	 Æterisk olie fra muskatsalvie er en af 
hovedingredienserne i dōTERRAs proprietære 
månedlige blanding, ClaryCalm.

•	 Den blev brugt i middelalderen pga. dens fordele 
for huden og er fortsat populær for dens udvortes 
fordele.

•	 Olie fra muskatsalvie fremmer følelser af 
afslapning, som forberedelse på en god nats søvn.

•	 Beroliger og lindrer huden, når den påføres 
udvortes og kan hjælpe med at fremme sundt 
udseende hår og hovedbund.

PRODUKTBESKRIVELSE 
Æterisk olie fra muskatsalvie er både lindrende og 
afslappende og anvendes normalt for dens lindrende og 
beroligende effekt, når den påføres på huden. Den hjælper 
også med at balancere følelser. Den kemiske hovedkomponent 
i muskatsalvie er linalylacetat, som hører til gruppen af 
estere, hvilket gør den til en af de mest afslappende, 
lindrende og balancerende æteriske olier.

ANVENDELSER
•	Kombinér med dōTERRA fraktioneret kokosolie for  

at massere, lindre og genopfriske huden.

•	Gnid muskatsalvie på den nederste del af din mave,  
hvor du har brug for den, for en lindrende massage,  
når du har menstruation.

•	Forbedr din shampoo og balsam ved at tilføje en  
eller to dråber muskatsalvie-olie.

BRUGSANVISNING
Udvortes: Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til massage. 
Bland 5 dråber med 5 ml bærerolie til bade. Bland 1 dråbe 
med 10 dråber bærerolie til parfumering. 

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller modtager 
behandling. Undgå kontakt med øjne, indre øre og  
følsomme områder.

YDERLIGERE INFORMATION
Batchnummeret kan findes på produktet. 
Holdbarhed efter åbning er 12 måneder.
Udløbsdatoen kan findes på produktet.


