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PRODUKTBESKRIVELSE 
Cananga-træet stammer fra det tropiske Asien og er en del 
af sukkeræblefamilien. Den anvendes traditionelt ved 
ayurvediske ritualer, hvor indonesere lægger cananga-
blomster på de nygiftes puder for at indbyde et lykkeligt liv. 
Æterisk cananga-olie, der udvindes ved hjælp af 
dampdestillation, kommer fra de kraftige gule blomster. 
Ylang ylang-olie kommer fra samme type træ, men cananga 
har en lidt mindre blomsteragtig duft end ylang ylang-olie.

ANVENDELSER
•	Tilføj 2-3 dråber i et varmt bad med epsom-salt for at 

skabe en lindrende og afslappende oplevelse.

•	Prøv at blande et par dråber med din foretrukne 
fugtighedscreme til hudpleje fra dōTERRA.

•	Brug den på dine håndled på for en sød, blomsteragtig 
parfume.

BRUGSANVISNING
Udvortes: Bland 5 dråber med ≈ 10 ml bærerolie til 
massage. Bland 5 dråber med ca. 5 ml bærerolie til bade. 
Bland 1 dråbe med 10 dråber bærerolie til parfumering. 
Kun til udvortes brug.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller modtager 
behandling. Undgå kontakt med øjne, indre øre og 
følsomme områder.

PRIMÆRE FORDELE

•	 Mere dæmpet blomsteragtig duft end ylang 
ylang-olie, der kommer fra den samme type træ.

•	 Fremmer følelser af lindrende afslapning.

•	 Hjælper med at løfte humøret.
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Cananga
Cananga odorata  15 ml


