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PRODUKTBESKRIVELSE 
Bergamot er den mest sarte citrusplante og kræver et 
særligt klima og jord for at trives. Bergamot er også unik 
blandt citrusolier, på grund af sin evne til at være både 
opløftende og beroligende. Bergamot er blevet brugt i 
århundreder til at fremme ro og forynge teinten.

ANVENDELSER
• Tilføj en til to dråber til din hjemmelavede hudplejerens.

• Påføres huden, mens du er i brusebad, så du kan nyde 
de rensende fordele for huden.

• Bland med fraktioneret kokosolie for at få en beroligende 
massageolie.

BRUGSANVISNING
Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til massage. Bland  
5 dråber med 5 ml bærerolie til bade. Bland 1 dråbe med 
10 dråber bærerolie til parfumering. Kun til udvortes brug.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller i behandling. 
Undgå øjne, indre øre og følsomme områder. Undgå sollys 
og UV-stråler i mindst 12 timer efter påføring. 

PRIMÆRE FORDELE

• Æterisk bergamotolie koldpresses af 
bergamotfrugtens skal og er unik. Den er desuden 
den mest sarte frugt blandt citrusolierne og 
værdsat for sine citruskvaliteter.

• Bergamot anvendes ofte til massageterapi på 
grund af sine beroligende fordele for huden.

• Den bruges i forskellige parfumer, cremer, lotioner, 
sæber og hudplejeprodukter på grund af sine 
beroligende fordele og sin duft.

Bergamot
Citrus bergamia  15 ml
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