Bergamot Mint

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATIONSSIDE

Mentha citrata 15 ml

PRODUKTBESKRIVELSE

Aterisk citronmynteolie stammer fra en blomstrende,
flerarig urt med lilla blomster og hjerteformede blade.

P4 trods af navnet (Bergamot Mint pa engelsk) har
citronmynte ikke nogen forbindelse til bergamotfrugten.
Ligesom lavendel er citronmyntes vigtigste bestanddele
linalool og linalylacetat. Perfekt til at putte i fraktioneret
kokosolie for en beroligende og lindrende massage efter
treening. Citronmyntens lavendellignende og mynteholdige
aroma er et godt supplement til et varmt, afslappende bad.

€& 15 mi

ANVENDELSER

e Put denien baererolie eller en uparfumeret creme for
en beroligende massage.
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e Brug den i et afslappende bad.

* Kan blandes med citrusolier, geranium, lavendel, rose
@TG”” og ylang ylang.

BRUGSANVISNING
Bland 5 dréber med ca. 10 ml baererolie til massage. Bland

PRIM/ZLERE FORDELE 5 draber med ca. 5 ml beererolie til bade. Bland 1 drabe med

10 dréber beererolie til parfumering. Kun til udvortes brug.

* Er god at blande med citrusolier, geranium,

lavendel, rose og ylang ylang. ADVARSLER

* Denne eeteriske olie, der tilvejebringes i Indien, Mulig hudoverfglsomhed. Opbevares utilgeengeligt for barn.
dampdestilleres fra blade og steengler fra Mentha Sperg din leege til rads, hvis du er gravid eller modtager
citrata-planten. behandling. Undga kontakt med gjne, indre gre og

* Kan give en beroligende aroma. falsomme omrader.
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