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PRODUKTBESKRIVELSE 
Arborvitae-træet, der er kendt som “livets træ”, giver en 
varm og træagtig æterisk olie, der ofte bruges i forbindelse 
med meditation. Derudover kan arborvitae have rensende 
egenskaber og kunne potentielt være en hjælp til hudpleje.

ANVENDELSER
•	Bland med cedertræ og frankincense for at skabe en 

hjemmelavet eau de cologne med en træagtig, varm duft.

•	Brug den når du dyrker yoga for at styrke brugerens 
oplevelse ved en udvortes anvendelse på huden.

•	Påføres håndled og ankler inden en vandretur eller 
udendørsaktiviteter for øget motivation.

UDØV MINDFULNESS MED ARBORVITAE
Den æteriske olie arborvitae er den perfekte ledsagerolie til 
meditation. Dens aroma kan både stimulere og få dig helt 
ned på jorden, hvilket giver en fornemmelse af forfriskende 
fatning og bevidsthed. Brug den til meditation ved at påføre 
den på huden for at skabe en tilstand af mindfulness.

BRUGSANVISNING
Udvortes: Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til 
massage. Bland 5 dråber med 5 ml bærerolie til bade. 
Bland 1 dråbe med 10 dråber bærerolie til parfumering. 
Kun til udvortes brug.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller modtager 
behandling. Undgå kontakt med øjne, indre øre og 
følsomme områder.

PRIMÆRE FORDELE

•	 Arborvitae har potentialet til at gavne huden.

•	 Ofte brugt i forbindelse med meditation.

•	 Kendt som “livets træ”og har en bred vifte af fordele 
med sin træagtige, varme og jordagtige aroma.
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Arborvitae
Thuja plicata  5 ml


