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dōTERRA Adaptiv™ Kapsler
Kosttilskud med planteekstrakter og æteriske olier

PRODUKTBESKRIVELSE 
En travl dag kan hurtigt forvandle sig til en uge uden 
pauser. Opgaver og projekter hober sig op; sociale 
forpligtelser giver ingen plads til afslapning, og du oplever 
ofte, at du er på autopilot. Det, som Adaptiv Kapsler gør, er 
at berolige sanserne, så du får en tiltrængt hvilepause. 
Afmålte forhold af klinisk undersøgte planteingredienser og 
andre ingredienser virker i synergi med æteriske olier og 
planter, der er kendt for afslapning og ro, forseglet i kapsler, 
som kan bruges straks. Byt nedlukningstilstand ud med 
selvtillid og klarhed. Genopret mental robusthed ved hjælp 
af praktiske livstilsændringer og Adaptiv Kapsler for at lette 
ubehag i sind og krop. 

ANVENDELSER
•	Selvom den er en vidunderlig tilføjelse til din rutine, må 

kosttilskud ikke erstatte en varieret og afbalanceret diæt 
og en sund livsstil.

•	Læs alle forsigtigheds- og advarselsbemærkninger før 
brug.

•	Overskrid ikke den anbefalede dosis.

BRUGSANVISNING
Tag 1 kapsel dagligt. Opbevares på et køligt og tørt sted.

ADVARSLER 
Opbevares utilgængeligt for børn. Brug ikke mere end den 
anbefalede daglige dosis. Kosttilskud må ikke erstatte en 
varieret og afbalanceret diæt og en sund livsstil. Gravide 
eller ammende kvinder og personer med kendte 
medicinske lidelser bør først rådføre sig med en læge inden 
brug.

Ingredienser: Buglossoides arvensis frøolie, gamma-
aminobutansyre, Kapsel 
(hydroxypropylmethylcellulose), bulkmiddel (saflor 
(Carthamus tinctorius) frøolie), fortykningsmiddel 
(mono- og diglycerider af fedtsyrer), lavendel 
(Lavandula angustifolia) olie fra blomstertoppe, 
koriander (Coriandrum sativum) æterisk frøolie, vild 
appelsin (Citrus sinensis) æterisk olie fra skal, safran 
(Crocus sativus) ekstrakt af støvfang, fennikel 
(Foeniculum vulgare) æterisk frøolie, farve 
(gulerodskoncentrat), antioxidant (d-alpha 
tocopherol).
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•	 Kan hjælpe med at fremme en følelse af ro og 
positive følelser

•	 Kan støtte humøret og forbedre sindstilstanden

•	 Formuleret til, at brugeren kan tilpasse sig nye 
omgivelser

•	 Fremmer øjeblikke af afslapning og støtter kognitiv 
klarhed

•	 Fri for GMO'er, mælkeprodukter, soja og gluten, 
vegansk-venlig | 30 kapsler 

•	 Saflor (Carthamus tinctorius) frøolie: 

	○ Bidrager til hårets glød og glans ved hjælp af 
sammensætningen af essentielle fedtsyrer, der 
styrker hårskaftets hydrolipide film 

•	 Lavendel (Lavandula angustifolia) olie 

	○ Bidrager til optimal afslapning*

	○ Hjælper med at bevare en sund søvn*

	○ Hjælper på funktionelt maveonde* 

	○ Bruges til at forbedre fordøjelseskomforten i 
tilfælde af midlertidig stress*

	○ Bruges til at mindske anspændthed*

	○ Bruges til at mindske rastløshed*

	○ Bruges til at mindske irritabilitet*

•	 Koriander (Coriandrum sativum) frøolie: 

	○ Støtter immunfunktionen*

	○ Har en markant antioxidant effekt*

	○ Støtter hjertefunktionen*

	○ Hjælper med at bevare en normal fordøjelse af 
fedtstoffer*

	○ Hjælper med at bevare normale niveauer af 
kolesterol* 

•	 Safran (Crocus sativus) ekstrakt af støvfang 

	○ Hjælper med at bevare leddenes mobilitet og 
fleksibilitet.*

	○ Bidrager til at lindre symptomer på 
overgangsalderen.*

	○ Bruges at hjælpe med at få en bedre søvn.*

	○ Bruges til at mindske anspændthed.*

	○ Bruges til at mindske rastløshed.*

	○ Bruges til at mindske irritabilitet.*

PRIMÆRE FORDELE

*Disse sundhedspåstande er stadig ved at blive afgjort af EU og EFSA.
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