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Vores mission

doTERRA er almindeligvis kendt for sine seteriske
olier. For rigtigt at forsta, hvem vi er, og hvad vi
opnar, skal du dog tage et kig pa vores formal:

* Vi er bevidste, nar vi sourcer jordens gaver, sa Vi
beriger hvert eneste liv, vi bergrer.

* Vi styrker mennesker og samfund i deres s@gen
efter at kunne klare sig selv.

* Vi bryder cyklusser af menneskelige lidelser og
fattigdom, efterhanden som vores forretning vokser.

* Vi er forkaempere, og vi uddanner, sa vi styrker alle
med naturlige velveaerelgsninger.

« Vi fremmer videnskaben, sa der opnas innovativ
brug af aeteriske olier.

dOTERRA blev grundlagt med den modige
forpligtelse kun at seelge rene aeteriske olier. Da vi
hurtigt voksede, advarede traditionelle leverandgrer
0s om, at vi ikke kunne fortsaette uden at ty til
forleengede eller opblandede olier. Vi naegtede dog
at ga pa kompromis med kvaliteten.

| stedet begyndte vi at source aeteriske olier direkte.
Vi etablerede langsigtede partnerskaber med
dyrkere og destillerier og udvidede vores globale
botaniske netvaerk af sourcing-partnere. Vi skabte
en prisvindende sourcing-model - Co-Impact
Sourcing® - for at source det bedst mulige og
hjeelpe flest muligt.

Vores aeteriske dOTERRA-olier sources ansvarligt,
hvilket gavner dyrkerne og hgsterne. Det gar ogsa
en forskel for dig. Nar vi siger, at vi gnsker at berige
hvert eneste liv, vi bergrer, mener vi hver eneste

liv, lige fra vores plantnings- og hast-partnere til
individer og familier, der bruger vores aeteriske
olier derhjemme. Det er derfor, vi straeber efter
det, der er rent.




doTERRA's indflydelse

doTERRA™-netvaerket af botaniske dyrkere og destillerier daekker kloden fra Italien til Madagascar, Brasilien
til New Zealand. Kun de reneste og mest kraftfulde aeteriske olier opfylder vores strenge standarder for
CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Certificeret Testet Renhedsgrad).

| takt med at dOTERRA gennemsgger verden for kilder til olier af hgjeste kvalitet er vi ogsa engageret i at opbygge
relationer, som varer ved og er til gavn for vores dyrkere. Det opnar vi ved at overholde vores vejledende principper
for sourcing.

Over halvdelen af landene, som doTERRA henter sine mere end 130 olier fra, betragtes som udviklingslande.
Gennem Co-Impact Sourcing™ lgfter dOTERRA samfund i disse omrader ud af fattigdom og ugunstige
omsteendigheder ved at tilbyde langsigtede og gensidigt fordelagtige leverandarpartnerskaber med
baeredygtige jobs og en palidelig indkomst.

() doTERRA Oliekilder Co-lmpact Sourced olie

@ Social indvirkning
o Miljeansvar



dOoTERRA Indvirkning

0 doTERRA

At eendre verden er en stor opgave, men vi er engageret i at ggre det rigtigt. Veer med til sammen med os
at gore noget godt ved at hjelpe mennesker i hele verden med at blive sundere og sikrere og bedre
kunne klare sig selv.

Nettokabsprisen for falgende produkter doneres til
et doTERRA Healing Hands™-initiativ.

Rosenhandcreme d6TERRA Hope™ Touch
100 ml 10 ml Roll-on
dOTERRA SPA Rosenhdndcreme er en let Ekstrakter af blomsterblade er kombineret
og dragende creme med CPTG™ aeterisk med zeteriske olier af vild appelsin, vetiver,
rosenolie, der fremmer en glat og smuk hud. sandeltrae, cedertrae, bergamot, pink peber
« " Solsikke- og macadamia-frgolier er 09 andr_e aeteriske 9Iie_r ien pase of fraktioneret
kendt for deres usaedvanlige kokosolie, klar til pafering pa pulspunkterne
fugtighedsegenskaber og evne til at 0g heenderne.
bevare fugten i huden” « Pafer pa handleddene, halsen og
« Formlen, der ikke foles fedtet, giver fugt pulspunkter for at fa en personlig duft
til haenderne * Hav den med i tasken, og pafer den i lgbet

af dagen for at Igfte humgret

« Praktisk roll-on-flaske, der er let at bruge,
sa du nemt kan pafgre produktet i lgbet
af dagen.




Hvad er aeteriske olier?

Hvad er
eteriske olier?

Over vores store jordklode har videnskabsfolk identificeret forblaffende 390.000 plantearter, og der dukker
bestandigt nye opdagelser op. Skjult inde i disse planter, i frg, stilke, rgdder, bark, blomster, ndle og frugter,
ligger ateriske oliers usynlige undere. /Ateriske olier kan lgfte stemningen, berolige sanserne og fremkalde
staerke folelsesmaessige reaktioner. Ikke desto mindre gar brugen af ceteriske olier langt ud over deres
velduftende tiltraekning.

Selvom aeteriske olier er blevet mere populaere i de seneste ar, daterer deres anvendelser sig tilbage til gamle
civilisationer som blandt andet Egypten, Graekenland og Rom. /teriske olier er mere end en forbigaende trend; de
er kraftfulde planteekstrakter, der er blevet anvendt til at forbedre velvaeret i generationer. | dag bruger millioner af
mennesker aeteriske olier derhjemme, hvor de anerkender disse jordens gaver som en naturlig made at navigere i
hverdagslivets kompleksitet.



CPTG

Certified Pure Tested
Grade™ - Certificeret
Testet Renhedsgrad

Der manglede tidligere standardiserede kvalitetsstandarder i industrien for aeteriske olier, hvilket gjorde, at adskillige
virksomheder gik pd kompromis med renhed. Da vi indsa den mangel, skabte vi vores egen standard: CPTG Certified
Pure Tested Grade™ - Certificeret Testet Renhedsgrad.

Vi er dedikerede til at bevare denne standard ved at arbejde taet sammen med et globalt netvaerk af eksperter

i eteriske olier, der omfatter kemikere, dyrkere og destillerier. Sammen vaelger vi meget omhyggeligt planter af
de perfekte arter, udvikler dem i deres ideelle miljg 0og haster dem i praecis de passende perioder. Efter
destillation undergar hver eneste aeteriske olie et grundigt seet af laboratorietest, herunder gaskromatografi-
massespektrometri (gas chromatography-mass spectrometry - GCMS), for at garantere renhed og aegthed. Disse
strenge kriterier udpeger aeteriske dOTERRA™-olier som de renest tilgaengelige.

Derfor betyder det noget

Mange olier pa markedet indeholder fyldstoffer, kunstige tilsaetninger, forurenende komponenter eller kemiske
rester, hvilket kompromitterer deres effektivitet og sikkerhed. Nar du leder efter naturlige midler til at hjaelpe
din familie og dem, du holder af, er det afgarende, at du har tillid til dine aeteriske oliers renhed. CPTG™-
standarden garanterer, at nar du vaelger d6TERRA, modtager du ukompromitterede, ufortyndede aeteriske
olier, der er sikre til personlig brug. Du fortjener intet mindre.



Anvendelser

/Zteriske olier bruges til en meget bred vifte af fglelsesmaessige og fysiske paferinger. De kan bruges
enkeltvis eller i komplekse blandinger, afhaengigt af de specifikke behov og gnskede resultater. Sikkerhed
er vores topprioritet, sa her er en enkel referenceguide, som kan hjeelpe dig med at bruge olierne pa en
sikker og effektiv made.



* Husk, at en lille dosis altid har stor virkning,
hvorfor dOTERRAS brugsanbefaling altid skal
folges. Yderligere oplysninger om, hvordan olierne
kan bruges, kan findes pa produktetiketterne og
pa doterra.eu.

*Fortynding: Nar en aeterisk olie bruges pa huden
for forste gang, er det altid en god ide at fortynde
med en baererolie for at se, hvordan olien reagerer
med din hud. Begynd med en drabe aeterisk
olie og fem draber Fraktioneret kokosolie. Med
tiden kan du andre pa dette forhold ud fra
dine oplevelser.

o Steerke aeteriske olier: Nar du bruger visse
aeteriske olier pa huden, bgr de altid fortyndes
med en baererolie pa grund af deres kraftfuldhed.
Vi kalder disse for 'varme olier'. Kassiakanel, kanel,
nellike, eukalyptus, citrongraes, oregano og timian
er nogle af disse olier. Nar disse praves for fgrste
gang, kan der overvejes et fortyndingsforhold
pa en drabe aterisk olie til 10 draber
fraktioneret kokosolie.

*Solsensitivitet: Nogle ateriske olier forarsager
lysfalsomhed, hvilket kan betyde, at du nemmere
bliver solskoldet. Det er bedst at holde sig veek fra
UV-lys (sollys eller solarium) i mindst 12 timer efter
pafering af dem pa huden. Disse olier omfatter:
Citron, vild appelsin, bergamot, lime, grapefrugt
0g andre citrusolier.

*Omrader, du skal undga: /Ateriske olier kan
generelt pafares over hele din krop, men der er
bestemte omrader, der bar undgas. Pafar ikke
olier pa eller taet pa indersiden af naesen, det indre

ANVENDELSER

are, gjnene, beskadiget hud eller andre
folsomme omrader.

*Handtering af hudreaktioner: Hvis din hud bliver
rad, klgr eller braender efter pafgring af en olie,
skal du fjerne olien fra huden ved forsigtigt at terre
omradet med en blgd klud, hvorefter der skiftes
mellem at pafare en baererolie som fraktioneret
kokosolie og forsigtigt at tgrre omradet.

eIndvortes brug: Nar seteriske olier bruges
indvortes, er det nok at bruge en drabe eller to
pa én gang. Du kan tilseette olie direkte til vandet
eller anden vaeske eller placere olien i en tom
kapsel og sluge.

*Tilszetning af olier til mad: Nar du tilsaetter
olier til madretter, er det bedst at bruge
tandstik-metoden - dyp spidsen af en ren tandstik
i flasken med aeterisk olie, og rer tandstikken rundt
i dine ingredienser. Smag pa maden, fgr du
tilseetter mere. Husk, at olierne er kraftfulde, sd
du skal kun bruge en lille maengde.

*Opsyn med sma barn: Bgrn er generelt mere
falsomme over for eeteriske olier end voksne. Det
er bedst at fortynde en aterisk olie, fgr den
paferes et barns hud, samt at begynde med
fadderne ved pafaring.

*dOTERRA-olierne er kraftfulde, sa sarg for, at de
kun bruges under opsyn af en voksen. doTERRA
anbefaler, at du opbevarer olierne et hojt sted, der
er uden for raekkevidde. Olierne opbevares med
medfalgende reduktionsmuffer til abninger og
ldget lukket taet.

Hvis du har nogen spgrgsmal om brugen af aeteriske olier til dine seerlige behov, skal du tale

med en laege.



Vor skal jeg starte

Kits og kollektioner

Hos dOTERRA vil vi gerne ggre det let for dig ved at give dig de ngdvendigheder, du har brug for, sa du
bedst kan stgtte dit hjem, din familie og din livsstil. Uanset om du er i starten af din rejse eller er en
garvet olieekspert, er disse omhyggeligt udtaenkte kits og kollektioner den letteste made at bringe alle
ngdvendighederne hjem til dig!

Introduction to Essential Oils Kit

Introduktionskittet til aeteriske olier er perfekt til begyndere
og har alt, hvad du har brug for, til at begynde at opleve de
livsforandrende fordele ved aeteriske olier fra dOTERRA™,
Kittet omfatter:

5 ml flasker: Lavender, Lemon, Peppermint

Family Essentials Kit

The dOTERRA Family Essentials Kit indeholder 10 aeteriske olier og blandinger - de
daglige musthave-ngdvendigheder, som foraeldre har brug for at have ved handen.

5 ml flasker: Lavender, Lemon, Peppermint, Tea Tree, Oregano, Frankincense, Deep
Blue™, dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™



Vor Skal Jeg Starte

Home Essentials Kit IEETENER

Forbedr renlighed, fokusér pa problemomrader, og nyd godt af et plantedrevet
alternativ til almindelige produkter fra supermarkedet. Forbedr og forvand! enhver
husholdningsaktivitet med hverdagsngdvendigheder til dit hjem.

5 ml flaske Deep Blue™

15 ml flasker: Frankincense, Lavender, Lemon, Tea Tree, Oregano, Peppermint,
dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Andet product: Petal Diffuser (olieforstagver)

MetaPWR™ System Kit

Hvert eneste MetaPWR-produkt er designet til at blive brugt i et system og tilbyder
noget specielt, samtidig med at det understgtter og forbedrer fordelene ved de
andre produkter.

MetaPWR™ aeterisk olieblanding 15 ml, MetaPWR™ Perler, MetaPWR™ Gelkapsler,
MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage

Se side 42 for mere information.

Kids Collection

Hvert produkt kommer i en base af fraktioneret kokosolie og er klart til brug i en
praktisk roll-on, s& du tillidsfuldt kan drage omsorg for dine barn.

10 ml flasker: dOTERRA Thinker™, dOoTERRA Calmer™, doTERRA Stronger™,
dOTERRA Rescuer™, dOTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, dOTERRA Tamer™

Andre produkter: Syv silikonehylstre med karabiner, lllustrerede flashkort,
Opbevaringsetui med karabiner

Se side 30 for mere information.

AromaTouch Diffused Kit

Hvis du er klar til at mestre AromaTouch Teknikken, er dette kit perfekt til dig.
AromaTouch kombinerer de unikke fordele ved menneskelig bergring med kraften
ved aeteriske olier.

5 ml flasker: dOTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™, AromaTouch™,
Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Andre produkter: Fraktioneret kokosolie (115 ml), Petal Diffuser (olieforstaver)

Se side 14 for mere information.

dOTERRA together™ Kit

Dette alsidige kit kan bruges derhjemme eller pa kontoret og er udviklet til at
bringe folk sammen gennem kraften fra naturen.

5 ml flaske: Motivate™

15 ml flasker: Eucalyptus, Green Mandarin, Lavender, Lemon, Lemongrass,
Peppermint, Wild Orange, doTERRA Adaptiv™, doTERRA Balance™, Citrus Bliss™,
On Guard™

Andre produkter: Laluz™ Diffuser (olieforstaver), &ske i tree med indgraveret logo
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Daily Habits™ Kit

Dette kit omfatter dOTERRA-nadvendigheder, der er udviklet til at gare en forskel for
dine daglige vaner! | lige fra husholdningsopgaver til dit arbejdsmiljg bliver seteriske
olier en fast del af din daglige rutine.

5 ml flasker: On Guard™, d6TERRA Balance™, Frankincense, Lemon, Lavender
Andre produkter: Deep Blue Rub™, Terrazyme™, doTERRA PB Restore™, dOTERRA
Lifelong Vitality Pack™

QOgsa tilgaengelig i en vegansk version.

Cleanse & Restore Kit

Kittet er formuleret med egenskaberne og fordelene fra nogle af doTERRAS fineste
proprietaere blandinger og planteekstrakter og giver dig en serie af produkter, der
opfrisker og revitaliserer dit velveere.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, dOTERRA PB Restore™, GX Assist™, Zendocrine™
Softgels, Terrazyme™, ZenGest™ Softgels, DDR Prime™ Softgels

0gsa tilgaengelig i en vegansk version.



Vor Skal Jeg Starte

dOoTERRA Yoga Collection

En eksklusiv trio af CPTG™-zeteriske olieblandinger designet af dOTERRA
til yogien du har i dig. doTERRA Anchor, dGTERRA Align, og dOoTERRA
Arise er de perfekte blandinger til at forbedre dit liv og dine yogagvelser.
Disse blandinger giver aromaer til at stabilisere, centrere og oplyse din
and gennem hvert andedrag, mens du styrker og straekker din krop.

5 ml flasker: dOTERRA Anchor™, doTERRA Align™, dOTERRA Arise™

dOTERRA Essential Aromatics™ System

Each delicate blend in this kit contains CPTG Certified Pure Tested Grade™
essential oils that can be used to help you throughout the day.

5 ml flasker: dOTERRA Motivate™, dOTERRA Cheer™, dOTERRA Passion™,
dOTERRA Forgive™ dOoTERRA Console™, dOTERRA Peace™

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch Kit

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch serien indeholder seks unikke aeteriske
olieblandinger kombineret med fraktioneret kokosolie | 10 ml roll-on-flasker
til praktisk og blid udvortes pafering. Disse proprietaere blandinger giver
malrettede fordele for hele familien og kan anvendes hver dag pa bestemte
steder pa kroppen, sa de hjaelper dig i lebet af dagen.

10 ml-flasker: dOTERRA Motivate™, dOTERRA Cheer™, dOTERRA Passion™,
dOTERRA Forgive™, doTERRA Console™, d6TERRA Peace™

d6TERRA Touch™ Kit

Vores doTERRA Touch™ Kit omfatter ni af vores mest populaere aeteriske
olier (lavendel, pebermynte, frankincense, Tea Tree, ZenGest, dOTERRA
Air, On Guard, oregano og Deep Blue) og er et bekvemt kab for at
understgtte hele familiens behov

10 ml flasker: Lavender, Peppermint, Frankincense, Tea Tree,
ZenGest™, dOTERRA Air™, On Guard™, Oregano, Deep Blue™

13



AromaTouch Technique™
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AromaTlouch Technique™

og saet

doTERRA AromaTouch Technique™ er en simpel trin-for-trin metode til at anvende aeteriske olier udvortes, for
at producere en dyb samlet wellness-oplevelse. AromaTouch Technigue repraesenterer en spaendende ny aera
af anvendelse og fordele af aeterisk olie, lige overbevisende for bade nybegyndere og autoriserede fagfolk

AromaTouch™ Refill Kit

15 ml flasker: dOTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Bemaerk, at AromaTouch-certificeringskurset ikke er inkluderet
i Refill-kittet.

AromaTouch™ Training Kit - Kursus er inkluderet

AromaTouch Traeningskittet udruster dig med alle de ngdvendige vaerktajer
til at udfere den forvandlende AromaTouch Teknik. Inklusive gratis adgang til
det officielle doTERRA AromaTouch Teknik-certificeringskursus, undervist af
skaberen af AromaTouch, Founding Executive dr. David Hill, selv.

15 ml flasker: dOTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Andre produkter: Fraktioneret kokosolie (115 ml), Fractionated Coconut
Oil Pump

AromaTouch™ Technique Kit

5 ml flasker: dOTERRA Balance™, Lavender, Tea Tree, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange, Peppermint

Andet produkt Fraktioneret kokosolie

Bemaerk, at AromaTouch-certificeringskurset ikke er inkluderet i
Technique-kittet.

Udforsk vores omfattende ressourcer pa vores AromaTouch Technique-hub,

hvor du kan f& adgang til treeningskurset og meget mere.
Aktuelt tilgaengelig pa et begraenset antal sprog. Flere sprog vil blive tilfajet med tiden.



Loyalitetsbelgnningsprogram

doTERRA

[L()yalty Rewards

LIVE THE BENEFITS

Introduktion til loyalitetsbelgnningsprogrammet

dOTERRAS loyalitetsbelgnningsprogram (LRP) er den perfekte ledsager til at hjeelpe dig med at opbygge
en konsekvent rutine, der flugter med dine velveere-mal, uanset dit fokus. Nyd godt af dine foretrukne
doTERRA-produkter regelmaessigt for konsekvent vitalitet samt andre eksklusive fordele:

Velveere, leveret:
Fa dine yndlingsprodukter leveret hver maned

Gratis produkter:
Modtag Manedens Produkt GRATIS*

Optjen belgnninger:
Fa op til 30 % af din loyalitetsordre tilbage som point, som du kan indl@se til gratis produkter!

Eksklusivt for medlemmer:
Fa adgang til saerlige kollektioner og rabatter pa hverdagsnedvendigheder

Du bestemmer:
Tilpasselige ordrer, som du kontrollerer - annullér nar som helst

Brug for hjzelp til at finde de rette produkter for dig?

« Kontakt den person, der introducerede dig for dOTERRA, for at fa en
personlig velvaerekonsultation!

+ Gennemse denne guide for at fa inspiration!

 Hvis du har brug for hjeelp, vil vores medlemsserviceteam ogsa med glaede hjzelpe dig.

3 Enkle trin!
Det er lige sa nemt at oprette din loyalitetsordre som at taelle til 3 ...

1. Log ind pa shop.doterra, ga til kontorullemenuen, vaelg 'Mine Loyalitetsordrer’
0g derefter 'Kom i gang’

2. Tilfgj dine valgte produkter, og veelg din foretrukne behandlingsdato

3. Klik pa knappen 'Opret ordre’, og kom i gang med at blive belgnnet

For detaljer om et produkttilbud eksklusivt for medlemmer sa se side 63

FOR M
PN Mg,
L ] 0
=l
A =1 A=l [
i-; (1
|
*Modtag et gratis Manedens Produkt, nar du afgiver en enkelt loyalitetsordre pa 125 PV eller mere, " . adF
der bliver behandlet senest den 15. i hver maned. w E 1 |7
*For at fa adgang til den gnskede sprogversion skal du aendre sproget for webstedet. Scrol til ! l
nederste hgjre hjgrne pa webstedet for at finde sprogvaelgeren. _,l I I:i |,-
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/Ateriske single olier

Ateriske single olier

doTERRA™-kollektionen af enkelte aeteriske olier repraesenterer de fineste aromatiske ekstrakter, man kan
fa i verden i dag. Alle enkeltolier giver den levende essens fra deres botaniske kilde, som er blevet dyrket,
omhyggeligt hgstet og forsigtigt destilleret over hele verden. Hver olie opfylder strenge standarder for

renhed og potentiale. Som en smuk palet af botaniske energier, kan de bruges hver for sig eller blandes til
personlige fordele ved aeterisk olie.”



Arborvitae
REN ZATERISK OLIE
Thuja plicata | 5 ml

Arborvitae er majesteetisk i starrelse,
har masser af fordele og er kendt
som “livets trae”.

« Har potentialet til at gavne huden.

« Ofte brugt i forbindelse med
meditation

Black Pepper
REN ATERISK OLIEL
Piper nigrum | 5 ml

Sort peber er stimulerende og
smagfuld og forbedrer enhver ret.

* Forbedrer madens smag

« Er en alsidig smagskomponent, der
anvendes i hele verden til salte retter,
som regel brugt som stadt peber

Kardemomme
REN ATERISK OLIE
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardemomme er naert beslaegtet
med ingefaer, og kendt som et dyrt
krydderi til madlavning, og som
vaerende gavnlig pa mange
forskellige mader.

* Smagfuldt krydderi til madlavning
0g bagning

« En kalig, mynteagtig og urteagtig
smag, der er ideel til supper, salater
og til at krydre salte retter med

Celery Seed
REN ATERISK OLIE
Apium graveolens | 15 ml

Med brug, der kan dateres helt tilbage
til det 5. arhundrede Kina, er selleri
blevet en velkendt ingrediens i en
raekke forskellige retter. Frgene er

det primaere lagringssted for aeterisk
olie, der udtraekkes ved hjeelp

af dampdestillation.

« Kendt for en kompleks, staerk, sed
og krydret aroma

« Giver en smagfuld tilsaetning til
mange retter

Basil
REN ZATERISK OLIEL
Ocimum basilicum |15 ml

Basilikum er en del af myntefamilien
og er en gavnlig krydderurt, der
almindeligvis bruges i madlavning.

« En alsidig smagskomponent, der
anvendes i hele verden i et bredt
udvalg af retter.

« Pikant fadevarearoma

Black Spruce
REN ZATERISK OLIE
Picea mariana | 5 ml

Sort gran er en kraftfuld aeterisk
traeolie, som laenge er blevet brugt af
indfedte amerikanere til at fremme
sund hud og som en del af deres
spirituelle helbredende praksis.

« Giver huden beroligende lindring

« Fremmer falelsen af afslapning
og ro

* Beroliger mindre hudirritationer

* Hjzelper med at give en
beroligende og behagelig
massage efter anstrengende
treening

Cassia
REN ATERISK OLIE
Cinnamomum cassia | 15 ml

Kassiakanel er en naer slaegtning til
kanel, har en vidunderlig duft og har
historisk vaeret brugt i flere tusinde ar.

* Bruges i madlavning som en
erstatning for kanel

« Er en populeer ingrediens i mange
forskellige forretter, brad og desserter

Cilantro
REN ATERISK OLIE
Coriandrum sativum [15 ml

/Eterisk olie af korianderblade
anvendes almindeligvis pa grund af
sin friskhed og velsmag.

« |deel til dips, saucer og en bred vifte
af salte retter

« Giver mad et frisk, smagsrigt spark

/Ateriske Single Olier

Bergamot
REN ZATERISK OLIE
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot koldpresses af
bergamotfrugtens skal og er unik
blandt citrusolier.

« Den anvendes ofte til massageterapi
pa grund af sine beroligende fordele
for huden

« Pafer den pa huden, mens du
er i brusebad, og nyd de
rensende fordele

Blue Tansy
REN ATERISK OLIE
Tanacetum annuum | 5 ml

/Eterisk olie af bla rejnfan kommer
fra den etarige middelhavsplante
med gule blomster. Hovedingrediens
i mange doTERRA-blandinger,
inklusive dOTERRA Balance™ og
Deep Blue™.

« Fremmer en beroligende
fornemmelse, nar den
anvendes udvortes

* Dens rige bla farve kan plette
overflader, stoffer og hud, der
anbefales omhyggelig brug
og fortynding

Cedarwood
REN ATERISK OLIE
Juniperus virginiana | 15 ml

Den aeteriske olie cedertrae er kendt
for sin fyldige farve og varme,
treeagtige duft, som giver et utal af
fordele for huden.

* Har egenskaber, der kan hjaelpe
med at ggre huden klarere, nar
den tilsaettes en skintonic
eller fugtighedscreme

« Sgrger for, at huden ser sund ud

KANEL
REN ATERISK OLIE
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Kanel har en lang historie inden
for kulinarisk anvendelse, men
dens eeteriske olie er
overraskende alsidig.

« Er en populzer ingrediens
i forskellige forretter, brad
0g desserter

« Kan bruges til at erstatte malet kanel
i dine yndlingsopskrifter
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Citronella
REN ATERISK OLIE
Cymbopogon winterianus | 15 ml

/Eterisk olie fra citronelle har en sprad,
frisk aroma fra blade af et hejt graes,
der er hjemmehgrende i Asien. Den

er en ideel ledsager pa camping- og
vandreture, og ndr som helst hvor

du har brug for at opleve

naturens skgnheder.

* Kan hjaelpe med at fremme
ren hud

* Beroligende for bade hud
og hovedbund

« Fortynd efter behov for at pafere
pa huden

Copaiba

REN ATERISK OLIE
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea og langsdorffii | 15 ml

Copaiba ligner sort peber og er blevet
brugt i traditionel sundhedspraksis af
de indfgdte i Brasilien. Copaiba olie er
meget udbredt i kosmetiske produkter
0g parfume.

* Fremmer en hud, der ser klar og
glat ud

* Reducerer forekomsten af pletter
pa huden

Se side 24 for Copaiba Touch

Douglas Fir
REN ZATERISK OLIE
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Dette hgje, stedsegrgnne grantrae har
en sgd og forfriskende aroma med en
let note af citron!

* Fremmer et positivt humer og
miljg, nar den pafgres udvortes,
hvilket hjselper brugeren med at
fgle sig oplaftet

* Douglas-gran sources fra
stedsegrenne naletraeer i New
Zealand, og olien har rengerende
kvaliteter, nar den paferes huden

Frankincense
REN /ATERISK OLIE

Boswellia carterii, sacra,
papyrifera og frereana | 15 ml

Frankincense er maske den mest
dyrebare af gamle olier og er yderst
alsidig i bade anvendelser og fordele.

» Kan hjeelpe med at fugte og
forny huden

* Fremmer fglelsen af afslapning og
afbalancerer humaret

« Lindrer huden

Se side 28 for Frankincense Touch

Clary Sage
REN ATERISK OLIE
Salvia sclarea |15 ml

Muskatsalvie er kendt for sine
lindrende og beroligende egenskaber,
nar den pafgres huden.

« /terisk olie fra muskatsalvie
er en af hovedingredienserne i
dOTERRAS proprietaere manedlige
blanding, ClaryCalm™

+ Olie fra muskatsalvie fremmer
folelsen af afslapning som
forberedelse pa en god nats savn

* Fremmer har og hovedbund med
et sundt udseende

Korianderfro
REN ATERISK OLIE
Coriandrum sativum |15 ml

Den er populaer til madlavning,
og blot en snert af aeterisk
korianderfrgolie kan forvandle
enhver ret.

« |deel til velsmagende opskrifter

* Nyd en drabe korianderfrg
indvortes efter starre maltider for at
fa lidt lettelse

« Giver en urtesmag til mange retter

Eukalyptus

REN ZATERISK OLIE
Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba

og globulus |15 ml

Eucalyptus aeterisk olie udvindes af
eucalyptusblade og har mange
gavnlige forbindelser.

« Fremmer falelsen af afslapning, nar
den pafares udvortes

« Tilfgj en drabe eukalyptus til en
fugtighedscreme, og pafer den pa
huden med cirkulaere bevaegelser.

« Brug eukalyptus sammen med
olierne lavendel, douglas-gran og
cypres for deres beroligende og
afslappende egenskaber.

Geranium
REN ATERISK OLIE
Pelargonium graveolens | 15 ml

Brug af aeterisk geranium-olie gar
tilbage til det gamle Egypten, hvor
egypterne brugte geranium til at
forskenne huden.

* Hjelper med at fremme
forekomsten af klar og sund hud.

* Fremmer en beroligende virkning,
nar den paferes pa huden efter
et brusebad

« Tilseet et par draber til din shampoo

eller balsam, for at f& en sund og
levende glad

Clove
REN ATERISK OLIE
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Nellike er kendt som et populaert
krydderi i madlavning, og fordelene
og brugen af den gar helt tilbage til
det gamle Kina og Indien.

« Ofte brugt som krydderi
i madlavning

« Kan bruges udenfor
kakkenet med sine unikke og
kraftfulde egenskaber

Cypress
REN ATERISK OLIE
Cupressus sempervirens | 15 ml

Cypres bruges ofte i spaer og af
mass@rer pga. den mange fordele
for huden.

« Stimulerende og dog
afbalancerende virkning pa falelser,
hvilket ggr den gavnlig til at hjeelpe
med at styre humaret

« Forbedrer synligheden af fedtet hud

Fennel
REN ZATERISK OLIE
Foeniculum vulgare |15 ml

Fennikel er blevet anvendt i
arhundreder med mange fordele, og
har en saerskilt lakridsaroma.

* Smagfuld tilsaetning til supper, dips
og salater

« Indtag en drabe fennikel i vand eller
te, i stedet for at spise s@de sager

Ingefeer
REN /ATERISK OLIE
Zingiber officinale | 15 ml

dOTERRA aeterisk ingefeerolie
kommer fra det friske rhizom fra
ingefaerplanten. Ingefaer er mest
kendt for sin sade smag.

« Et populaert krydderi i kakkenet,
der anvendes i mange retter fra
hele verden

* Brug den som en erstatning
for tarret eller frisk ingefaer i
sgde sager som honningkage
eller ingefaersnaps



Grapefrugt
REN ATERISK OLIE
Citrus X paradisi | 15 ml

Grapefrugt er alment kendt for sin
sure og skarpe smag og er den
store orange-gule frugt fra en
stedsegrent citrustrae.

* Giver en velduftende og
usaedvanligt oplaftende smag til
mad og drikkevarer med sine
robuste citrusegenskaber.

« Pikant, sur fgdevarearoma

Evighedsblomst
REN ATERISK OLIE
Helichrysum italicum | 5 ml

Evighedsblomst er en af de mest
veerdifulde og eftertragtede aeteriske
olier, og destilleret fra blomsterklasen
fra en stedsegrgn urt.

« Reducerer synligheden af sma fejl
og urenheder i huden

» Masseres ind i tindingerne og nakken
for en beroligende fornemmelse

» Fremmer en hudtone med glad

Se side 28 for Helichrysum Touch

Lemon
REN ATERISK OLIE
Citrus limon | 15 ml

Denne meget solgte olie har flere
anvendelser og fordele, og er
koldpresset fra citronskrael, for

at bevare sin delikate natur og
kraftige egenskaber.

+ Pikant fedevarearoma

» Kan bruges til at tilfgje en
forfriskende smag til vand eller et
utal af opskrifter fra salte retter til
sgde desserter

« Oploftende og energigivende
egenskaber, der hjeelper med at
forbedre humgaret

Lime
REN ATERISK OLIE
Citrus aurantifolia | 15 m

Limes skarpe citrusduft ger den til
en musthave i enhver kollektion af
aeteriske olier.

« Koldpresses fra limeskal for at
bevare dens delikate natur og
anvendelige, kraftfulde egenskaber

» Kan bruges til at tilfgje en
spaendende smag til et utal af
opskrifter lige fra salte retter til
sede desserter

« Syrlig, sed fadevarearoma

Green Mandarin
REN ZTERISK OLIE
Citrus nobilis |15 m

/eterisk olie fra grgn mandarin
presses af den umodne frugt fra
mandarintraeet og er unik blandt
citrusolier i sin smag og anvendelser.

* Hjeelper med at fremme
lindrende folelser

« Lad gren mandarin indga i din
madlavning eller dit vand for at fa en
hurtig, forfriskende smagsnote

Enebaer
REN ZATERISK OLIE
Juniperus communis | 5 ml

/Eterisk olie fra enebaer stammer fra et
naletrae og har en rig historie af
traditionelle anvendelser og fordele.

« Pafer en drabe pa huden for at
fremme en teint, der ser sund og
ren ud

« Har en beroligende og
afbalancerende effekt, nar den
paferes udvortes

Lemon Eucalyptus
REN ZATERISK OLIE
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Citroneukalyptus har mange
udvortes fordele, og giver specielt
styrkende pleje til huden og er
desuden kendt for dens forfriskende
aroma, der hjaelper med at skabe
oplgftende omgivelser.

« Oploftende og forfriskende aroma
« Giver mange udvortes fordele

« Perfekt tilsaetning til en
lindrende massage

Madagascar-vanilje
ABSOLUT
Vanilla planifolia | 5 ml

Vanilje har vaeret vaerdsat siden de

2ldgamle aztekerne, bruges ofte i

parfumer og er en af de mest

populaere aromaer i verden samt en af

de dyreste at producere.

« Kan veere fugtgivende for huden
takket veere fraktioneret kokosolie

» Brug den som en luksurigs, personlig
duft, der er perfekt til enhver seerlig
lejlighed eller som hverdagsparfume

Ateriske single olier

Guaiacwood
REN ATERISK OLIE
Buinesia sarmientoi | 15 ml

Sammen med vores sourcing-partner
forandrer vi fremtiden for den
udsatte Gran Chaco-skoy, et af de
mest biodiverse omrader i verden.

« Olien bruges til parfume og
hudplejeprodukter pa grund af sin let
sedlige, jordagtige duft.

Lavendel
REN Z£TERISK OLIE
Lavandula angustifolia | 15 ml

Lavendel er blevet vaerdsat for sine
umiskendelige aroma- og
sundhedsegenskaber i tusindvis af ar.

+ Udbredt anvendt for
sine beroligende og
afslappende kvaliteter

« Tilfgj en drabe til din skenhedsrutine
for at fremme sund hud.

« Tilfgj til badevand, sa du kan slippe
bekymringerne, eller pafer pa
tindingerne og i nakken

Se side 28 for Lavender Touch

Lemongrass
REN ATERISK OLIE
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Citrongraes producerer en rgget
aeterisk citrusolie, som byder pa en
bred vifte af fordele for brugeren.

« Brug den til asiatiske retter, supper,
teer og karryretter.

* Er god at blande med basilikum,
kardemomme eller gran mynte.

* Roget, urteagtig madaroma

Marjoram
REN ATERISK OLIE
Origanum majorana |15 ml

Den urteagtige smag af merianolie,
som 0gsa er kendt som "vintersadme"
eller "bjergenes fryd", kan bruges i et
bredt udvalg af opskrifter.

« Varmt, urteagtigt ekstra krydderi
til madlavning

* Brug aeterisk merianolie i din
naeste opskrift, hvor der skal
bruges terret merian
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Melissa
REN ATERISK OLIE
Melissa officinalis | 5 ml

Vores mest sjaeldne olie, melisse, har
en sad, frisk, citruslignende duft og en
bred vifte af gavnlige egenskaber.

* Hjaelper med at berolige spaendinger

« Nar melissa bruges udvortes, kan
den hjaelpe med at fremme falelsen
af afslapning

* Forynger huden

Patchouli
REN ATERISK OLIE
Pogostemon cablin |15 ml

Patchouli er let genkendelig pa sin
rige, musky-sade duft.

* Bland med andre ateriske
olier for en muskusagtig parfume
eller cologne

» Kan bruges hyppigt til at lindre og
rense huden

+ Kan fremme folelsen af ro

Petitgrain
REN ATERISK OLIE
Citrus aurantium |15 ml

Petitgrain har en frisk, lidt urteagtig
aroma og en raekke anvendelser.

* Hvis den pafgres udvortes, kan
det fremme beroligende og
afslappende falelser

« Fortynd og pafer pa huden
for at hjeelpe med at reducere
forekomsten af urenheder
pa huden

« De afslappende egenskaber ved
aeterisk petitgrainolie kan veere
gavnlige ved massage

Rose
REN ATERISK OLIE
Rosa damascena | 5 ml

Rosenolie, der er kendt som "oliernes
dronning”, er en af de mest adle
aeteriske olier i verden. Rosenblade
fremstiller en sad, blomsteragtig duft,
som er kendt i brancherne for
parfume og aeteriske olier.

* Rose har en sgd, blomsteragtig
aroma med oplgftende egenskaber

+ Reducerer forekomsten af
urenheder pa huden

* Fremmer en jeevn hudtone

Se side 29 for Rose Touch

Myrra
REN ATERISK OLIE
Commiphora myrrha | 15 ml

Er historisk anvendt pa

mange mader - fra meditaton til
balsamering - Myrra anbefales stadig
ofte i dag.

* Hjeelper med at fremme
folelsesmaessig balance og give
folelser af velveere

* Har unikke egenskaber, der renser
og forbedrer hudens udseende

« Lindrer huden

SSe side 28 for Myrra Touch

Peppermint
REN ATERISK OLIE
Mentha piperita | 15 ml

Pebermynte er en topsaelgende
favorit og giver utallige
sundhedsmaessige fordele.

« Forfriskende og kraftfuld
smagstilsaetning til smoothies,
kager og desserter

« Nar sommervarmen bliver for
overveeldende, kan du tilszette en
drabe pebermynteolie til snittede
frugter sasom jordbeer eller
limefrugter til et glas vand for at lave
en laekker drik.

Se side 29 for Peppermint Touch

Pink peber
REN ATERISK OLIE
Schinus molle | 5 ml

Pink Peber var et helligt trae hos
inkaerne, og den ateriske olie
destilleres fra frugten fra det lysergde
peberkorntrae. En fantastisk olie til at
krydre dit naeste maltid.

« En mildt frugtig og pebret olie,
der helt sikkert vil tilfgje variation
0g smagsdybde

« Pink peber kan erstatte sort peber
som madaroma

Rosemary
REN ATERISK OLIE
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rosmarin betragtedes som hellig

i de antikke graeske, romerske,
egyptiske og hebraiske kulturer og
har et utal af anvendelser.

« Tilfgjer en krydret, urteagtig smag til
kad og specialiteter
« Urteagtig og energigivende duft

« Tilsaet den til ked og favoritforretter
for at fa ekstra smag

Oregano
REN ATERISK OLIE
Origanum vulgare |15 ml

Udtrukket af bladene fra
oregano-planten har Oreganoaeterisk
olie mange traditionelle og

moderne anvendelser.

* Spd urteagtig smagsaroma

« |deel til supper, salater og til at
krydre enhver velsmagende ret

« Har en utrolig pikant duft og smag,
nar den bruges i madlavning

Se side 28 for Oregano Touch

Peppermint Beadlets
/ETERISK OLIEPERLER
Mentha piperita | 125 beadlets

Oplev et forfriskende,

styrkende udbrud af pebermynte
i bekvemmeligheden af en
oplgselig perle.

« Hav de praktiske perler i din
handtaske eller dit barns rygsaek for
at fa ekstra stgtte pa farten

« Giver alle fordelene ved eeterisk olie
fra pebermynte

Roman Chamonmile
REN ZTERISK OLIE
Anthemis nobilis | 5 ml

Som den mest alsidige af kamiller
udvindes romersk kamille fra den
marguerit-lignende blomst fra den
romerske kamille.

« Pafer pa fodsélerne ved sengetid

* Fremmer sundheden i har
og hovedbund

« Har en beroligende virkning, nar
den pafgres huden og kroppen

Sandalwood
REN ATERISK OLIE
Santalum album | 5 ml

Sandeltrae har en dokumenteret
historie over brugen af den igennem
flere tusinde ar og kan paferes pa
mange mader.

« Hjzelper med at fremme en klar hud,
der ser sund ud

« Tilfgj to draber til et varmt bad for
at fremme afslapning.

« Er traditionelt hgjt veerdsat i ragelse
og bruges til meditation i hele
verden for at @ge mindfulness



Sandalwood, Hawaiian
REN ZATERISK OLIE
Santalum paniculatum | 5 ml

dOTERRA hawaiiansk sandeltree, fra
en fornybar kilde pa Hawaii, giver en
raekke fordele.

* Hjaelper med at forbedre udseendet
af hud og har

« Bruges ofte i meditation og yoga pa
grund af sine beroligende og
oplaftende egenskaber, nar den
paferes udvortes

Spearmint
REN Z£TERISK OLIE
Mentha spicata | 15 ml

Grgn mynte er kendt for sin sgde
og mynteagtige smag og bruges
ofte i madlavning.

« En mildere mulighed til nar aeterisk
pebermynte-olier er lidt for staerk

« Er god at blande med lavendel,
rosmarin, basilikum, pebermynte
og eukalyptus

« Tilfajer smag til desserter,
drikkevarer, salater eller forretter

Tea Tree
REN ATERISK OLIE
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Tea tree-olie, mere almindeligt
kendt som “melaleuca,” bestar af
90 forskellige forbindelser og har
ubegraensede anvendelser.

« Giver fordele for har, hud
og fingernegle

« Kendt for sin rensende og
foryngende effekt til at give huden
en fornyet friskhed

Se side 29 for Tea Tree Touch

Turmeric
REN ZATERISK OLIE
Curcuma longa |15 m

Gurkemeje er en aromatisk plante i
ingefaer-familien, som er blevet brugt i
arhundrede i Kina, Indien og Sri Lanka.
Gurkemeje har en varm, krydret smag,
der fungerer som en fantastisk
smagsgiver til dine favoritmaltider.

« Gurkemeje giver et smagsspark til
salte retter

« Prov 1eller 2 draber i te eller vand
for en diskret urteagtig smag

Siberian Fir
REN ZATERISK OLIE
Abies sibirca | 15 ml

Sibirisk gran har en frisk, treeagtig duft
og kan give en beroligende virkning,
nar den pafgres huden.

« Giver en beroligende virkning, nar
den bruges i massage

« Beroliger mindre hudirritationer,
nar den pafgres udvortes

* Massér for at fa
beroligende komfort efter
anstrengende aktivitet

Spikenard
REN ATERISK OLIE
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Nardus har veeret vaerdsat i
arhundreder og er traditionelt blevet
brugt til at salve folk af hgj status og i
ayurvedisk sundhedspraksis i Indien

» Oploftende aroma, der kan hjalpe
med at fremme folelsen af
afslapning og ro

« Renser huden og fremmer
en ren, sund glgd, nar den
paferes udvortes

* Bland en drabe med
fugtighedscreme for at udglatte
eller blgdggre huden

Thyme
REN ATERISK OLIE
Thymus vulgaris | 15 ml

Timian, som er almindeligt kendt som
et almindeligt krydderi, frembringer
en kraftfuld eeterisk olie.

* Har en frisk urtesmag
* Smagfuld, krydret madaroma

* God til kedmarinader, salte
forretter, bred og mere

Vetiver
REN ATERISK OLIE
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiver er populaer pd grund af sin
rige, eksotiske, komplekse aroma og
bruges i vid udstraekning i parfume.

« /Eterisk vetiver-olie er kendt for
sine afbalancerende egenskaber,
nar den paferes udvortes

» Anvendes som en del af en
lindrende massage

« Pafares under fadderne inden
sengetid for at hjeelpe med at
fremme et roligt miljg, for du
skal sove

Se side 29 for Vetiver Touch

Ateriske single olier

Spanish Sage
REN ATERISK OLIE
Salvia lavandulifolia | 15 m

Den eeteriske olie, der udtraekkes ved

hjaelp af dampdestillation af blade og

staengler fra spansk salvie, har en

kamferagtig, urteagtig og

salvielignende aroma.

« En dejlig tilfgjelse til din
hudplejerutine, hvor du kan nyde
oliens opfriskende egenskaber.

« Kan bruges til at understotte en
folelse af fokus pa tidspunkter for
dyb koncentration.

Tangerine
REN ZATERISK OLIE
Citrus reticulata |15 ml

Mandarin har en sed, pikant aroma,
der ligner andre citrusolier, og som
er oplaftende.

« Dens forfriskende smag gor
mandarin (tangerine) til en syrlig
tilfgjelse til enhver opskrift, hvor
der skal bruges citrusfrugter

« Tilfgjer en pikant smag til bagvaerk

« Er god at blande med varme
og krydrede olier som kanel
eller nellike

Tulsi (hellig basilikum)
REN ATERISK OLIE
Ocimum sanctum | 5 ml

Den varme, sgde aroma fra Tulsi, der
minder om friskskaret basilikum med
en antydning af nellike, skaber en
indbydende atmosfaere.

« Beroligende,
afslappende egenskaber

« Kan stgtte synligheden af sund hud

Wild Orange
REN ZATERISK OLIE
Citrus sinensis | 15 ml

Vild appelsin udvindes ved
koldpresning fra skreellen og er en af
doTERRAS bedst saelgende aeteriske
olier pa grund af dens energigivende
aroma og mange fordele.

« Pafgr den udvortes for at fa
gavn af vild appelsins
energigivende egenskaber.

« Tilfgj et par draber aeterisk olie til en
kropssaebe, og skum den op for et
opfriskende bad.
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Yarrow|Pom
AKTIV BOTANISK DUO
30 ml

Yarrow |Pom kombinerer fordelene
fra aeterisk bla rallikeolie og
koldpresset granataeblekerneolie.

* Rollike og granataeblekerner kan
hjaelpe med at fugte huden og
genoprette dens sunde udseende
samt hjaelpe med at reducere
forekomsten af urenheder pa huden.

« Tilfgj den til din fugtighedscreme
for gget fugtgivende egenskaber.

Ylang Ylang
REN Z£TERISK OLIE
Cananga odorata | 15 ml

Ylang ylang, der er bergmt for sin
udsegte duft, har et veeld af fordele.

« Fremmer afslapning, nar det
bruges i massage

« Ylang ylang er populeer pga. dens
aromatiske duft og bruges i
parfumer og harplejeprodukter.

* Lofter humeret samtidig med, at
det har en beroligende virkning



Ateriske olieblandinger

Ateriske olieblandinger

dOTERRA Ateriske olieblandinger er proprietaere formler til malrettede wellness-anvendelser.
De repraesenterer den konvergerende visdom af mange ars anvendelse med ateriske olier, og
validering af et voksende forskningsomrade og videnskabelige undersggelser. Ved at udnytte
planternes iboende levende energier, er hver formel synergistisk afbalanceret for at forbedre

produktets potentiale og fordele, og indeholder kun CPTG Certified Pure Tested Grade™
aeteriske olier.
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dOoTERRA abode™
/ATERISK OLIEBLANDING
15ml

Denne doTERRA abode-
signaturblanding er en dynamisk
kombination af CPTG™ aeteriske olier,
herunder destilleret lime, litsea,
kassiakanel, citroneukalyptus, tea
tree, arborvitae, kochii-eukalyptus,
korianderblade, lavandin

og citronmyrte.

+ Den er formuleret med aeteriske
olier, der er kendt for deres
rensende bestanddele, herunder
limonen, geranial og neral

« Giver en frisk, citrusagtig aroma

doTERRA Air-X™
/ETERISK OLIEBLANDING
15 ml

Nyd denne forfriskende blanding!
Air-X™er en blanding af aeteriske
olier fra litsea, mandarin (tangerine),
grapefrugt, frankincense og
kardemomme, hvilket giver den en
traeagtig og let urteagtig aroma.

« Kan hjeelpe med at opfriske og
rense, nar den paferes huden.

* Har en intens citrusagtig, treeagtig
og let urteagtig aroma.

dOTERRA Arise™
OPLYSENDE BLANDING
5ml

dOTERRASs Oplysende Blanding
indeholder aeteriske olier fra
grapefrugt, citron, osmanthus,
melissa og sibirisk gran i en base af
fraktioneret kokosolie og inspirerer
gjeblikke, der lafter dig op, sa du kan
na dine hgjeste mal.

* Brug dOTERRA Arise, nar du
udfarer fglgende yogastillinger:
stdende, armene over hovedet og
stdende sidestraek og halvmane

* Nyd fordelene ved dOTERRA Arise,
nar du udfordrer dig selv til na
naeste trin

dOoTERRA Cheer™
OPLZFTENDE BLANDING
5ml

Som en solstrale kombinerer
dOTERRA Cheer™ vild appelsin,
stjerneanis, ingefeer, bergamot,
ylang ylang, frankincense,
citrongraes, tonkabgnne og
vaniljeabsolut for en solrig,
frisk blanding.

« Giver et muntert boost af glaede
0g positivitet under massage

» Cheer er lavet af citrusagtige og
krydrede aeteriske olier, hvilket
bidrager til oliens varme og
indbydende natur.

Se side 27 for d6TERRA Cheer Touch

dOTERRA Adaptiv™
BEROLIGENDE BLANDING
15ml

dOTERRA Adaptiv™ er en proprietaer
blanding, der kombinerer aeteriske
olier fra vild appelsin, lavendel,
copaiba, gran mynte, magnolie,
rosmarin, neroli og Sweetgum. Hav
Adaptiv lige ved handen for at hjeelpe
dig med at slappe af i nye omgivelser
eller situationer.

« Hjaelper med at lgfte humeret, nar
den pafgres pa huden

« Lindrer huden
« Beroligende og afslappende aroma

Se side 27 for Adaptiv Touch

doTERRA Align™
CENTRERINGSBLANDING
5ml

dOTERRA Align™
Centreringsblanding hjeelper dig med
at tro pa dig selv og forblive dben
over for alle muligheder. En
proprietaer kombination af bergamot,
koriander, merian, pebermynte,
geranium, basilikum, rose og jasmin
aeteriske olier i fraktioneret kokosolie.

« |deelle yogastillinger til Aligns
aroma er kriger II, trekanten
0g bjeelkestillingen

* Paferes gnskede omrader , mens
du udgver yoga eller nar som helst i
lobet af dagen

AromaTouch™
MASSAGEBLANDING
15 ml

AromaTouch™ kombinerer

vores zeteriske olier fra cypres,
pebermynte, merian, basilikum,
grapefrugt og lavendel. Denne
olieblandings behagelige og
afslappende effekt giver dig fordelene
fra alle dens kraftfulde olier pa én
gang, samtidig med at den hjaelper
med at berolige sanserne.

« Pafgr AromaTouch™ i nakken og pa
skuldrene for at fremme afslapning

* Giver beroligende og
afslappende effekter

« AromaTouch-olie kan ogsa bruges
i AromaTouch handteknikken

Citrus Bliss™
OPFRISKENDE BLANDING
15 ml

De kraftfulde essenser fra vild appelsin,
citron, grapefrugt, mandarin,
bergamot, mandarin (tangerine),
klementin og en snert af vanilje
absolute er kombineret til at skabe en
unik og harmonisk blanding, som med
sikkerhed vil lofte dit humer.

« Start din dag i positivt humer ved at
pafare Citrus Bliss om morgenen for
at opfriske og give energi

« Med forfriskende egenskaber

« Skaber en munter aroma
under massage

doTERRA Air™
/ZTERISK OLIEBLANDING
15 ml

dOTERRA Air™ er beriget med en
kombination af laurbaerblad,
eukalyptus, pebermynte, tea tree,
citron, kardemomme og ravintsara.
Denne mynteagtige og opfriskende
blanding har en beroligende

og lindrende effekt, nar den
paferes udvortes.

« Brug den pa huden
inden udendgrsaktiviteter

« Beroliger sanserne
« Fremmer fglelser af frie luftveje

Se side 27 for d6TERRA Air Touch

doTERRA Anchor™
STABILISERENDE BLANDING
5ml

Denne blanding indeholder
aeteriske olier fra lavendel, cedertrae,
sandeltrae, kanel, frankincense, sort
peber og patchoulii en base af
fraktioneret kokosolie og
understatter din forbindelse til dig
selv, dine omgivelser, din
fglelsesmaessige harmoni og din
medfadte visdom.

« De perfekte yogastillinger, der
udgves sammen med Anchor, er
siddende meditation, siddende
twist og bhu mudra

« Tilskynder fglelsen af et stabilt
fundament, hvorfra du kan
bevage dig videre

doTERRA Balance™
AFBALANCERENDE BLANDING
15ml

Gran, ho wood, frankincense, bla
rejnfan og bla kamille i perfekt
kombination med fraktioneret
kokosolie byder pa en spaendende
duft, som fremmer ro, afslapning
og velbefindende, nar den
paferes udvortes.

* Producerer folelser af ro
og balance

* Fremmer en fglelse af afslapning
0g harmoni

* Brug den til at hjeelpe med at
skabe et roligt miljg, nar du dyrker
meditation eller yoga.

Se side 27 for d6TERRA Balance Touch

ClaryCalm™
ATERISK OLIEBLANDING
10 mlroll-on

ClaryCalm er en udvortes blanding
af muskatsalvie, lavendel,
bergamot, romersk kamille,
cedertrae, ylang ylang, geranium,
fennikel, gulerodsfrg, palmarosa og
vitex og giver en kalende effekt pa
huden, samt hjaelper med at lindre
og balancere staerke fglelser.

« Pafgres pa maven for en
beroligende massage, der
giver lindring

« Hjeelper med at lindre og balancere
forstaerkede folelser



doTERRA Console™
TR@STENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Console™ Trgstende
blanding bruger frankincense,
patchouli, ylang ylang, labdanum,
amyris, sandeltrae, rose og osmanthus
til at hjselpe med at fremme folelsen af
komfort og lede dig ind pa et
habefuldt spor.

« Tilfgj den til fraktioneret kokosolie,
og brug den i en lindrende massage
« Inviterer folelser af hab og
positivitet ind

Se side 27 for d6TERRA Console Touch

Deep Blue™
LINDRENDE BLANDING
10 ml roll-on

Deep Blue™, formuleret til at berolige
og kale, tjener som en berigende
blanding af aeteriske olier, der er
perfekt til en massage efter en lang
dag eller en intens traening.

* De samme fordele som Deep
Blue-blandingen i en praktisk
roll-on-flaske

« Producerer afslappende effekter
« Yder malrettet, beroligende komfort

Se side 27 for Deep Blue Touch

InTune™
FOKUSERENDE BLANDING
10 ml roll-on

InTune™ er en proprietaer blanding
af zeteriske olier, som fremmer en
fornemmelse af fokus. Sandeltrae,
frankincense og lime fremmer en
fornemmelse af klarhed, mens
patchouli, ylang ylang og romersk
kamille giver en lindrende og
beroligende atmosfeaere.

« Pafgr InTune pa tindingerne og i
nakken inden opgaver

» Understatter en indsat pa at
vaere opmaerksom og holde fokus
pa opgaven

doTERRA Motivate™
OPMUNTRENDE BLANDING
5ml

Den friske kombination af CPTG™
pebermynte, vild appelsin, klementin,
citron og andre rene aeteriske olier
skaber et forfriskende miljg, der er
perfekt til at saette mal og finde flowet i
forhold til at fa ting gjort.
+ Kom olien pa under fedderne
om morgenen for at seette gang i
din dag
* Fremmer fglelser af selvtillid, mod
09 tro

Se side 28 for d6TERRA Motivate Touch

DDR Prime™
FORNYENDE BLANDING
15 ml

DDR Prime™ kombinerer fordelene
ved aeteriske olier af frankincense,
vild appelsin, timian, nellike,
sommersar og citrongraes.

» Tilsaet 1-2 drdber til citrusdrikke, te
eller vand

« Tilsaet et par draber til en
vegetabilsk kapsel

doTERRA Forgive™
FORNYENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Forgive™ Fornyende
blanding, der omfatter aeteriske olier af
gran, bergamot, enebaer og myrra, vil
hjeelpe dig med at opdage den
befriende handling ved at tilgive,
glemme og komme videre.

« Fremmer beroligende fglelser
i din hverdag

« Oplofter og inspirerer til
positiv taenkning

« Fremmer fglelsen af tilfredshed,
aflastning og talmodighed

Se side 27 for d6TERRA Forgive Touch

MetaPWR™
/ATERISK OLIEBLANDING
15ml

MetaPWR blandingen, der er udviklet
af kliniske og medicinske forskere hos
dOTERRA, er sammensat med en
specifik balance mellem CPTG™
aeteriske olier med grapefrugt, citron,
pebermynte, ingefeer og kanel.

* MetaPWR kan stimulere sanserne
0g hjeelpe med at lafte humaret,
nar blandingen fgjes til mad
og drikke

« En fordelagtig tilfgjelse til din
velvaere, som komplementerer
reflekterede kostvalg

« Tag produktet sammen med det
komplette MetaPWR™ System for at
leve dit mest kraftfulde liv

On Guard™
ATERISK OLIEBLANDING
15ml

On Guard™, en populaer doTERRA-
blanding med aeteriske olier af vild
appelsin, nellike, kanel, eukalyptus og
rosmarin, er en musthave pa grund af
dens utrolige fordele.

« Tilfgjer en varm, citrusagtig smag
til varme drikke og desserter

+ Saet skarne &bler i blad i en skal
vand med en drabe On Guard for en
sund snack.

Se side 28 for On Guard Touch

Ateriske olieblandinger

Deep Blue™
LINDRENDE BLANDING
5ml

Deep Blue™ Lindrende blanding
kombinerer planteekstrakter og
forskellige ateriske olier, herunder
japansk mynte, rosmarin, copaiba,
stjerneanis og pebermynte, for at
hjaelpe med at lindre og kale led
0g muskler.

* Giver en kglende og
beroligende fornemmelse til de
malrettede omrader

« Skaber en genopfriskende,
beroligende massageoplevelse

HD Clear™
HUDBLANDING
10 mlroll-on

HD Clear™, den ultimative blanding
til problemhud, er formuleret med
aeteriske olier, der gavner huden,
herunder spidskommen, tea tree
0g eukalyptus.

« Pafer den nemt pa malrettede
omrader med den praktiske
roll-on-applikator

* Fremmer en klar hud

« Hjeelper med at holde huden ren,
klar og hydreret

MetaPWR™ Perler
/ATERISK OLIEPERLER
125 sma perler

MetaPWR Perler er en let og praktisk
made at indfaje MetaPWR Aterisk
olieblanding i din daglige velvaere- og
traeningsrutine. Perlerne passer
perfekt til at have i en taske,
opbevare derhjemme eller have pa
skrivebordet, sa du kan stette
velovervejet spisning hvor som helst.

* Ingen GMO'er, maelkeprodukter,
soja, gluten, konserveringsmidler,
kunstige sgdestoffer eller smage

« Tilbyder det perfekte loft,
du har brug for for og under
intensiv traening

On Guard™ Beadlets
ATERISK OLIEPERLER
125 sma perler

On Guard™ Perler giver en
smagfuld dosis af dOTERRAS
proprietaere blanding, alt sammen
i en lille vegetabilsk perle, der
oplgses i munden.

« Indtag om vinteren, nar du
rejser eller faerdes i starre
menneskemaengder

« Giver en bekvem forbrugsmetode
for On Guard Aterisk Olieblanding
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doTERRA Passion™
INSPIRERENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Passion™ Inspirerende
blanding indeholder CPTG™ ingefzer,
jasmin, sandeltrae og andre rene
aeteriske olier for at hjeelpe dig med at
genopfriske spaendingen i dit liv.

* Hvis du vil have hjeelp til at saette
gang i kreativitet, klarhed og undren
pa din arbejdsplads, sa tag Passion
med pa arbejde

« Pafares handled og hjerte i lgbet
af dagen for at fole sig inspireret
0g passioneret

Se side 28 for dOTERRA Passion Touch

dOTERRA Salubelle™
SK@NHEDSBLANDING
10 mlroll-on

CPTG™ eeteriske olier af frankincense,
sandeltree, lavendel, myrra,
evighedsblomst og rose er
kombineret for at skabe en
proprieteer blanding af unikke olier,
der historisk er brugt pa grund af
deres forskennende fordele.

* Hjeelper med at reducere
synligheden af urenheder

* Fremmer ungt udseende hud

* Brug den som en del af
din morgen- og aftenrutine
for ansigtspleje

dOTERRA SuperMint™
ATERISK OLIEBLANDING
MED MYNTE

15ml

SuperMints mynteagtige, urteagtige
09 sgde aroma kombinerer CPTG™
aeteriske olier af pebermynte, japansk
mynte, citronmynte og grgn mynte,
sa der dannes en kraftig

forfriskende blanding.

« Kan give frisk ande, en svalende
fornemmelse og friske op efter et
stgrre maltid

« Tilfgj et mynteagtigt loft til sade og
salte opskrifter, som virker
forfriskende for bade smagen
0g sanserne

Se side 28 for d6TERRA SuperMint Touch

TerraShield™ Spray
UDEND@RSBLANDING
30 ml

TerraShield Spray indeholder aeteriske
olier og andre planteolier, som er
kendt for at give udendarsbeskyttelse.

« Den praktiske sprayflaske gar
TerraShield Spray nem at tage med
dig pa farten

* Kan anvendes sikkert af
alle i familien

doTERRA Peace™
BEROLIGENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Peace™, en blanding af
aeteriske blomster- og mynteagtige
olier som lavendel, merian, vetiver og
ylang ylang, er en positiv pamindelse
om, at du ikke behgver at vaere
perfekt for at finde fred.

+ Skaber en opmuntrende aroma,
der er perfekt til meditations- og
yogagvelser, nar den pafares
pa huden

* Fremmer folelser af fred og ro

Se side 29 for d6TERRA Peace Touch

dOTERRA Serenity™
AFSLAPPENDE BLANDING
15 ml

Den lindrende, jordforbindende
aroma fra dOTERRA Serenity™
er et magisk miks af CPTG™
eteriske olier af lavendel,
cedertrae, korianderfrg, ylang
ylang, merian, romersk kamille,
vetiver og sandeltrae, med strejf
af vaniljeabsolut.

* Tilsaet 2-3 draber i et varmt
bad med Epsom-salt for at skabe
en afslappende og g
enopbyggende oplevelse

* Hjaelper med at skabe et
afslappende sovemiljg

dOTERRA SuperMint
Perler

ATERISK OLIEPERLER

125 sma perler

Fa fordelene ved SuperMint &terisk
olieblanding, hvor som helst og nar
som helst du har brug for det.
SuperMint-perlerne giver masser af
mynteagtig og kelende smag og far
dig til at fgle dig opfrisket, isaer efter
store maltider, hvor de giver let,
lindrende komfort.

* Er en praktisk made at bruge
dOoTERRA SuperMintblandingen
pa alle tidspunkter af dagen

* Kan hjeelpe med at
opfriske sanserne med sine
friske, mynteagtige og
urteagtige kvaliteter.

Zendocrine™
GENSTARTENDE BLANDING
15 ml

Zendocrine™ er olien du skal veelge,
hvis du gnsker at starte en aendring i
din livsstil. Indeholder aeteriske olier
af mandarin (tangerine), rosmarin,
geranium, enebaer og korianderblade.

« Til brug som madaroma

* Tilseet 1 drabe til citrusdrikke, te
eller vand

doTERRA Purify™
FORFRISKENDE BLANDING
15ml

dOTERRA Purify™, der er en favorit
blandt d6TERRAS brugere,
indeholder aeteriske olier fra citron
og lime, der er kendt for deres
rensende egenskaber, samt fra
sibirisk gran.

« Purify er gavnlig for irriteret hud
0g har steerke renggrende
egenskaber, som kan hjaelpe med
at lindre hudirritationer

* Brug Purify til at lindre
hudirritationer, sésom insektbid,
0g give lindrin

dOTERRA Shinrin-Yoku™
SKOVBADSBLANDING
15 ml

Denne blanding af aeteriske olier af
citron, patchouli, magnolia og sibirisk
gran er inspireret af skovens
beroligende energi og er udviklet til at
opfriske dine sanser med naturens
skenhed ved hjaelp af hver eneste
oplaftende drabe.

* Formuleret med aeteriske olier, der
er rige pa terpener og
phytoncider, som er forbundet
med de positive virkninger af
udendgrsudforskning

* En blanding inspireret af
velvaerepraksissen skovbadning

Se side 28 for d6TERRA Shinrin-Yoku Touch

TerraShield™
UDEND@RSBLANDING
15ml

TerraShield™ Udendgrsblanding, der
indeholder citrongraes, timian,
geranium og pebermynte, er en sikker
formel, der kan bruges af alle
familiemedlemmer, uanset om det er
udenders eller i hjiemmet.

« Kombinerer aeteriske olier, der
historisk er kendt for at beskytte
mod miljgmagassige gener

« Pafgr TerraShield pa ben, arme og
hals, inden du gar udenfor

ZenGest™
STOTTENDE BLANDING
15 ml

Denne unikke blanding af de ateriske
olier ingefaer, pebermynte, kommen
og fennikel er gavnlig mod ubehag i
maven. En must-have-olie pa farten
eller derhjemme!

« Tilfgj 1-2 drédber til vand eller te efter
store og tunge maltider

» Tag ZenGest™ med, nar du rejser
eller er pa farten for praktisk
stotte med gjeblikkelig varse

Se side 29 for d6TERRA ZenGest Touch



d6TERRA Touch

doTERRA Touch™ Olieblandinger

At ramme den rette balance mellem at beskytte fglsom hud og stadig levere de fordele, der findes |
aeteriske olier, er ikke bare et spargsmal om videnskab, men ogsa kunst. d6TERRA Touch har opnaet
den balance. Da pafgringen er gjort enkel med 10 ml roll-oner, er d6TERRA Touch-produkterne ideelle
til bgrn, voksne og saerligt dem med fglsom hud. Du kan straks begynde at fa gavn af aeteriske olier
med disse flasker, der er klar til brug. Nyd bekvemmeligheden og fordelene ved dOTERRA Touch i dag.

dOoTERRA Adaptiv™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Adaptiv er en proprietaer blanding, der
kombinerer aeteriske olier fra vild appelsin,
lavendel, copaiba, gren mynte, magnolie,
rosmarin, neroli og Sweetgum. CPTG™
aeteriske olier kombineres med fraktioneret
kokosolie for at danne denne beroligende
og oplaftende blanding. Brug Adaptiv i
kombination med Adaptiv Touch for
synergistiske resultater.

« Hjzelper med at lgfte humaret, nar den
paferes pa huden

* Hav denne praktiske roll-on i din taske
eller dit barns rygsaek for ekstra statte
pa farten!

Blue Lotus
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Bliv fascineret af den bla lotus, en smuk
blomst, der er kendt for sin mystiske,
gadefulde persona. doTERRA Blue Lotus
Touch kombinerer fraktioneret kokosolie
med bla lotus, et dyrebart ekstrakt, der
er meget bergmt i egyptisk kultur
0g kunst.
« Bruges ofte i massageolier og

under meditation.

« Populzer som en fortryllende
personlig duft.

Copaiba
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Copaiba-olie bruges meget i
kosmetikprodukter, inklusive saeber,
cremer, lotioner og parfumer, pga. dens
evne til at berolige huden.

» Kombinerer CPTG aeterisk copaiba-olie
og fraktioneret kokosolie

+ Copaiba anses som en af de mest
anvendelige aeteriske olier med utallige
paferingsmuligheder og fordele

« Traeagtig, harpiksagtig og jordnaer duft

dOTERRA Air™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Air™ er beriget med en
kombination af laurbaerblad, eukalyptus,
pebermynte, tea tree, citron, kardemomme
og ravintsara. Oplev fordelene ved
doTERRA Air, nar du er pa farten, takket
vaere den milde og hurtige pafering af
doTERRA Air Touch!

« Beroliger sanserne
« Fremmer folelser af frie luftveje

* Brug den sammen med andre
dOTERRA Air-produkter

dOTERRA Cheer™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Cheer™ er en forfriskende
kombination af vild appelsin, stjerneanis,
ingefaer, bergamot, ylang ylang,
frankincense, citrongraes, tonkabgnne og
vaniljeabsolut. dOTERRA Cheer Touch
kombinerer fraktioneret kokosolie og den
solrige aroma fra dOTERRA Cheer
Oplgftende blanding.

« Giver et muntert boost af glaede og
positivitet under massage

« Nar den paferes udvortes, kan Cheer
fremme en folelse af optimisme, der vil
lofte dit humer

Deep Blue™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Deep Blue™ Lindrende blanding
kombinerer planteekstrakter og
forskellige eteriske olier, herunder
japansk mynte, rosmarin, copaiba,
stjerneanis og pebermynte, for at hjzelpe
med at lindre og kele led og muskler.

» Deep Blue fortyndet med fraktioneret
kokosolie og pakket i en praktisk
roll-on-flaske for stgtte i hverdagen

« Pafares som en del af en lindrende
massage efter en lang dag for en
fornyende virkning

dOTERRA Balance™
TOUCH-BLANDING

10 ml roll-on

Gran, ho wood, frankincense, bla rejnfan
og bla kamille i perfekt kombination med
fraktioneret kokosolie byder pa en
spandende duft, som fremmer ro,
afslapning og velbefindende, nar den
paferes udvortes.

* Denne praktiske dOTERRA Touch
Blanding er perfekt til at have pa dig,
hvad enten du er hiemme eller pa farten!

» Sammensat med aeteriske olier, der er
gavnlige for fglelserne, sa der skabes en
folelse af ro og velvaere

dOTERRA Console™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Console™ Touch bruger
frankincense, patchouli, ylang ylang,
labdanum, amyris, sandeltrae, rose og
osmanthus i en base af fraktioneret
kokosolie til at hjeelpe med at fremme
folelsen af komfort og lede dig ind pa
et habefuldt spor.

« Pafares til at fremme folelsen af hab

* dOTERRA Console bestar af
trae- og blomsterkomponenter, som
er rige pa beroligende og
fornyende egenskaber

doTERRA Forgive™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Forgive™ Touch indeholder
aeteriske olier af gran, bergamot, enebaer
og myrra samt fraktioneret kokosolie, sa
den bliver skansom at pafere og let

at bruge.

* Den aeteriske olieblanding dOTERRA
Forgive anvender en kombination af
aeteriske olier fra tracer og krydderurter,
hvilket hjeelper med at balancere folelser

* Bekvem og praktisk roll-on-flaske

« Fremmer beroligende falelser
i din hverdag
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Frankincense
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Frankincense Touch giver
de bergmte fordele ved aeterisk
frankincense-olie i en praktisk
roll-on-paferingsflaske.

« Lindrer huden, samtidig med at den
reducerer forekomsten af urenheder

« Fremmer fglelser af fred, afslappethed
og tilfredshed

« Hjaelper med at fugte og forny huden

Jasmin
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Nyd den veerdsatte duft og de mange
kosmetiske fordele, som jasmin-olie har at
byde pa i en praktisk roll-on-blanding.

* Reducerer forekomsten af urenheder
pa huden

« Kan bruges som en personlig duft

« Tilfgj den til din hudplejerutine for at
opna en teint, der ser klar ud

dOTERRA Motivate™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Den friske kombination af CPTG™
pebermynte, vild appelsin, klementin,
citron og andre rene ateriske olier i en
base af fraktioneret kokosolie skaber et
forfriskende miljg, der er perfekt til at
saette mal og finde flowet i forhold til at
fa ting gjort.

» Fremmer folelser af selvtillid, mod
og tro

* Den aeteriske olieblanding dOTERRA
Motivate er sammensat af olier, som
inspirerer sanserne

On Guard™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

On Guard™, en populaer
dOTERRA-blanding med aeteriske

olier af vild appelsin, nellike, kanel,
eukalyptus og rosmarin, er en musthave
pa grund af dens utrolige fordele.

* Perfekt til bdde barn og voksne

« Den praktiske roll-on-flaske er den
perfekte ledsager, nar du er pa farten
eller ude at rejse!

Helichrysum
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Evighedsblomst, der ogsa kendt som den
evindelige eller udadelige blomst, bruges
ofte i kosmetiske produkter for dens evne
til at give et fornyet udseende til huden.
* Fremmer en teint, der ser ren ud
med dens fornyende og
genopbyggende egenskaber
« Giver en honningsed duft, som skaber
en lindrende fornemmelse, nar den
paferes udvortes

Lavender
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Lavender Touch er meget
udbredt for sin beroligende egenskaber
og giver beroligende komfort til huden,
samtidig med at den fremmer fglelsen
af afslapning.

« Beroliger lejlighedsvise hudirritationer
* Rul pa huden for at gavne den

* Brug den til at opmuntre rolige og
afslappende folelser

Myrrh
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

Myrra anses for at vaere en af verdens
mest dyrebare ateriske olier. doTERRA
bruger aeterisk myrra-olie sammen med
fraktioneret kokosolie til at skabe en
utroligt fugtgivende, foryngende
tilfgjelse til en hvilken som helst

daglig hudplejerutine.

« Giver en lindrende fornemmelse, nar
den pafgres udvortes

* Fremmer en sundt udseende hud

« Gavnlig til mindfulness-rutiner og til
at tilskynde til fordybelse og en
folelse af fred

Oregano
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Oregano Touch giver en blid
mulighed for til modtage de beremte
fordele ved aeterisk olie fra oregano for
dem med falsom hud.

« Pafgr Oregano Touch pa urenheder
i huden, s den virker malrettet pa
dine problemomrader

« Gnid den under fgdderne, sa den giver
dig fordelene fra aeterisk oregano-olie

» Oregano har rensende egenskaber,
der kan hjaelpe med at reducere
forekomsten af urenheder

dOTERRA Hope™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Ekstrakter af blomsterblade er
kombineret med aeteriske olier af vild
appelsin, vetiver, sandeltrae, cedertrae,
bergamot, pink peber og andre aeteriske
olier i en base of fraktioneret kokosolie,
klar til pafering pa pulspunkterne

o0g handerne.

« Pafgr pa handleddene, halsen og
pulspunkter for at fa en personlig duft

« Hav den med i tasken, og pafer den i
lgbet af dagen for at lafte humaret

Magnolia
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Aeterisk magnolieolie har en frugtagtig
blomsteraroma og kan hjaelpe med at
fremme ro og lindre falelser. Kombineret
med fraktioneret kokosolie er Magnolia
Touch er fugtgivende og lindrende

for huden.

« Kombinér den med bergamot eller
ylang ylang til udvortes brug for at
fremme sund hud

* Rul pa huden for at fremme folelsen af ro
og afslapning

Neroli
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

Neroli Touch kan bruges til at berolige
huden og reducere forekomsten af
urenheder. Neroli er ogsa kendt for at
fremme afslapning og lafte humaret.

« Fremmer et positivt humer
« Lindrer huden
« Tilskynder afslapning

dOoTERRA Passion™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Passion™ Touch kombinerer
Fraktioneret Kokosolie med den
inspirerende blanding af ingefeer,
jasmin, sandeltrae og andre rene
aeteriske olier for at hjeelpe dig med at
genantaende begejstring i dit liv.

« Pafgres handled og hjerte i lgbet
af dagen for at fole sig inspireret
0g passioneret

« Inspirerende blanding med en
munter og spaendende aroma, nar
den paferes udvortes

« Alle fordelene ved dOTERRA Passion i
en praktisk roll-on-emballage



dOTERRA Touch

dOTERRA Peace™
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

dOTERRA Peace™ Touch, en blanding af
aeteriske blomster- og mynteagtige olier
som lavendel, merian, vetiver og ylang
ylang i en base af fraktioneret kokosolie,
er en positiv pamindelse om, at du ikke
behaver at vaere perfekt for at finde fred.

« Fremmer folelser af fred, beroligelse
og tilfredshed

* Skaber en opmuntrende aroma, der er
perfekt til meditations- og yogaavelser,
nar den péafares pa huden

Rose
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

Rose Touch er en praktisk og akonomisk
overkommelig made at opleve fordelene
ved aeterisk rosenolie pa, en af de mest
veerdifulde aeteriske olier i verden.

* Rose Touch-roll-on-flasken gar
brugen bade praktisk og
gkonomisk overkommelig

« Hjeelper med at afbalancere
fugtniveauerne i huden, sa din hud ser
bedst muligt ud

« Pafgres halsen og handleddene som en
sgd, blomsteragtig personlig duft

Tea Tree
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Den perfekte balance mellem aeterisk tea
tree-olie og fraktioneret kokosnaddeolie

er blevet kombineret i dOTERRA Tea Tree
Touch, sa den er ideel at bruge pa blid og
falsom hud.

« Den er kendt for sin rensende og
foryngende virkning pa huden

« Giver styrkende og foryngende
udbytte til har, hud og negle

« Beroliger hudirritation

ZenGest™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

ZenGest Touch er en unik blanding af

aeteriske olier fra ingefeer, fennikel og

korianderfrg, og den fortyndes med

fraktioneret kokosolie fra dOTERRA for at

ggre den blid for huden.

* Pafar pa maven eller fodsalerne efter du
har spist et stort eller tungt maltid

* Hav den ved handen, nar du flyver
eller rejser for praktisk statte med
ajeblikkelig varsel

* Nyd en mavemassage med
ZenGest Touch

PastTense™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

PastTense™ Afslappende blanding er
en seerlig blanding af aeteriske olier af
pebermynte, eukalyptus, lavendel,
geranium, copaiba, frankincense,
rosmarin og korianderfrg, som er kendt
for at hjeelpe med at finde
jordforbindelsen og balancere fglelser, i
en base af fraktioneret kokosolie.

« Pafar den nemt ved hjaelp af den
praktiske roll-on-flaske

« Hjzelper med at give en deempende,
afbalanceret effekt pa folelser

dOTERRA Shinrin-Yoku™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Denne blanding af aeteriske olier af
citron, patchouli, magnolia og sibirisk
gran er inspireret af skovens beroligende
energi og er udviklet til at opfriske dine
sanser med naturens skenhed ved hjeelp
af hver eneste oplaftende drabe.

* Kombinerer Shinrin-Yoku
Skovbadsblandingen med
fraktioneret kokosolie i et
praktisk format.

» Formuleret med eeteriske olier, der er
rige pa terpener og phytoncider, som
er forbundet med de positive
virkninger af udendgrsudforskning

Vetiver
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Vetiver har en kompleks og eksotisk duft,

der errig og tiltalende. | modsaetning til

den tilsvarende aeteriske olie er dens

aroma mildere, og den kommer med en

praktisk roll-on for nem pafersel.

» Kombineret med fraktioneret kokosolie
for at pleje og hydrere huden

« Varm, sad, traeagtig og jordagtig aroma

« Bruges ofte til massager pga. dens
beroligende egenskaber

doTERRA Touch

Peppermint
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

dOTERRA Peppermint Touch
kombinerer aeterisk pebermynteolie med
fraktioneret kokosolie, sa der opnas en
masse hudfordele.

« Forfrisker og opliver sanserne

« Pafgr, nar du studerer, eller nar
du vagner, sa du far et
forfriskende morgenboost

« Det praktiske Touch-format er perfekt,
nar du er pa rejse eller pa farten

doTERRA SuperMint™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dO6TERRA SuperMint Touchs mynteagtige,
urteagtige og sgde aroma kombinerer
CPTG™ aeteriske olier af pebermynte,
japansk mynte, citronmynte og gren
mynte i en base af fraktioneret kokosolie,
og er Klar til brug i en praktisk
touch-roll-on.
* Anvend som en del af en lindrende,
svalende massage, der giver en
opfriskende fglelse efter traening

* Brug SuperMint Touch for at hjeelpe
med at afkale huden efter solbadning

dOTERRA Whisper™
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

Med en aroma, der er lige sa blgd og varm
som dens navn, skaber doTERRA Whisper
Touch en unik personlig duft med en
alsidig blanding af aeteriske olier,
herunder jasmin, ylang ylang, patchouli,
vanilje, kanel og kakao, i en base af
fraktioneret kokosolie.

« Giver en varm moskusagtig aroma, der
tiltrackker og fascinerer sanserne, nar den
paferes udvortes

« Pafer handled, nakke og pulspunkter
for en anderledes og individuel duft
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Kids Collection

Kids Collection

Hvad enten du er erfaren behandler eller nybegynder inden for aeteriske olier, er doTERRA Kids
Collection den komplette og klargjorte vaerktajskasse med aeteriske olier til hele kroppen, designet til at
styrke omsorgspersoner til at tage sikker hand om de smas velvaere.

Disse aeteriske olieblandinger er sammensat saerligt til sind, kroppe og falelser under udvikling, og byder
pa unikke kombinationer, som er ngje udvalgt til at give kraftfulde fordele, samtidig med at de er milde mod
sart hud.”
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dOoTERRA Brave™
MODGIVENDE BLANDING
10 ml roll-on

Brave indeholder aeteriske olier fra
vild appelsin, amyris, osmanthus og
kanelbark kombineret med
fraktioneret kokosolie.

* Sammensat til at hjeelpe med at styre
lejlighedsvise falelser af aengstelse og
give brugeren en fglelse af mod ved
behov med en praktisk roll-on flaske

* Brug Brave inden nye og anderledes
situationer eller for et boost af mod
og selvtillid

dOTERRA Steady™
BEROLIGENDE BLANDING
10 ml roll-on

Steady er perfekt til daglig brug eller
ved behov og har en blad, inviterende
og en smule frugtagtig aroma. Steady
traekker pa de unikke fordele fra de
aeteriske olier fra amyris, balsam-gran,
korianderfra og magnolie for at give en
beroligende effekt.

» Fremmer fglelsen af ro og far dit humar
til at foles afbalanceret

+ Rul den pa handled og haender for at
fremme ro.

doTERRA Thinker™
FOKUSERENDE BLANDING
10 ml roll-on

Hvis du vil skabe et stgttende og positivt
miljg for forbedret kreativitet og fokus,
sa prev at indarbejde Thinker i dine
daglige laeringsaktiviteter. Indeholder
vetiver, pebermynte, klementin og
rosmarin i perfekt kombination med
fraktioneret kokosolie til fglsom hud.

« Pafer den, nar du studerer eller arbejder
pa et komplekst projekt, sa du kan holde
fokus pa opgaven

* Rul den pa handleddene eller haenderne,
0g and ind, sa du fremmer en falelse af
klarhed og arvagenhed

dOoTERRA Calmer™
AFSLAPPENDE BLANDING
10 ml roll-on

Den kombinerer de lindrende
egenskaber fra de ateriske olier
lavendel, cananga, buddha wood og
romersk kamille med en praktisk og
sikker leveringsmetode, samt
fugtighedsgivende fordele til huden fra
fraktioneret kokosolie. Dermed kan
Calmer anvendes som en del af

dit aftenritual.

« Rul den pa for at fremme fglelser af
ro og et fredfyldt humer

« Pafgr Calmer for at opmuntre til ro i
labet af dagen

doTERRA Stronger™
BESKYTTENDE BLANDING
10 ml roll-on

Stronger Beskyttende Blanding er med
sine kraftfulde fornyende fordele fra
trae- og blomsterolier en unik stettende
blanding, der giver en falelse af
modstandskraft, nar du har mest brug
for det. Indeholder cedertrae, litsea,
frankincense og rose i et mildt og
praktisk format kombineret med
fraktioneret kokosolie.

* Rul den pa haenderne, knaeene og
fodderne efter en lang dags aktivitet

* Fremmer en hud, der ser sund ud

dOTERRA Rescuer™
LINDRENDE BLANDING
10 ml roll-on

Pafgr Rescuer Lindrende Blanding efter
en travl dag med aktiviteter. Copaiba,
lavendel, grgn mynte og tandved er
perfekt kombineret med fraktioneret
kokosolie for at lindre og fremme
modstandsdygtighed, men er samtidig
mild nok til sensitiv hud.

« Rescuer indeholder olier, der kan
hjeelpe dig med at reducere folelsen
af spaendinger

* Massér ind i skuldre, nakke og ryg for at
fa en beroligende fglelse

dOTERRA Tamer™
FORDYJELSESBLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Tamer™ indeholder de unikke
fordele fra CPTG™-aeteriske olier sasom
gren mynte, japansk pebermynte og
ingefaer i en base af fraktioneret kokosolie
fra dOTERRA. Sammen hjeelper disse olier
med at give velbehag efter at have spist et
stort maltid.

« Beroligende aroma kan hjeelpe med
at give malrettet komfort, nar du har
mest brug for det

« Giver en lindrende mavemassage

« Pafer den nemt pa malrettede omrader
med den praktiske roll-on-applikator

dOTERRA Kids Collection

Kittet indeholder:

* Syv 10 ml roll-on-flasker med aeteriske olier
og blandinger
dOTERRA Brave™ dOTERRA Stronger™
dOTERRA Calmer™  dOTERRA Tamer™
dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Thinker™
dOTERRA Steady™

* Syv silikonehylstre med karabiner

* lllustrerede flashkort

+ Opbevaringsetui med karabiner



Diffusers (Olieforstavere)

Diffusers (Olieforstovere)

doTERRAS forstgvere er designet til at give dig optimal afslapning og terapeutiske fordele, og er
brugervenlige, sundhedsfremmende enheder til din familie og dit hjem. Omdan ethvert rum til et fredfyldt
og oplaftende miljg med denne specialdesignede CPTG™-forstaver til aeteriske olier.

doTERRA Laluz™ Diffuser
(Olieforstaver)

Forvandl ethvert rum til et luksurigst fristed
med dOTERRA Laluz™. Laluz er mere end bare en
forstgver - den er et elegant design til dit hjem.

« Indstillinger pa én, to og fire timer, selv nar du bruger
den hgjeste forstagvningsindstilling.

« Daekker op til 30 m?

+ Op til ® timer pa den laveste forstgvningsindstilling.

« Valgfri lysindstillinger: Daempet, klar varm, lavendel

doTERRA Petal™ 2.0 Diffuser
(Olieforstaver)

Denne dOTERRA Petal™ Diffuser (olieforstgver) er
en lille, brugervenlig olieforstaver, der har flere
fordele. Den praktiske olieforstgver er stabil, let og
nem at bruge.

» 2 0g 6 timers kontinuerlig og 12 timers
intermitterende (5 minutter taendt, 5 minutter
slukket) forstgverindstillinger.

* Valgfrit LED-lys
+ Det ultrafine vaeskestav daekker op til 33 m?

dOTERRA Lumo™ Diffuser
(Olieforstaver)

Omdan ethvert rum til et fredfyldt eller oplgftende
miljo ved at forstgve CPTG™ aeteriske olier med

en specialdesignet, naturligt inspireret
ultralyds-olieforstaver.

» Syv farver lys

* Tilpasset output - 2 eller 5 timers kontinuerligt, 10
timers periodisk (4 minutter taendt, 4 minutter slukket)

+ Dazkning pé op til 50 m?

doTERRA Roam™ Diffuser
(Olieforstaver)

dOTERRA Roam-forstgverens udvendige skal er
fremstillet af naturlige, blankpolerede slebne sten,
hvilket ger hver forstagver unik. Resten af forstaveren
er fremstillet af et miljgvenligt resin, der er
genanvendt efter forbrug, og som bidrager til dens
enkle og naturlige skanhed.

+ Ledningsfrie og batteridrevne indstillinger
(batteriopladningsdock medfalger)

« Inluderer bade kontinuerlig og intermitterende (5
minutter TENDT, 5 minutter SLUKKET) output

« Forstgver et rum péd op til 25 m? og har en vandkapacitet

pa 100 ml
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doTERRA Air™

Dyb vejrtraekning er rensende, friggrende og forfriskende. Det lgfter vores sind og giver vores krop
energi. Det er livets essens, forsikringen om vitalitet. Den bemaerkelsesveerdige blanding af aeteriske
olier, der findes i dOTERRA Air™-blandingen, bevarer fglelsen af frie luftveje og nem vejrtraekning, og
hjeelper dig med at fgle dig godt tilpas hele aret rundt.

dOTERRA Air™ dOTERRA Air™ Drops dOTERRA Air™ Vapour Stick
ATERISK OLIEBLANDING 30 pastiller 15549
15ml Denne bekvemme og laekre sugetablet Nyd den hurtige optagelse og glatte pafering
dOTERRA Air™ er beriget med en kombination af indeholder alle fordelene ved de af dOTERRA Air™ Vapour stick. Denne unikke
laurbaerblad, eukalyptus, pebermynte, tea tree, udvalgte CPTG™ aeteriske olier fra leveringsmetode af dOTERRA Air aeteriske
citron, kardemomme og ravintsara. Denne dOTERRA Air™-blandingen. olieblanding kan bruges nar som helst og hvor
mynteagtige og opfriskende blanding har en . ) - ) som helst.
beroligende og lindrende effekt, nar den Proprieteer blanding |nk|uqer'er C‘”OU' ) .
pafares udvortes. pebermynte, eukalyptus, timian, melissa « Giver en forfriskende duft
i ) o 0g kardemomme + Giver en kalende, beroligende effekt udvortes

* Brug den pa huden inden udendgrsaktiviteter « Brug dem som et hurtigt og ubesveeret « Hurtigt og praktisk forsyningssystem
» Kan hjeelpe med at minimere virkningerne af alternativ doTERRA Air-blandingen

saesonbestemte trusler » Hav dem ved handen i tasken eller rejsetasken
» Fremmer en afslappende sgvn for malrettet stotte pa farten

Se side 27 for d6TERRA Air Touch



On Guard™

On Guard™

On Guard er en af de mest populeere og alsidige dOoTERRA aeteriske olieblandinger. Den proprietaere
kombination af ateriske olier fra vild appelsin, nellike, kanel, eukalyptus og rosmarin er en aktiv
komponent i den farste forsvarslinje for dit hjem og din krop. On Guard-blandingen er blevet
integreret i et udvalg af dOTERRA-produkter for at tilbyde forskellige mader af bruge de kraftfulde
fordele pa.

On Guard™
ATERISK OLIEBLANDING
15 ml

On Guard™, en populaer doTERRA-blanding

med aeteriske olier af vild appelsin, nellike,

kanel, eukalyptus og rosmarin, er en

musthave pa grund af dens utrolige fordele.

« Tilfgjer en varm, citrusagtig smag til varme
drikke og desserter

+ Saet skarne aebler i blad i en skal vand med
en drabe On Guard for en sund snack

Se side 28 for On Guard Touch

On Guard™+ Gelkapsler
60 vegetariske gelkapsler

On Guard™+ Gelkapsler kombinerer
den proprietaere blanding af On Guard
aeterisk olie med aeteriske olier fra sort
peber, oregano og melissa.

B Lavet med
- enteriske gelkapsler

On Guard™ Toothpaste
1259

Rene taender med den ekstra fordel fra
On Guard™ aeterisk olieblanding.

* Fluorfri formel

« /terisk pebermynteolie kombineret med
den proprietaere ateriske olieblanding
On Guard efterlader din ande med en
frisk smag af kanel og mynte

On Guard™

Toothpaste Samples
ti prover, 2 g hver

On Guard™ Beadlets

125 sma perler

On Guard™ Perler giver en smagfuld dosis af
dOTERRAS proprietaere blanding, alt
sammen i en lille vegetabilsk perle, der
oplgses i munden.

« Indtag om vinteren, nar du rejser eller
feerdes i stgrre menneskemaengder

« Giver en bekvem forbrugsmetode for
On Guard Aterisk Olieblanding

On Guard™+

Tyggetabletter
60 tabletter

On Guard-tyggetabletter er formulerede med
en raekke organiske forbindelser og fiber, der
er kendt for at understatte og bevare dig
indefra. Den er perfekt for hele familien, sa
hav den i tasken, sa du altid er klar og
forbliver et skridt foran de skiftende arstider.

* Bevar velveeren med dens
smagfulde fordele, nar end du har
brug for indre stotte

» Vegansk-venlig og uden gluten og
kunstige sgdestoffer

@ Tyggetablet

On Guard™ Mouthwash
473 ml

De kraftfulde egenskaber ved

On Guard™ - en proprieteer CPTG™ aeterisk
olieblanding - kombinerer fordelene ved vild
appelsin, nellike, kanel, eukalyptus, rosmarin
og myrra for at fremme mundens renhed.

» Den proprietaere aeteriske olieblanding On
Guard af vild appelsin, nellike, kanel,
eukalyptus og rosmarin renser munden

» Ekstrakt af miswak hjeelper med at holde
teenderne rene ved at reducere for stor
opbygning af plak

* Brug On Guard Mundskyl til at fremme
teendernes og tandkedets renhed
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On Guard

On Guard™ Drops
30 pastiller

F& gavn af det praktiske ved disse utroligt
velsmagende halspastiller.

« Nem at have ved handen, nar du har
Mest brug for den

+ Indeholder On Guard™
/Aterisk Olieblanding

» Formuleret med naturligt akologisk
rgrsukker og brun rissirup

On Guard™ Hand
Purifying Mist
27 ml

On Guard™ Rengarende handspray rengaer
haenderne med sin rensende effekt pa huden
ved hjeelp af en utrolig fin, hurtigtarrende
forstavning. Denne praktiske spray er perfekt
til rejser, i skolen, pa arbejdet og til familier
pa farten.

« Tilfert fugtgivende ableekstrakt

» On Guard eeterisk olieblanding giver en
forfriskende aroma af krydret citrus

« Spray den pa armlaen i flyet og
bakkeborde, nar du rejser

« Forstgv den pa yoga matter og andre
fitness udstyr for at rense overfladen
for brug



On Guard™ Skummende

handsabekoncentrat
237 ml

Koncentratet er infunderet med den krydrede
citrusduft fra On Guard™ Aterisk olieblanding
og er formuleret til at hjselpe med at rense i
dybden og vaere skansom mod alle hudtyper,
nar det er fortyndet. Produktet er skabt til

let genopfyldning og sikrer en problemfri
oplevelse, nar du skal fylde

dine handsaebedispensere.

» Formuleret med naturlige overfladeaktive
stoffer og aeteriske olier for skansom
hverdagsvask til alle hudtyper

« Udviklet til effektivt at fjerne snavs og
overfladig olie, sd haenderne fgles rene og
opfrisket ved hver brug

On Guard™ Foaming
Hand Wash
473 m

On Guard™ Skummende Handsaebe gor
haenderne rene, samtidig med at den
giver en opkvikkende aroma af aeteriske
olier, der efterlader dine haender med en
frisk og ren citrusduft.

* Pakket bekvemt i en 473 ml flaske, der
fylder 237 ml skumdispensere

» Formuleret med den unikke On Guard
aeteriske olieblanding

On Guard™
Cleaner Concentrate
355 ml

On Guard™ Renggringskoncentrat er beriget
med On Guard Zterisk Olieblanding og er
det ideelle renggringsmiddel.

« Der er ikke tilsat konserveringsmidler,
hvilket hjselper med at give et effektivt
husholdningsrenggringsmiddel

* Kombinerer plantebaserede derivater med
On Guard aeterisk olieblanding

On Guard™

dOTERRA™ Genopfyldelig
Dispenser til Handsaebe
473 m

Denne holdbare, genanvendelige
glasflaske er udviklet til den bevidste
forbruger og er praktisk og nem at fylde
med din foretrukne doTERRA handsaebe.

» Beregnet til brug med doTERRA
handsaebekoncentrater*

» Meget holdbar ravfarvet glasdispenser
med en pumpe af berstet metal

* Praktisk og baeredygtig, nem
at genopfylde

*Ikke inkluderet

On Guard™ Foaming Hand Wash

with 2 Dispensers
473 ml handsaebe, 2 dispensere

Single Refill (Genopfyldning)
473 ml handsaebe

Twin Pack Refill (Genopfyldning)
2 x 473 ml handsaebe

On Guard™

Laundry Detergent
947 ml

On Guard™ Vaskemiddel er et
ultrakoncentreret 6X-vaskemiddel, der
udnytter kraften fra On Guard Beskyttende
Blanding samt enzymer af biologisk oprindelse
til at fierne pletter og opna utroligt rent taj.

+ Indeholder 10 ml On Guard aeterisk olie

« Unik, naturligt baseret enzymblanding af
biologisk oprindelse
* Der er nok til 64 vaske i hver flaske
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Deep Blue™

Den proprietaere Deep Blue™-blanding er en lindrende kombination af aeteriske olier af CPTG Certified
Pure Tested Grade™ (Certificeret Testet Renhedsgrad), der er skabt til at give lindrende virkninger og
malrettede fordele. Kommer i en raekke formater, sé den kan stgtte dig der, hvor du har mest brug
for det.

Deep Blue™
LINDRENDE BLANDING
5ml |10 mlroll-on

Deep Blue™ Lindrende blanding kombinerer
planteekstrakter og forskellige aeteriske olier,
herunder japansk mynte, rosmarin, copaiba,
stjerneanis og pebermynte, for at hjeelpe med at
lindre og kole led og muskler.

» Producerer afslappende effekter
* Yder malrettet, beroligende komfort

Se side 27 for Deep Blue Touch

dOTERRA Deep Blue™ Stick
489

Deep Blue Stick er infunderet med Deep Blue™
Lindrende Blanding, der indeholder CPTG™
eteriske olier, samt de gavnlige egenskaber fra
copaiba, og tilbyder kraftfuld og malrettet
lindring i en hurtigvirkende fast form. Deep
Blue-sticken terrer hurtigt, sa den kan pafares
for, under eller efter traening, og er lindrende,
praktisk og effektiv.

« Giver midlertidig og malrettet lindring til
problemomrader

« Indeholder fugtgivende bladgerende midler, der far
din hud til at fales blad og ikke fedtet



Deep Blue Rub™
BEROLIGENDE CREME
120 ml

Deep Blue™ Creme er infunderet med Deep Blue
Lindrende Blanding og er en favorit blandt atleter.

* Formuleret med den proprietaere Deep
Blue-blanding af aeteriske olier og andre
kraftfulde ingredienser

« Designet til at hjeelpe med at lindre, afspaende
og naturligt berolige problemomrader

« Blandet i en base af fugtgivende bladgaerende
midler, der far din hud til at feles blad og
ikke fedte

Deep Blue
Polyphenol Complex™
60 vegetabilske kapsler

Maerket Deep Blue™ er synonym for lindrende stotte. Det
giver kun mening at et kosttilskud, der kan indtages, vil

komplimentere de udvortes fordele fra produktlinjen
Deep Blue.

« Indeholder den patentanmeldte formel pa ekstrakt
af boswellia

« Indeholder proprietaere, standardiserede ekstrakter af
ingefaer, curcumin, resveratrol og andre polyfenoler til at

berolige og lindre

CD Lavet med vegetabilske kapsler

Deep Blue™

Deep Blue Rub™ Samples

ti 2 ml prover

F& de malrettede fordele ved Deep Blue™ Creme
i en praktisk aeske med 10 styk. Glaed dig over at
dele de lindrende kraefter til sportsbegivenheder,
i treeningscentret eller pa farten.
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doTERRA Serenity ™ Produkter

dOTERRA Serenity™er en fredfyldt blanding af aeteriske olier, som fremmer ro og afslapning. Effekterne
af dennerolige blanding kan maerkes med det samme og transporterer dig til en tilstand af vidunderlig
ro. d0TERRA Serenity kombinerer aeteriske olier, der er kendt for deres evne til at mindske fglelser af
spaendinger og beroliger falelser.

doTERRA Serenity™ dOoTERRA Serenity™ Gelkapsler
AFSLAPPENDE BLANDING HVILENDE KOMPLEKS

15 ml 60 vegetariske gelkapsler

Den lindrende, jordforbindende aroma fra doTERRA Serenity™ dOTERRA Serenity™ Gelkapsler ger det nemt for dig at opleve
er et magisk miks af CPTG™ aeteriske olier af lavendel, fordelene fra dOTERRA Serenity Hvilende Blanding ved
cedertrae, korianderfrg, ylang ylang, merian, romersk kamille, unikt at kombinere de veldokumenterede fordele fra aeterisk
vetiver og sandeltrae, med strejf af vaniljeabsolut. lavendelolie og L-theanin med citronmelisse, passionsblomst og

* Tilseet 2-3 draber i et varmt bad med Epsom-salt for at skabe kamilleekstrakter i en vegetarisk gelkapsel.

en afslappende og genopbyggende oplevelse -
* Hjeelper med at skabe et afslappende sovemilja (,)

Lavet med
enteriske gelkapsler

Serenity Combo Pack
15 ml flaske og 1 flaske gelkapsler



Kosttilskud og ernaering

Kosttilskud og ernaering

Vores serie af kosttilskud er udviklet med omhu til at stette dine daglige behov, sa du kan daekke en bred vifte
af udfordringer med naturlige lasninger. Uanset dine mal er hvert tiloud omhyggeligt formuleret til at hjeelpe
dig pa din velvaererejse. Vores kosttilskud er stgttet af ekspertisen ved dGTERRAS forpligtelse til renhed og
kraft og udnytter kraften fra naturens skatte til at hjaelpe dig med at trives. Udforsk, hvordan disse produkter
kan blive essentielle ledsagere | din s@gen efter balanceret velvaere og vitalitet.
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Supplements

Lifelong Vitality Supplements

Denne kraftfulde kollektion af daglige kosttilskud blev hurtigt en af dOTERRAS mest populaere produktserier.
Kerneprodukterne i dOTERRA Lifelong Vitality Pack - xEO Mega™, Microplex VMz™ og Alpha CRS™+ - er
designet til at hjaelpe dig pa din rejse mod forbedret vitalitet og velvaere. Med essentielle naeringsstoffer,
stofskiftefordele og kraftfulde antioxidanter arbejder disse kosttilskud sammen om at fremme energi,

sundhed og livslang vitalitet.

Alpha CRS™+ Cellular
Vitality Complex
120 kapsler

dOTERRA Alpha CRS™+ er en proprietaer
formel, der kombinerer kraftfulde niveauer af
naturlige botaniske ekstrakter. Alpha CRS+ er
formuleret til daglig brug med xEO Mega™
eller vEO Mega™ og Microplex VMz™ for at
fremme velvaere.

* Fremmer velvaere
« Indeholder en eksklusiv proprietaer
dOTERRA-blanding, der omfatter
kraftfulde polyfenoler
« Kombinerer naturlige botaniske ekstrakter
Lavet med vegetabilske kapsler

XEO Mega™ Essential Oil

Omega Complex
120 gelkapsler

XEO Mega™ er en revolutionerende formel, der
blander CPTG™-aeteriske olier med naturlige
omega-3 olier og carotenoider af hav- og
plante-oprindelse.

« Tilfgrer lige dele EPA og DHA fra
baeredygtige fiskeoliekoncentrater samt olie
fra slangehovedblomsten med SDA- og
GLA-fedtsyrer

« Giver et spektrum af karotiner

« Indeholder aeteriske olier fra nellike,
frankincense, timian, spidskommen, vild
appelsin, pebermynte, ingefaer, kommen
og tysk kamille

</7 Lavet med
o enteriske gelkapsler

Ikke velegnet til en vegansk kost
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Microplex VMz™ Food
Nutrient Complex
120 kapsler

dOoTERRA Microplex VMz™ er en formel,

der bestar af fadevarenaeringsstoffer af
biotilgaengelige vitaminer og mineraler, som
ofte mangler i vores moderne kost.

* Sammensatningen indeholder en
afbalanceret blanding af vitaminerne A, C
og E samt B-vitamin-komplekser

* Indeholder mineraler og organiske
sporstoffer udvundet af naeringsmidler

« Optimerer optagelsen af naeringsstoffer med en
helsekostblanding og et enzymforsyningssystem

CD Lavet med vegetabilske kapsler

VEO Mega™ Essential Oil

Omega Complex
120 liquikapsler

VEO Mega™ er en revolutionerende formel, der
blander CPTG™-aeteriske olier med plante- og
algebaserede omegafedtsyrer.

« Indeholder aeteriske olier fra nellike,
frankincense, timian, spidskommen, vild
appelsin, pebermynte, ingefeer, kommen og
tysk kamille

« Indeholder desuden essentielle fedtsyrer fra
olier af har, alger, inca inchi-frg, (almindelig)
hjulkrone, tranebaer, granataeble, graeskar
og vindruekerne

« Indeholder et mikroalgekarotinoid-ekstrakt af
ren astaxanthin og andre karotinoider

CD Lavet med vegetabilske kapsler

Ikke beregnet til at erstatte en varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil



Kosttilskud og ernaering

dOTERRA

De fol . . . . :
Loyaltv Rewards e fg gendg varer er kun tilgeengelige via Loyalitetsbelgnningsprogrammet (LRP) (se side 63 for
Y flere oplysninger)

LIVE THE BENEFITS

dOoTERRA doTERRA

Lifelong Vitality Pack EEETENEER Lifelong Vitality Pack

Standard Vegan

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ kosttilskud, herunder Alpha CRS™+, dOTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ kosttilskud, herunder
Microplex VMz™ og xEO Mega™ Alpha CRS™+, Microplex VMz™ og VEO Mega™
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MetaPWR"™

MetaPWR™ Systemet hjaelper dig med at leve dit mest kraftfulde liv ved at stotte dit stofskifte, din energi
og din sundhed. Hvert eneste produkt er designet til at blive brugt i et system og tilbyder noget specielt,
samtidig med at det understgtter og forbedrer fordelene ved de andre produkter i serien. MetaPWR
Systemet kan maksimere og optimere effekterne af de velvaerelivsstilsvalg, du tager.



Kosttilskud og ernzering

eneste aspekt af systemet

* Hvert eneste produkt i dette system indeholder den nye
MetaPWR™ Aterisk olieblanding som en nggleingrediens - sa
kraften ved vores rene aeteriske olier er braendstof for hvert

Fordele For Hele Metapwr Systemet:

* Ingen GMQ'er, maelkeprodukter, soja, gluten,
konserveringsmidler, kunstige sadestoffer eller smage

pa stofskiftet

* Denne synergistiske blanding er blevet videnskabeligt
optimeret og testet for at give maksimal pavirkning

MetaPWR™
ATERISK OLIEBLANDING
15ml

MetaPWR blandingen, der er udviklet af
kliniske og medicinske forskere hos dGTERRA,
er sammensat med en specifik balance mellem
CPTG™ aeteriske olier med grapefrugt, citron,
pebermynte, ingefaer og kanel.

* MetaPWR kan stimulere sanserne og
hjeelpe med at lafte humgret, nar
blandingen fgjes til mad og drikke

+ En fordelagtig tilfgjelse til dit velvaere, som
komplementerer velovervejede kostvalg

MetaPWR™ Assist
30 kapsler

Ger mad mere ernaeringsmaessigt vaerdifuld
med MetaPWR™ Assist. Hver kapsel indeholder
morbaerbladekstrakt, berberin, kanelpulver

0g den proprietaere MetaPWR Zterisk
olieblanding. Dette kraftfulde supplement

til din daglige velvaererutine har den sterste
indvirkning pa din krop, nar det indtages far
dagens starste maltid.

» Morbaerblad kan bidrage til at opretholde
balancen i kroppens kulhydratforbraending*

CD Lavet med vegetabilske kapsler

*Disse sundhedspastande er stadig ved at blive
afgjort af EU og EFSA

MetaPWR™ Beadlets
ATERISK OLIEPERLER
125 sma perler

MetaPWR™ Perler er en let og praktisk made

at indfgje MetaPWR /terisk olieblanding i din
daglige velvaere- og traeningsrutine. Perlerne
passer perfekt til at have i en taske, opbevare
derhjemme eller have pa skrivebordet, sa du kan
statte velovervejet spisning hvor som helst.

« Tiloyder det perfekte lgft, du har brug for far og
under intensiv treening

« En fordelagtig tilfgjelse til dit velvaere, som
komplementerer velovervejede kostvalg

MetaPWR™ Advantage
30 poser

MetaPWR Advantage indeholder ni typer
kollagentripeptider fra havkilder samt NMN
(nikotinamidmononukleotid), som kan

bidrage til produktionen af NADH og NAD+.
MetaPWR Advantage kommer i et smagfuldt
pulverformat. Tag det for at styrke din generelle
kropssammensaetning indefra og ud.

« NAD+ sikrer ordentlig cellefunktion, sa vi
kan aldes pa en sund made

« Kollagen kan hjeelpe med hudens udseende
ved at fremme taetheden, hjaelpe med at
oge fastheden samt forbedre fugttilfarslen

Ikke velegnet til en vegansk kost

MetaPWR™ Gelkapsler
90 gelkapsler

dOTERRAS Kliniske forskere har skabt

denne praktiske tapioca-gelkapsel, der er

let at indtage, og som indeholder vores
proprietaere MetaPWR™ /Aterisk olieblanding.
Disse gelkapsler indeholder et afbalanceret
forhold af aeteriske olier fra grapefrugt, citron,
pebermynte, ingefaer og kanel og er blevet
formuleret til at hjzelpe brugeren med at
raekke ud efter optimal fordgjelse og hjaelpe
den indre stabilitet for at opna maksimal
fysisk praestation.

« Et musthave-kosttilskud til at kickstarte dit
velvaere fgr et omfattende motionsprogram
eller hgjintens traening

* MetaPWR Gelkapsler statter
velovervejet spisning

Lavet med
enteriske gelkapsler

MetaPWR™ Mito2Max™
60 vegetabilske kapsler

Klar til at vaekke din indre styrke og aktivere

dit mere livlige og energiske jeg? Ind pa

banen kommer MetaPWR Mito2Max, et
kosttilskud skabt af doTERRA ved hjzelp af
den revolutionerende MetaPWR™-blanding.

Dette kosttilskud er udviklet til at booste

energiniveauet ved at fremme kroppens

naturlige energiproduktion.

« Formuleret med Eriodictyon californicum,
PQQ (pyrroloquinolinguinon), CoQ10
(ubiquinon), amerikansk ginseng,
cordyceps, quercetin, alfa-liponsyre,
acetyl-L-carnitin HCI

* Mangan bidrager til normal dannelse
af bindevaev*

« Pantothensyre bidrager til at reducere
treethed og udmattelse*®

CD Lavet med vegetabilske kapsler

*Disse sundhedspastande er stadig ved at blive
afgjort af EU og EFSA

J
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doTERRA Specialiserede kosttilskud

Biologiske, miljgmaessige og fysiologiske faktorer bidrager alle til vores sundhed. Dette betyder, at hver enkelt
person har brug for yderligere hjaelp pa et unikt omrade. Gennem banebrydende videnskabelig udvikling har
dOTERRA leveret det ekstra boost af statte ved hjaelp af specialiserede kosttilskud.



CP+ Gelkapsler
60 gelkapsler

CP+ Gelkapsler er formuleret med
copaiba som en aroma i en base
af olivenolie og giver en praktisk
made at nyde godt af oliens
utallige fordele i form af en
vegetarisk gelkapsel. Denne
unikke kombination kan hjeelpe
med at lindre og berolige
fordgjelsessystemet.

« Din daglige dosis velvaere i en
gelkapsel, der er let at synke

« Perfekt at bruge i forbindelse
med dOTERRAS brede udvalg
af kosttilskud

Lavet med
enteriske gelkapsler

DigestTab™

Chewable Tablets
100 tyggetabletter

ZenGest™ er en af dOTERRAs mest
populaere blandinger pa grund af
dens mange fordele. Nu fas denne
utroligt effektive blanding i en
praktisk tyggetablet!

« En tablet af calciumcarbonat tilsat
ZenGest Stgttende Blanding af
ingefaer, fennikel, korianderfrg,
pebermynte og andre aeteriske olier

@ Tyggetablet

dOTERRA™ PB Assist+™
30 poser

PB Assist+™ ProBiome er formuleret til
hele familien og tilbyder en karakteristisk
blanding af forskellige slaegter, arter og
stammer af praebiotika og probiotika.
Med en kombination af 13 probiotiske
stammer og en praebiotisk fiber -
fructooligosaccharider (FOS) - statter
PB Assist+ koloniseringen af de
mikroorganismer, der hjeelper med at
sikre en sund tarm.

« Et laekkert og let anvendeligt produkt til
barn og voksne

* Indeholder praebiotika FOS-inulin

* Leverer syv milliarder AFU'er (active
fluorescent units - aktive fluorescerende
enheder) pa brugstidspunktet, hvilket
repraesenterer levende kulturer

Kosttilskud og ernzering

DDR Prime™ Gelkapsler
60 gelkapsler

DDR Prime™ inkluderer de aeteriske
olier frankincense, vild appelsin,
litsea, timian, nellike, sommersar,
niaouli og citrongraes. DDR Prime
Gelékapsler er nemme at sluge og
giver en nem og praktisk metode at
indtage blandingen DDR Prime

pa - nar som helst, hvor som helst.

« Alle fordelene fra DDR Prime i en
gelékapsel, der er nem at sluge

Lavet med
enteriske gelkapsler

doTERRA™ Planteprotein

dOTERRA Planteprotein giver
essentielle naeringsstoffer og energi
med dens kvalitetsblanding af
plantebaserede proteiner og fedtstoffer.
Hver portion giver 22 g (chokolade)

0g 24 g (vanilje) protein fra fire kilder,
herunder aerter, kikeerter, ris

og kartofler.

« Udviklet eksklusivt til Europa og
fremstillet i Europa

» Naturligt sgdet med stevia og
videnskabeligt formuleret til at hjeelpe
med at supplere proteinindtaget
supplement protein intake

« Fri for GMQ'er, gluten,
mejeriprodukter og soja

dOTERRA PB Restore™
30 kapsler

dOTERRA PB Restore™ er formuleret som et

grundlaeggende kosttilskud, der gavner din

krop. Dette innovative kapselsystem med

dobbelt lag beskytter de bioaktive kulturer

mod det barske miljg i mavesaekken og sikrer

optimal levering af deres aktive fordele.

* Har en unik formulering af 30 praebiotika,
probiotika og postbiotika

« Indeholder 28 probiotika-stammer, der er
forskellige fra PB Assist+™

* Hver kapsel leverer hele 18 milliarder
levende celler pa brugstidspunktet

CD Lavet med vegetabilske kapsler
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TerraGreens
3009

dOTERRA TerraGreens kombinerer
helsekost- frugter og -grensager,
superfrugter og aeteriske olier
med CPTG Certificeret Testet
Renhedsgrad™ - hvilket farer til
denne gavnlige proprietaere
blanding. Denne pulveriserede
blanding indeholder et boost af
frugter og grgnsager og kan nemt
og praktisk tilfgjes hver dag!

« Ingredienser, der statter
generel sundhed

* Praktisk blanding, der kan tilfgjes
til alle drikkevarer

TriEase™ Gelkapsler

60 gelkapsler

Hver gelkapsel indeholder lige dele
aeteriske olier fra citron, lavendel og
pebermynte. Med de szerlige formulerede
TriEase™ Gelkapsler kan alle tre gavnlige
aeteriske olier nu indtages hurtigt og nemt,
nar du rejser eller er til udendgrs events.

» Hurtig og nem at indtage, nar du har
mest brug for den

o Lavet med
- enteriske gelkapsler

Veggie Caps (Kapsler)
160 kapsler

Skraeddersy dit kosttilskudsregime
af aeteriske olier med vegetariske kapsler,
der absorberes hurtigt og nemt.

« Fri for konserveringsmidler, gelatine,
hvede, sukker, stivelse, mejeriprodukter
0g animalske produkter

* Fremstillet af inaktive
vegetabilske ingredienser

4
\\ > Lavet med vegetabilske kapsler

TerraZyme™
90 kapsler

TerraZyme™ er en proprietaer kombination
af enzymer, der hgjst sandsynligt mangler i
den moderne kost. Terrazyme vil hjaelpe
dig med at fa fordelene fra en sund kost
ved at hjeelpe med at sikre, at din krop far
de naeringsstoffer, den har brug for.

‘CD Lavet med vegetabilske kapsler

Gurkemejekapsler med
dobbelt kammer
60 kapsler

dOTERRA er den forste, der kombinerer
aeterisk gurkemejeolie og ekstrakt af
gurkemeje i en szerligt udviklet kapsel
med dobbelt kammer. Resultatet er et
revolutionerende produkt af bioaktive
plantebestanddele, der skaber en unikt
kraftfuld synergi af turmeroner

0g curcuminoider.

» Kapslerne kommer i et praktisk
format, der kan indtages, og hver
kapsel indeholder 2 draber
eterisk gurkemejeolie

 Ved at kombinere aeterisk gurkemejeolie
og ekstrakt af gurkemeje maksimeres
effektiviteten af hver komponent

‘CD Lavet med vegetabilske kapsler

Zendocrine™ Complex
60 kapsler

doTERRA Zendocrine Complex
Indeholder en proprietaer
blanding af helsekostekstrakter
formuleret til at blive leveret
ved hjeelp af et patenteret
enzymleveringssystem.

» Antioxidanter kan beskytte
mod frie radikaler og hjeelper
i tilfeelde af insufficiens i
naeringsindtagelse eller
@get maengde neeringsstoffer®
» Antioxidant og
anti-ageing aktivitet*

‘CD Lavet med vegetabilske kapsler

*Disse sundhedspastande er stadig
ved at blive afgjort af EU og EFSA.

Ikke beregnet til at erstatte en varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil



Zendocrine™ Gelkapsler
60 gelkapsler

Zendocrine™ Gelkapsler giver
en hurtig og nem made at
indtage dOTERRA Zendocrine
Genstartende Blanding, uanset
om du er ude at rejse, har travit,
eller blot kan lide, hvor praktisk
en gelkapsel er!

 Indeholder en proprietaer
blanding af aeteriske olier
fra mandarin (tangerine),
rosmarin, geranium, enebaer
og korianderblade

Lavet med
enteriske gelkapsler

ZenGest™ Gelkapsler EEEEEER
60 gelkapsler

De anerkendte aeteriske olier i ZenGest™
er kendt for deres lindrende egenskaber.
ZenGest Gelkapsler er en praktisk og nem
made at opna fordelene ved den
proprietaere ZenGest-blanding.

« Indeholder en proprieteer blanding af
aeteriske olier fra ingefaer, pebermynte,
estragon, fennikel, kommen, koriander
0g anis

* Hjaelper med at tilbyde
beroligende lindring

Lavet med
enteriske gelkapsler

Kosttilskud og ernaering

ZenGest™ GX Assist™
Food Supplement
60 gelkapsler

GX Assist™ er en kombination af CPTG
Certified Pure Tested Grade™ aeteriske
olier og caprylsyre.

* GX Assist indeholder en proprietaer
blanding af dOoTERRA CPTG Certified
Pure Tested Grade aeteriske olier fra
oregano, tea tree, citron, citrongraes,
pebermynte og timian

« Formuleret til at blive brugt i 10
dage som et forberedende
rensetrin fgr brug af dOTERRA
PB Restore™ Food Supplement

Lavet med
enteriske gelkapsler

Ikke velegnet til en vegansk kost

Ikke beregnet til at erstatte en varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil
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kosttilskud til barn

doTERRA kosttilskud til born

Disse produkter, der er inspireret af dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, tilbyder praktiske flydende og
tygbare formater med omega-3-fedtsyrer, sunde naeringsstoffer, vitaminer og mineraler. Barn elsker
dem, fordi de smager dejligt, og voksne elsker dem, fordi de er lette at synke.

doTERRA a2z Chewable™
60 tabletter

dOTERRA a2z Chewable™ Tyggetabletter
er en proprieteer sammensatning af
ingredienser, der er udviklet til dem, som
har sveert ved at sluge kapsler.

» Kombinerer en blanding af B-vitaminer med
et mix af vitaminerne A, Cog E

» Skabt specielt til barn i en praktisk og
velsmagende form

* Laekker daglig tyggetablet med en sgd smag
af vandmelon

@ Tyggetablet

Ikke velegnet til en vegansk kost

1Q Mega™
150 ml

|Q Mega™ fjerner den fiskeagtige smag ud af
fiskeolie og tilfgjer den friske appelsinsmag af
CPTG™ aeterisk olie fra vild appelsin.

« Giver 1.300 mg rene koncentrerede havbaserede
lipider, der er molekylaert filtreret og fuldstaendigt
deodoriseret, sammen med 900 mg DHA og
400 mg EPA per daglig tilfarsel

« Formuleret til anvendelse sammen med
dOTERRA a2z Chewable™

» Formuleret med dOTERRA CPTG Certified Pure
Tested Grade aeterisk olie fra vild appelsin

lkke velegnet til en vegansk kost

Ikke beregnet til at erstatte en varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil



doTERRA Women

doTERRA Women

dOTERRA Women er en produktlinje formuleret til at imedegd kvindernes unikke og
skiftende sundhedsbehov. Normale hormonniveauer pavirker en kvindes gode helbred og
folelsesmaessige velveere fra hendes tidlige teenagedr hele vejen gennem overgangsalderen.
dOTERRA Women-produktserien giver kvinder naturlig stgtte hver maned og gennem alle livets

forskellige faser.

ClaryCalm™
ATERISK OLIEBLANDING
10 ml roll-on

AClaryCalm™ er en udvortes blanding

af muskatsalvie, lavendel, bergamot,
romersk kamille, cedertrae, ylang ylang,
geranium, fennikel, gulerodsfrg, palmarosa
og vitex og giver en kglende effekt pa
huden, samt hjaelper med at lindre og
balancere steerke folelser.

« Giver en kglende, beroligende effekt
pa huden

« ClaryCalm kan bruges til at
afbalancere folelser

Women's Health Kit

Bone Nutrient
Essential Complex
120 kapsler

dOTERRA Women Ernaeringstilskud til knogler
med aeteriske olier er en blanding af vitaminer og
mineraler, der er udvalgt specielt til kvinder.

* Indeholder biotilgeengelige former for
vitaminer C og D, calcium, magnesium og
andre spormineraler

CD Lavet med vegetabilske kapsler

lkke velegnet til en vegansk kost

Inkluderer Ernaeringstilskud med phytoastrogen, Ernaeringstilskud til knogler

med aeteriske olier og ClaryCalm™ Zterisk olieblanding.

dGTERRA

Lovalty Rewards | Kun tilgeengelig via Loyalitetsbelanningsprogrammet
- (se side 63 for detaljer)

LIVE THE BENEFITS

Phytoestrogen
Essential Complex
60 kapsler

dOTERRA Women Ernaeringstilskud

med phytogstrogen er en blanding af
standardiserede phytogstrogener fra planter
og koncentrerede hgrfrglignaner, der er
sammensat saerligt til kvinder.

* Sammensat med
standardiseret granataebleekstrakt

* Helt naturlig formel

CD Lavet med vegetabilske kapsler
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Personlig pleje

dOTERRA hjaelper brugerne med at Igse almindelige problemer, samtidig med at de far en personlig
kropsplejeoplevelse gennem brugen af aeteriske olier. Udforsk en serie af nedvendigheder designet til
at lefte din daglige rutine med naturlige, effektive lgsninger.”

Ginger Drops
30 pastiller

dOTERRA Ingefaer tabletter giver
fordelene fra CPTG™-certificeret aeterisk
ingefaerolie i en praktisk, naturlig pastil.
Den sgde og krydrede smag af ingefaer
er blandet med et staenk af aeterisk
citronolie, sa pastillens smagfulde profil
boostes.

* Praktisk pastil med fantastisk smag

« Indeholder fordelene fra aeterisk
citron- og ingefaerolie

» Nem at have ved handen, nar du
rejser eller har mest brug for den

SuperMint™ Tandpasta
1259

Oplev rene, opfriskende taender med
SuperMint Tandpasta. Vores
proprietaere blanding af CPTG Certified
Pure Tested Grad™-mynteolier giver
SuperMint sin exceptionelle friske
aroma og smag, for en karakteristik
kglig og ren fornemmelse.

« Udviklet med brug af hydroxyapatit,
en naturlig sammensaetning, der kan
bidrage til remineralisering af emalje
og dermed skabe en fglelse af
staerkere teender

* Vegansk-venlig, formuleret uden
kunstige farvestoffer og smagsstoffer
og fri for fluorid

Correct-X™

Essential Ointment
15 ml

Correct-X™ er en alsidig salve, der
hjeelper med at berolige huden og
holde den ren, mens den kommer sig.
Salven er uden petroleum og
konserveringsmidler, og sa er den
skansom og ikke-irriterende, hvilket gar
den ideel til fglsom hud.

* Sikker og let at bruge

» Anvender CPTG™-aeteriske olier fra
frankincense, evighedsblomst, Tea Tree,
cedertrae og lavendel

doTERRA abode™
Skummende
Handsaebekoncentrat
TILSAT WITH d6TERRA
CITRUS BLOOM™

237 ml

Efterlader haenderne med en ren og
blomsteragtig frisk fglelse med kraften
fra dOTERRA abode skummende
handsaebekoncentrat. Den luksurigst
lette skum daekker blidt haenderne og
fierner snavs og overfladige olier for at
hjeelpe med at bevare en sundt
udseende hud.

 Fremstillet med en plantebaseret,
rensende formel, der er fri for ftalater,
fosfater, farve og syntetiske dufte

« Tilsat dOTERRA Citrus
Bloom-blandingen, der er en harmoni
af lyse, sade, frugtagtige aromaer og
vellugtende blomsterdufte

* Brug den sammen med dOTERRA
Genopfyldelig dispenser til handsaebe,
der saelges separat (se side 35).



dOTERRA Deodorant
INFUNDERET MED d6TERRA BALANCE™
7549

Vores deodorant, der er infunderet med doTERRA
Balance™ Aterisk Olie kombinerer natron, der aktivt
beskytter mod lugt, med tapioca, der absorberer
fugt, sa du far langvarig friskhed.

* Indeholder CPTG™-certificerede eeteriske olier
fra gran, ho-blade, frankincense, bla rejnfan,
bla kamille og osmanthus

« Natron hjeelper med at neutralisere og forhindre lugt

dOTERRA Deodorant
INFUNDERET MED WITH CITRUS BLISS™
759

Vores deodorant, der er infunderet med Citrus Bliss™
indeholder en proprietaer blanding af aeteriske olier
kombineret med natron, der aktivt beskytter mod
lugt, samt tapioca, der absorberer fugt, s& du far
langvarig friskhed.

» Med CPTG™-certificerede aeteriske olier fra skallen
ra vild appelsin, citronskal, skal fra grapefrugt, skal
fra lime, skal fra mandarin, skal fra klementin og skal
fra bergamot

» Natron hjaelper med at neutralisere og
forhindre lugts

Personlig pleje

doTERRA Deodorant
INFUNDERET MED DOUGLASGRAN
OG GRASK APPELSIN

759

Denne milde deodorant indeholder d6TERRA CPTG™
aeteriske olier af Douglasgran og graesk appelsin.
Disse ateriske olier er ogsa kombineret med
magnesium, som hjaelper med at beskytte aktivt mod
lugt, samt tapioca, som hjaelper med at absorbere
fugt for langvarig friskhed.

* Indeholder CPTG aeteriske olier fra douglasgran og
graesk appelsin, som hjeelper med at fremme en
positiv, energisk stemning dagen igennem

» Magnesium kan beskytte mod ugnskede lugte
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Skin Care

doTERRA Aterisk Hudpleje

dOTERRA Aterisk Hudpleje er en serie af hudplejeprodukter, der er designet til at fa din hud til at fales og
se ung, sund og smuk ud. Effekten maksimeres af ngje udvalgte CPTG Certified Pure Tested Grade™
aeteriske olier, der er kombineret med avancerede ingrediensteknologier og naturlige ekstrakter i hvert
produkt. Ga malrettet efter de synlige alderstegn, og modvirk fremtidige tegn pa aldring med doTERRA
Aterisk Hudpleje.

Facial Cleanser Invigorating Scrub Pore Reducing Toner

18 mi 709 18 mil

dOTERRA Aterisk Hudpleje Ansigtsrens er Denne forfriskende scrub er en del af vores dOTERRA Pore-reducerende Toner er
udviklet til at bruges dagligt, morgen og aften, /eterisk Hudpleje-serie og indeholder CPTG formuleret til synligt at reducere synligheden
for at hjeelpe med at holde huden ren og klar. ateriske olier fra grapefrugt og pebermynte, af porer og indeholder CPTG aeteriske olier
Naturlige rensemidler fra sodium cocoyl sa der skabes en forfriskende aromatisk af lavendel, ylang ylang og tysk kamille for at
isethionate og stearinsyre vasker skansomt oplevelse. Jojobaestere, der ogsa findes i den lindre huden. Derudover toner og afbalancerer
urenheder vaek og far huden til at se ren, frisk forfriskende scrub, arbejder pa at forfine din innovative frugt- og planteekstrakter huden
og glat ud. Dette renseprodukt indeholder ogsa hud, mens botaniske ekstrakter af samt gger fugtniveauet og fremmer en
CPTG aeteriske olier fra tea tree og mandarin-appelsin, jasmin og glat burre hudtone, der ser sund ud.

pebermynte, der er kendt for deres opfriskende hjeelper med at tone og fugte.

aromaer, sa din ansigtsplejeoplevelse bliver
endnu mere behagelig.



Salubelle™
SKONHEDSBLANDING
10 ml roll-on

Denne proprietaere blanding kombinerer
sjeeldne aeteriske olier, der er blevet anvendt
op gennem tiderne pa grund af deres
forskannende fordele. Salubelle
Skanhedsblanding er sammensat for at stotte
huden samtidig med at reducere bidragende
faktorer bag udseendet af aldrende hud. Disse
unikke aeteriske olier er kyndigt udvalgt til at
gavne huden. Den praktiske roll-on-pafering
gor det let at pafere Salubelle-blandingen pa
ansigt, hals og dekolletage.

* Hjaelper med at reducere synligheden
af urenheder.

« Fremmer ungt udseende hud

Brightening Gel
30ml

CPTG™ aeteriske olier af FCF (furocumarin fri)
bergamot, enebaer og melissa er kombineret
med naturlige ekstrakter, vitaminer og
banebrydende ingrediensteknologier for at
gere hudtonen klar og ensartet. dOTERRA
Brightening Gel er en skansom og effektiv
made maerkbart at lysne huden ved at
reducere synligheden af marke pletter

og hyperpigmentering uden de skrappe
kemikalier, der bruges i andre lysnende
produkter. Kan bruges til hele ansigtet eller
malrettet pa de marke pletter.

Hydrating Cream
489

dOTERRA Fugtgivende Creme er den intense
fugt, som din hud har ventet pa. Den er
spaekket med blgdggrende ingredienser for
at give intens fugt og neering til huden. Vores
fugtgivende creme hjaelper med at reducere
forekomsten af urenheder samt hjeelper
hudbarrieren med at forny sig, sa du far en
hud, der ser ungdommelig ud. Den rige formel
giver et skud aktiv fugt uden af efterlade
fedtede rester. Ngje udvalgte ingredienser

er designet til at forynge huden samt hjeelpe
med at reducere synlige tegn pa aldring. Brug
morgen og aften.

Tightening Serum
30 ml

dOTERRA Opstrammende Serum indeholder
eteriske olier med CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (Certificeret Testet Renhedsgrad) fra
frankincense, hawaiiansk sandeltrae og myrra
og er videnskabeligt sammensat til at fremme
fugttilfgrslen til huden, mens den hjaelper med
at reducere forekomsten af urenheder. Den
Opstrammende Serum opstrammer og glatter
huden med naturlige ekstrakter og andre ngje
udvalgte ingredienser, hvis evne til at give dig
fastere hud, der ser yngre ud, er
videnskabeligt bevist.

Ikke velegnet til en vegansk livsstil

Hudpleje

Anti-Aging Moisturiser
50 ml

Uanset din alder er det altid vigtigt at

pleje din hud, og dOTERRA Anti-Aging
Fugtighedscreme kan hjaelpe dig med at

klare det. Fugtighedscremen kombinerer
banebrydende ingredienser med CPTG
Certified Pure Tested Grade™ aeteriske olier fra
lavendel, jasmin, geranium og frankincense. Nar
disse ingredienser arbejder sammen, kan de
fremme en falelse af bled og sund hud.

Anti-Aging Eye Cream
15 ml

dOTERRA Anti-Aging @jencreme kombinerer
klinisk beviste ingredienser med CPTG™
aeteriske olier fra frankincense, ylang ylang
0g bla rejnfan for at bekeempe alderstegn
omkring det sarte gjenomrade og hjaelper
dermed med at reducere synligheden af fine
linjer og rynker over tid. Denne innovative
formel fugter og forbedrer hudens fasthed og
hudtonen. Den unikke stalkugle-applikator
kaler og beroliger huden under gjet, hvilket
hjaelper med at reducere forekomsten af
haevelser, nar du forsigtigt pafgrer creme pa
malrettede omrader.

Ikke velegnet til en vegansk livsstil
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doTERRA Verage™

Verage™ er et eksklusivt system af naturlige hudplejeprodukter, der naerer og fugter huden for at
reducere de synlige tegn pa aldring. Den avancerede planteteknologi, der anvendes i Verage, fremmer
forekomsten af en optimal lipidbalance - den samme balance der findes i sund, ungdommelig hud. Hvert
produkt er sammensat af agte gaver fra Jorden: naerende planteekstrakter, rene og kraftige CPTG™
aeteriske olier og udvalgte naturlige ingredienser. dOTERRA Verage Hudplejekollektionen giver resultater,
du kan se og fgle.

Verage™ Cleanser e ~N
60 ml -
" , ) , Klinisk stottede fordele fra
Verdge™ Ansigtsrens far huden til at fgles ren og » . .
blad, mens dens friske og urteagtige aroma saetter Verage ingredienserne
livisanserne.

i ) - * Glatter hudtekstur
+ Vild appelsin og basilikum er kendt for deres
evne til at rense » Reducerer forekomsten af urenheder

« Tea tree er kendt for sin rensende og foryngende

virkning pa huden * Hjeelper med at fremme ungt udseende hud

« Minimerer udseendet af porer
 Ensarter hudtonen

Verage™ Toner . J
50 ml

Verdge™ Toner kombinerer CPTG™ aeteriske olier
med naerende planteekstrakter for at fremme
forekomsten af opstrammet, tonet og glat hud -
nar som helst og hvor som helst.

* Forbered og opfrisk huden med den kombinerede
effekt af CPTG aeteriske olier og planteekstrakter,
der opstrammer, toner og udglatter

» Denne toner er andet trin i Verdge-hudplejerutinen
og forbereder huden pa de rige bladgarende
midler, der findes i Verage Fugtighedsserum
og Fugtighedscreme

» Nem spraypafarsel

Verage™ Immortelle

Hydrating Serum
15 ml

Oplev de alderstrodsende virkninger af Verdge™
Immortelle Fugtighedsserum. Denne kraftfulde
formel kombinerer CPTG™ aeteriske olier med en
specialiseret planteteknologi for at fremme en
optimal lipidbalance og give en hud, der ser mere
ungdommelig ud.

* Bruger de CPTG aeteriske olier, der findes i den
populaere dOTERRA Salubelle™-blanding for at give
stralende hud

« Lipidkomplekset giver mere end en typisk
fugtighedscreme ved at bruge lipider, der
ligner dem, der naturligt findes i den
ungdommelige hud

Verage™ Moisturiser

soml Verage™ Skin Care Collection (Hudplejeserie)

Verdge™ Fugtighedscreme er fantastisk til alle
hudtyper og kombinerer aeteriske CPTG™-olier fra
geranium og enebar med absolut fra jasmin og
havtornbaer samt planteekstrakter til at fremme
dybdegaende fugttilfarsel og naering til huden.

En kollektion, der har samlet Verage™ Ansigtsrens, Toner,
Immortelle Fugtighedsserum og Fugtighedscreme for at give en
smuk hud, der ser sund ud.

* Havtorn og sheasmer naerer og bledger huden



Hudpleje

Yarrow|Pom Produkter

Synergien mellem aeterisk olie fra rallike og koldpresset olie fra granataeblekerner saetter den nye
standard for vitalitet og stralende hud. £terisk olie fra rgllike samt olie fra granataeblekerner er
grundlaget for dGTERRA Yarrow|Pom-kollektionen: Yarrow|Pom Aktiv Botanisk Duo og Yarrow|Pom
Serum til fornyelse af kroppen. Vores Yarrow|Pom-produkter er utroligt effektive og leverer en
kraftfuld botanisk tilgang til generelt velvaere. Denne videnskabeligt udviklede produktserie er

revolutionerende - en frisk tilgang til skenhed.

Yarrow|Pom
AKTIV BOTANISK DUO
30 ml

Yarrow|Pom er en kyndigt sammensat proprietaer
blanding af aeterisk olie fra rollike og koldpresset
olie fra grantaeblekerner, som er designet til at vaere
din favorit til at lindre huden og give en beroligende
effekt pa folelserne i lgbet af dagen.

* Brug den som en del af din daglige hudplejerutine
for at hjeelpe med at fremme udseendet af ung og
sund hud eller reducere fremkomsten af urenheder

* Tilfgj den til din fugtighedscreme for @get
fugtgivende egenskaber

* Skab en lindrende massageoplevelse

Yarrow|Pom
BODY RENEWAL SERUM
100 m

Yarrow|Pom Serum til fornyelse af kroppen er et
luksurigst silkeagtigt serum, der indeholder kraftfulde
bioaktive forbindelser for at give dig det bedste
inden for hudpleje og skenhed. Aterisk olie fra

rollike og koldpresset granataeblefrgolie fungerer
synergistisk for at fremme sundere hud. Andre CPTG™
eteriske olier i dette serum er romersk kamille, yuzu,
pebermynte og cananga. Olier fra jojoba, solsikke,
vindruekerne giver dybe fugtgivende fordele.
Derudover kan kaffefraekstrakt og granateebleestere
hjeelpe med at forbedre hudens klarhed og forbedre
hudens udseende, sa du far glad fra top til ta.

« /Eterisk olie fra rallike fremmer udseendet af sund hud

« Olier fra jojoba, solsikke, avokado og vindruekerne
@ger hudens fugtniveau

» Kaffefrgekstrakt er et hudplejemiddel, der hjeelper
med at gge udseendet af ung og glat hud

* Yarrow|Pom Serum til fornyelse af kroppen er
spaekket med kraftfulde bioaktive forbindelser
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doTERRA HD Clear™

HD Clear™ er et tretrinssystem som virker synergetisk, hvor hvert produkt bygger pa det naeste, sa
huden grundigt renses og ggre klar, og sa der tilfares optimal fugt for at opna et afbalanceret
fugtniveau. Ingredienserne i HD Clear er lavet med rene planteekstrakter og er milde og beroligende
for huden, men alligevel staerkt effektive. Daglig brug af HD Clear vil hjxlpe med at reducere
synligheden af urenheder, fremme en ren, sund teint samt berolige huden. HD Clear giver en naturlig
lgsning til problemhud i alle aldre.

HD Clear™
HUDBLANDING
10 ml roll-on

HD Clear™ Hudblanding fremmer en ren, glat
hud for alle aldre. Sammensat med sort
spidskommen og aeteriske CPTG™-olier, sa
denne kraftfulde formel kan paferes pa
malrettede omrader pa ansigtet og kroppen.

* Indeholder en unik blanding af olie fra
spidskommen, savel som CPTG aeteriske
olier fra Ho Wood, Tea Tree, eukalyptus,
geranium, og litsea

* Fremmer en klar teint og hjeelper til, at
huden fgles glat og renset

HD Clear™

Foaming Face Wash
50 ml

Opdag den perfekte lgsning til problemhud i alle
aldre med HD Clear™ Skummende Ansigtsvask..

* Tee tree er kendt for sin evne til at gere
huden klar

» Et specialiseret algeekstrakt hjeelper med
at fugte huden

HD Clear™ Facial Lotion
50 ml

HD Clear™ Ansigtscreme er en let
fugtighedscreme, der ikke fgles fedtet, treenger
hurtigt ind og fremmer en hud uden urenheder
hele dagen lang. Denne proprietaere formel

er lavet med botaniske ekstrakter og CPTG
Certified Pure Tested Grade™ aeteriske olier og
forbedrer hudstrukturen, giver optimal fugt og
fremmer en klar teint.

* Indeholder en unik blanding af olie fra
spidskommen samt CPTG-ateriske olier fra
Ho Wood, Tea Tree, eukalyptus, geranium,
og litsea

« Naturligt afledte aminosyrer hjaelper med at
forbedre hudstrukturen

lkke velegnet til en vegansk livsstil

HD Clear™ Kit

Dette kit indeholder HD Clear™ Skummende
Ansigtsvask, Hudblanding og Ansigtscreme for
at give en smukt afbalanceret teint.

Ikke velegnet til en vegansk livsstil



Harpleje

Harpleje

De beroligende og rensende egenskaber, der gor at aeteriske olier er til gavn for sa mange af vores
daglige opgaver, ggr dem ogsa nyttige til at bibeholde rent har, som ser sundt ud. Ved at bruge
harprodukter, der er blevet tilfgjet kraftige aeteriske olier, kan du let fremme blade, blanke lokker uden
at udseette dig for de harde ingredienser, der typisk findes i almindelige harplejeprodukter.

ddOTERRA™ Beskyttende
Shampoo
500 ml

dOTERRA Beskyttende shampoo renser haret
skansomt og opfriskende og far dit har til at foles
friskt og blgdt. Denne shampoo er infunderet
med aeteriske olier af pebermynte, eukalyptus,
tea tree og gren mynte og er fri for skrappe
kemikalier, herunder sulfater, silikoner og
parabener. Brug den sammen med dOTERRA
Daglig balsam for at fa optimale resultater.

* dOTERRA Beskyttende shampoo er
formuleret til brug hver dag

+ Skadnsom og sikker for farvebehandlet har

dOoTERRA™ Leave-in-balsam
237 ml

dOTERRA Leave-in-balsam er skabt til alle
hartyper og udglatter, beskytter og ger haret
let at rede ud, sa det far en naturlig glans.
Denne spray, der er let at bruge, er fri for
skrappe kemikalier og infunderet med CPTG™
aeteriske olier af vild appelsin, lime, bla rejnfan
0g magnolia samt osmanthus-ekstrakt. Den
hjeelper med at tilfgre fugt og fjerne knuder i
haret samt kan beskytte haret mod varmen
fra styling.

» Spray, der er let at bruge, og en formel, der
ikke skal skylles ud
+ Kan gare haret bladt og let at rede ud

Hair Care Trio Kit

Dette kit indeholder dOTERRA™ Beskyttende
shampoo (500 ml), dOTERRA™ Daglig balsam
(500 ml), dOTERRA™ Leave-in-balsam (237 ml).

doTERRA™ Daglig Balsam
500 m

dO6TERRA Daglig balsam er let og far haret
til at se glat og sundt ud. Den naerende
formel er gavnlig for alle hartyper. doTERRA
Daglig balsam er infunderet med CPTG™
eteriske olier af pebermynte, eukalyptus,
tea tree og grgn mynte og supplerer din
doTERRA-harplejerutine.

« Formuleret til at pleje, beskytte og bevare
farvens livfuldhed

* dOTERRA Daglig balsam er formuleret til
brug hver dag

« Uden sulfater, silikoner og ftalater

Root to Tip Serum
30 ml

Denne kraftfulde, lette serum giver udviddet
fugttilfgrsel uden at tynge haret eller
efterlade fedtede rester. De ngje udvalgte
CPTG™-maerkede aeteriske olier fra lavendel,
pebermynte, merian, cedertrag, lavandin,
rosmarin, niaouli og eukalyptus er kendt

for deres evne til at forny hovedbunden,
samtidig med at de stgtter har, der ser
sundt ud.

« Giver gjeblikkelig pleje, glatter og glans
« Indholder beskyttende lipider til at naere og
give haret og hovedbunden fugt
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doTERRA SPA

dOoTERRA SPA er en serie af produkter infunderet med aeteriske olier og giver en aromatisk spa-
oplevelse derhjemme. Hvert produkt er blevet omhyggeligt sammensat med naturlige ingredienser,
sa huden foles blad, glat og frisk hele dagen.

Balance™ Bath Bar
139

dOTERRA Balance™ Badesaebe indeholder doTERRA

Balance Beroligende blanding for at skabe en

beroligende og afbalanceret oplevelse. Badesaben

indeholder en proprietaer kombination af CPTG™
eteriske olier, herunder Sort gran, Ho Wood,

Frankincense, Bl& Rejnfan og Tysk kamille, og giver en

varm og traeagtig aroma.

« Afrikansk sort saebe, en kombination af sheangddesmer,
kokosolie, palmekerneolie og kakaoskaller, hjselper med
at gge folelsen af velhydreret hud

« Solsikkeolie, et blgdggrende middel i saeben, fugter og
forynger huden

» Kombinerer CPTG aeteriske olier af sort gran, ho wood,
frankincense, bla rejnfan og tysk kamille

Exfoliating Body Scrub
2269

doTERRA SPA Eksfolierende Bodyscrub er
en laekker bodyscrub. Den bruger sukkerrgr
til skansomt at eksfoliere og forfine huden, sa
den far en sund glgd.

« Olie af sad mandel virker som en fugtgiver og
giver huden en glat falelse

* Solsikkeolie udglatter og blgdger huden

Citrus Bliss™ Hand Lotion
75 ml

Denne lette og fugtgivende formel med
plejende og blgdgarende ingredienser samt
naturlige planteekstrakter holder din hud
sund og fugtet. Den proprietaere Citrus
Bliss™-blanding er kendt for sin oplaftende
aroma og forbedrer denne creme med
energigivende og opfriskende egenskaber.

* Formlen, der ikke fgles fedtet, giver fugt
til heenderne

« Solsikke- og macadamia-fraolier er kendt for
deres usadvanlige fugtighedsegenskaber og
evne til at bevare fugten i huden

« Praktisk starrelse, perfekt til rejser eller til
brug derhjemme eller pa arbejde

Hand and Body Lotion
200 ml

Forkael din hud med dOTERRA SPA
Creme til haender & krop - en let formel,
som ikke fgles fedtet, og som indeholder
jojoba- og macadamiafraolier,
murumuru- og cupuacufrasmer samt
naerende planteekstrakter.

« Bland nemt med din foretrukne aeteriske
olie til en tilpasset aromatisk oplevelse

« Solsikke- og macadamia-frgolier er
kendt for deres usaedvanlige
fugtighedsegenskaber og evne til at
bevare fugten i huden

« Formlen, der ikke foles fedtet, far huden til
at se sund, blgd og glat ud

Citrus Bliss™ Invigorating Bath Bar
N3g

Citrus Bliss™ Forfriskende saebebar skaber en oplgftende
og rensende oplevelse og giver et boost af energi til

din daglige rutine. Denne unikke, proprietaere aeteriske
olieblanding af Citrus Bliss skaber pa harmonisk vis en
loftet aroma.

» Formuleret med Citrus Bliss opfriskende blanding af vild
appelsin, citron, grapefrugt, mandarin, bergamot,
tangerin og klementin for at hjaelpe dig med slappe af og
lofte dit humerd

« Eksfolierende solsikkevoksperler og appelsinskalpulver
bladger, udglatter og stimulerer hudens foryngelse pa
naturlig vis

« Vegetabilsk glycerin fugter huden og hjeelper med at
holde pa fugten, mens den giver en glat pafering med
mildt skum

Hydrating Body Mist
125 ml

Fol dig komplet fugtet over hele kroppen!
Fordelene ved vores Beautiful Captivating
/terisk Olieblanding er kombineret med de
naerende egenskaber fra kokos, solsikke,
avocado og passionsfrugt. Denne
fugtgivende mist vil hjaelpe med at forbedre
det generelle udseende af en hud, der

ser sund og stralende ud.

« Giver huden en ren og velnaeret falelse med
sin forfriskende duft

« Olier fra solsikke, avocado og passionsfrugt
hjeelper med at lindre, blgdggre og fugte
huden, sa du far en generel sund glgd

« Caprylic/caprintriglycerid (fra kokos) plejer
og vedligeholder hudens naturlige barriere



Lip Balm
Original, Tropical eller Herbal | 4.5 g

dOTERRA SPA Lasbepomade er en naturlig
formel, der indeholder planteolier, botaniske
ingredienser og aeteriske olier, sa den fugter
og lindrer laeberne samt giver den unikke
duft og smag af aeteriske olier. | vores nye
formel har vi tilfgjet to nye aeteriske olier til
vores originale blanding af vild appelsin og
pebermynte. Vores Herbal- lszebepomade
indeholder en forfriskende urteagtig blanding
af aeteriske olier fra citronjernurt, merian og
grgn mynte. Oplev paradisets dufte med
aeteriske olier fra ylang ylang, klementin og

lime, som findes i vores Tropical-laabepomade.

* Hver lzebepomade indeholder en udvalgt
blanding af aeteriske olier, der giver en unik
sanseoplevelse

« Moringaolie er en blgdggrende ingrediens,
der hjeelper med at forbedre den méade,
leeberne synes og fales

« Avocadoolie tilfgrer fugt og essentielle
fedtsyrer samt bladger, sa laeberne ser
sunde ud

Fas 0gsé i en pakke med 3, en af hver smag

lkke velegnet til en vegansk livsstil

Refreshing Body Wash
250 ml

dOTERRA SPA Forfriskende Body Wash er
en naturlig kropssaebe med olie, der giver
en rig renggrende og aromatisk
spa-oplevelse.

« fterisk bergamotolie giver en oplgftende
og afbalancerende aroma

« Grapefrugt har en energigivende og
opfriskende duft, der lgfter humgaret

« Natriummethyloleoyltaurat er en mild
renggrende ingrediens, der er afledt af
essentielle fedtsyrer, som findes i
vegetabilske fedtstoffer og olier

Moisturising Bath Bar
N3g

dOTERRA SPA Fugtgivende Badebar er en helt
saerlig slags saebebar, der giver en unik fglelse, et
unikt skum, en unik aroma og en unik renseoplevelse.
Nyd en rig, rengarende, aromatisk spaoplevelse med
dO6TERRAS helt originale badebar.

« /Eterisk bergamotolie renser og beroliger huden
« Grapefrugt har en energigivende duft, der
lofter humeret
« Jojobakerneolie fugter i dybden
* Opbevar den ved siden af dit badekar for nem adgang

Serenity™ Bath Bar
n3g

dOTERRA SPA Serenity™ Badesaebe giver en unik
folelse, et unikt skum, en unik aroma og en unik
renseoplevelse. Denne badebar er infunderet med den
beroligende og afslappende aroma fra vores dOTERRA
Serenity™ Hvilende Blanding og vil fare dig til en
tilstand af lyksalig hvile.

« Den aeteriske olieblanding dOTERRA Serenity fremmer
et beroligende miljo

« ojobaolie er kendt for sin hurtige optagelse og evne
til at fugte dybt

« Vegetabilsk glycerin fugter huden og hjaelper med
at holde pa fugten, mens den giver en glat pafering
med mildt skum

« Saft af aloe vera-blade er fugtgivende, lindrende
og blgdgarende for huden

« Naturligt kaolinler giver baren en smuk
lavendelfarvet farve

d6TERRA SPA

Replenishing Body Butter
1989

Forkael din hud med den luksurigse fugttilfarsel
fra dOTERRA SPA Genopbyggende Body Butter.
Denne naturlige formels base er en kombination
af shea- og kakao-frasmer, der er kendt for
deres evne til at give dyb fugttilfersel og
fremme hudens blgdhed.

« /Eteriske olier fra vild appelsin,
douglas-gran og frankincense giver
oplaftende aromatiske fordele

* Sheasmer fugter i dybden og fremmer
en smidig hud

« Jojobafrgolie treenger hurtigt ind i huden og
bade fugter og hjeelper med at blgdgaere

lkke velegnet til en vegansk livsstil

Fractionated

Coconut Oil (Fraktioneret

Kokosolie)
115 ml

Ideel at kombinere med aeteriske olier til
udvortes brug.

* Fjerlet blgdggrende middel

* Er helt oplgselig med alle seteriske olier
og er farvelgs, uden lugt og efterlader
ikke pletter
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doTERRA™ sun

Alle  doTERRA sun-solprodukterne er vegansk-venlige, sikre for rev og fri for syntetiske
ingredienser - herunder ftalater, oxybenzon og syntetiske dufte. Nyd godt af mineralbaseret
solbeskyttelse, der giver utrolige fordele, sa din hud synes og opfarer sig lige sa ungt, som du fgler dig.



dOoTERRA™ sun Mineralsollotion

til ansigt og krop
150 ml

doTERRA sun Mineralsollotion til ansigtet og
kroppen indeholder aeteriske olier af rad

mandarin, magnolia, citrongraes, ylang ylang,
gulerodsfrg, frankincense og evighedsblomst

for at give en vidunderlig let og munter aroma.

Den naerende, fugtgiv- ende og lindrende
formel glider over huden og tilbyder op til 80
minutter vandresistent beskyttelse - pafer en
rigelig maengde for en dag ude i solen for at fa
daekning fra top til ta.

* Giver SPF 30 UVA/UVB-beskyttelse i en
blad, fugtgivende creme

* Indeholder ikke-nano-zinkoxid,
avocadoolie, aloe vera, hindbaerkerneolie
og E-vitamin

dOTERRA™ sun Mineralsolstift
til ansigt og krop
50¢g

Denne solstift indeholder aeteriske olier af
red mandarin, magnolia, citrongraes, ylang
ylang, gulerodsfrg, frankincense og
evighedsblomst og har fugtgivende,
beskyttende kvaliteter.

« Giver SPF 30 UVA/UVB-beskyttelse i en
stift, der er let at bruge

» Den naerende og intenst fugtgivende
formel er dermatologisk testet og
vandresistent i op til 80 minutter

dOoTERRA™ sun

Daglig fugtgivende
mineralsolcreme til ansigtet
50 ml

Oplev solbeskyttelse, du ser frem til dagligt,
med doTERRA sun Mineralsolcreme til
ansigtet. Den lette og hurtigt absorberende
formel beskytter mod UVA-/UVB-straler og
blat lys uden at foles fedtet eller efterlade et
hvidt skeer.

» Fugter med en dermatologisk testet
formel, der er sikker for sensitiv hud og
giver SPF 30 UVA/UVB-solbeskyttelse

* Beriger din hud med E-vitamin og en
blanding af antioxidantrige botaniske
ingredienser, herunder evodia,
vindruekerneolie og aeteriske
CPTG™-olier.

doTERRA" sun

dOoTERRA™ sun Mineralsolspray
til kroppen
170 ml

Blomsteraromaer fra magnolia, ylang ylang og
evighedsblomst samles med red mandarin,
citrongraes, gulerodsfra og frankincense for en
let, oplaftende aroma. Den kommer i en
ikke-aerosol aluminiumssprayflaske, der giver
et vedvarende vaeskestav, sa du let far
daekning overalt i op til 80 minutter.

* Giver SPF 30 UVA/UVB-beskyttelse i en let,
fugtgivende mineralspray

+ Indeholder ikke-nano-zinkoxid, avocadoolie,
aloe vera, hindbaerkerneolie og E-vitamin

dOTERRA™ sun Aftersun-spray
til kroppen
1709

Hyaluronsyres fugtgivende egenskaber og
aloe veras lindrende kvaliteter er kombineret
med Arnica montana-blomsterekstrakt for en
dybt fugtgivende formel. Tilfgjelsen af
aeteriske olier fra copaiba, lavendel,
citrongraes, pebermynte, japansk pebermynte,
evighedsblomst, sandeltrae, bla rejnfan,
frankincense og korianderfrg giver en frisk og
klar, men stadig jordforbindende og fin aroma.

* Giver huden beroligende og kelende lindring

* Indeholder aloe vera, hyaluronsyre, gren te
og E-vitamin

» Den naerende og intenst fugtgivende formel
er dermatologisk testet og vandresistent

» Den narende og intenst fugtgivende formel
er dermatologisk testet og vandresistent
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dGTERRA baby

dOTERRA Babyprodukter er en sikker, effektiv made til at pleje din babys blgde har og sarte hud.
Vores produkter er formuleret med din baby i tankerne.
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doTERRA baby Hair

& Body Wash
295 ml

doTERRA Babyshampoo og kropssaebe er
en sikker, effektiv made at vaske din baby
fra hovedet til de sma taeer pa. Denne
skummende, tarefri vask kombinerer
enkle og skansomme ingredienser. En
beroligende blanding af vaniljeekstrakt
med CPTG™ lavendel og romersk kamille
aeteriske olier efterlader babyer, smabarn
0g endda store bgrn med den skanne,
nyfgdte duft. dOTERRA Babyshampoo &
kropssaebe er designet med en praktisk,
brugervenlig pumpe og ger badetid let og
enkel, sa der er mere tid til at fokusere pa at
have det sjovt i badet med de sma.

* Indeholder en beroligende blanding af
vaniljeekstrakt med aeteriske olier af CPTG
lavendel og romersk kamille

« Enkle og skansomme ingredienser

« Tarefri

doTERRA baby Diaper Cream
609

Den sikre og effektive d6TERRA Baby
blecreme er let at smare ud pa sart hud
for at hjeelpe med at behandle og
modvirke bleudslaet. dOTERRA Baby
blecreme, der er infunderet med en unik
blanding af aeteriske olier fra CPTG™
lavendel, gulerodsfrg og Tea Tree, hjxelper
med at lindre og opretholde en sund hud.
Derudover hjelper plejende Muyao
sheasmgr med at fugte og efterlader
huden blgd og glat. Beskyt de sma med
denne dejlige creme, der er specielt
fremstillet til babyers sarte hud.

« /Eteriske olier fra CPTG lavendel,
gulerodsfrg og Tea Tree hjeelper med at
lindre og opretholde en sund hud

» Traenger let ind i sart hud for at hjelpe
med at behandle og modvirke bleudslaet

* Ngje designet til babyens falsomme hud

doTERRA baby-lotion
236 ml

Plej din babys sarte hud med de
beroligende egenskaber ved doTERRA
baby-lotion. Denne lette formel er klinisk
testet og skansom nok til sensitiv hud.
Den bade fugter og statter din babys
naturlige fugtbarriere med ingredienser
som sheasmgr og planteafledte
fugtighedsbevarende ingredienser.

* Udviklet med en beroligende blanding af
vaniljeekstrakt samt aeteriske doTERRA-
olier af lavendel og romersk kamille.

« Rat ostafrikansk Muyao-sheasmar, jojoba,
frugtekstrakter og andre skansomme
fugtighedsbevarende ingredienser hjaelper
med at fugte huden i dybden.



Loyalitetsbelgnningsprogram

doTERRA

(Loyalty Rewards

LIVE THE BENEFITS

Loyalitetsbelgnningsprogram - enjoy Member Exclusive offer

Benyt dig af et eksklusivt produkttilbud, ndr du keber vores Lifelong Vitality Pack eller Daily Nutrient Pack - dette tilbud
er kun tilgeengeligt, hvis du har tilmeldt dig loyalitetsbelgnningsprogrammet.

doTERRAS loyalitetsbelgnningsprogram (LRP) er den perfekte ledsager til at hjaelpe dig med at opbygge en konsekvent

rutine, der flugter med dine velvaere-mal, uanset dit fokus.

Skraeddersy din velvaererutine
kob 1 af fealgende pakker

ELLER ELLER

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

og VAELG OP TIL 3 af enhver kombination af varerne angivet nedenfor TIL RABATPRIS

MetaPWR™ Deep Blue XEO Mega™ Microplex VMz™ dOTERRA TerraZyme™
Mito2Max™ Polyphenol PB Restore™
\ Complex™ /
Nér du handterer din loyalitetsordre (LRP), sa tjek for at se de seneste produkter, du kan veelge imellem. Produkterne kan variere fra (,o . 6}
det, der er vist her.. —‘II"'I-I'r-I’L

@nsker du at f8 mere at vide om LRP? Scan QR-koden J E E E

*For at fa adgang til den gnskede sprogversion skal du aendre sproget for webstedet. Scrol til nederste hgjre hjgrne pa webstedet for
at finde sprogveelgeren. P

[l | =T
.

EIFEET

SieSE
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Hurtigt overblik
over aeteriske olier

Denne tabel med et hurtigt overblik finder du pa de naeste sider og kan hjzlpe dig til at
« forsta, hvordan en specifik olie er registreret, og dermed stgtte dig i at bruge produktet pa den bedst mulige made.
« udforske, hvilke olier der er i din yndlingskategori - elsker du blomster, mynte eller krydderier?

« laere, hvilke der er varme olier og citrusolier, og hvorfor det er vigtigt.

Hvad er olieregistrering? For at opfylde reglerne i Europa er alle vores olier registreret under én af to kategorier:
madaroma eller hudpleje (kosmetik). De oplysninger, vi giver om hver olie, bestemmes af registreringskategorien.

Jeg har hort udtrykket "varm olie” - hvad betyder det? Nogle aeteriske olier er meget kraftfulde og bar altid fortyndes
med en baereolie som fraktioneret kokosolie, far du paferer dem pa din hud. Disse kendes som varme olier.

Hvad betyder olier maerket med "sensitiv"? Disse olier skal altid fortyndes, far de bruges pa ung eller sensitiv hud. Sarg
for at vaere opmaerksom pa denne maerkat, hvis du allerede ved, at du har sensitiv hud, eller hvis du har taenkt dig at bruge
olien pa et barn.

Kan citrusolier forarsage lysfolsomhed? Det er bedst at holde sig vaek fra UV-lys (sollys eller solarium) i mindst 12 timer
efter pafering af dem pa huden.

REGISTRERING OLIEKATEGORI
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Arborvitae Thuja plicata

Basil Ocimum basilicum

Bergamot Citrus bergamia

Black Pepper Piper
nigrum

Black Spruce Picea
mariana

Blue Lotus Touch
Nymphaea caerulea

Blue Tansy 7anacetum
annuum

‘ ‘ . ‘ ‘ Hudpleje
( N )
@

Cardamom Elettaria
cardamomum

Cassia Cinnamomum
cassia




Hurtigt Overblik

REGISTRERING OLIEKATEGORI

ZATERISKE
OLJER

Madaroma
Citrus
Blomster
Urter &
graes

Mint
Krydderier
"Varme
oljer”

Cedarwood Juniperus
virginiana

8
-
®

. Hudpleje

Celery Seed Apium
graveolens

‘ . "Sensitiv"”

Cilantro Coriandrum
sativum

Cinnamon Cinnamomum
zeylanicum

Citronella Cymbopogon
winterianus

Clary Sage Salvia sclarea

Clove Eugenia
caryophyllata

Copaiba Copaifera
reticulata, officinalis,
coriacea, og langsdorffii

Copaiba Touch Copaifera
reticulata, officinalis,
coriacea, og langsdorffii

Coriander Coriandrum . ‘
sativum
Cypress Cupressus

sempervirens

Douglas Fir Pseudotsuga
menziesii

Eucalyptus EFucalyptus
radiata, polybractea,
kochii, loxophleba og
globulus

Fennel Foeniculum . . .
vulgare
Frankincense Boswellia

carteril, sacra,
papyrifera, og frereana

Frankincense Touch
Boswellia carterii, sacra,
papyrifera, og frereana

Geranium Pelargonium
graveolens

Ginger Zingiber officinale
Grapefruit Citrus X
paradisi

Green Mandarin Citrus
nobilis

Guaiacwood Bulnesia
sarmientoi

Helichrysum Helichrysum
italicum

Helichrysum Touch
Helichrysum italicum
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REGISTRERING OLIEKATEGORI

ZATERISKE
OLJER

Madaroma
Citrus
Urter &
graes

Mint
Krydderier
Trae
"Varme
oljer”
"Sensitiv"”

Jasmine Touch Jasminum
grandiflorum

Juniper Berry Juniperus
communis

Lavender Lavandula
angustifolia

Lavender Touch
Lavandula angustifolia

. . . Blomster

Lemon Citrus limon .

Lemon Eucalyptus
Eucalyptus citriodora

. ‘ ‘ ‘ ‘ Hudpleje

Lemongrass Cymbopogon
flexuosus

Lime Citrus aurantifolia

Madagascar Vanilla Vanilla
planifolia

Magnolia Touch Michelia
alba

Marjoram Origanum .
majorana

Melissa Melissa officinalis
Myrrh Commiphora
myrrha

Myrrh Touch
Commiphora myrrha

Neroli Touch
Citrus x aurantium

Oregano Origanum .
vulgare

Oregano Touch Origanum
vulgare

Patchouli Pogostemon
cablin

Peppermint Mentha .
piperita

Peppermint Touch
Mentha piperita

Petitgrain Citrus
aurantium

Pink Pepper Schinus molle ‘

Roman Chamomile
Anthemis nobilis

Rose Rosa damascena

Rose Touch
Rosa damascena

Rosemary Rosmarinus . .
officinalis
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Hurtigt Overblik

REGISTRERING OLIEKATEGORI
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Sandalwood Santalum
album

Sandalwood, Hawaiian
Santalum paniculatum

Siberian Fir Abies sibirca

Spanish Sage Salvia
lavandulifolia

Spearmint Mentha spicata .

Spikenard Nardostachys
Jjatamansi

Tangerine Citrus reticulata .

Tea Tree Melaleuca
alternifolia

Tea Tree Touch
Melaleuca alternifolia

o0 O 0000 -

Thyme Thymus vulgaris .

Tulsi (Holy Basil) Ocimum
sanctum

Turmeric Curcuma longa
Vetiver Vetiveria
Zizanioides

Vetiver Touch
Vetiveria zizanioides

Wild Orange Citrus
sinensis

Yarrow|Pom Aktiv
botanisk duo

Ylang Ylang Cananga
odorata

00000 & 00 O 0000 -
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Hurtigt overblik over
aeteriske olieblandinger

Hvad er olieregistrering? For at opfylde reglerne i Europa er alle vores olier registreret under én af to kategorier:
madaroma eller hudpleje (kosmetik). De oplysninger, vi giver om hver olie, bestemmes af registreringskategorien.

Hvad betyder olier maerket med "sensitiv’? Disse olier skal altid fortyndes, far de bruges pa ung eller sensitiv hud. Sgrg
for at veere opmaerksom pa denne maerkat, hvis du allerede ved, at du har sensitiv hud, eller hvis du har taenkt dig at bruge
olien pa et barn.

Kan citrusolier forarsage lysfolsomhed? Det er bedst at holde sig vaek fra UV-lys (sollys eller solarium) i mindst 12 timer
efter pafgring af dem pa huden.

REGISTRERING OLIEKATEGORI

dOTERRA abode™

© S
() =
ATERISKE £ = = >
< B | S £ =
OLIEBLANDINGER s < 5w - S €y c
2 o | ¢8| £ > s2 8
= (a1] R o)) = X £ 0 =

doTERRA Adaptiv™

Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

dOoTERRA Air™ Touch

Air-X™

doTERRA Align™
doTERRA Anchor™
dOTERRA Arise™
AromaTouch™
doTERRA Balance™

doTERRA Brave™

o
000 00 000000 -
®

doTERRA Calmer™

doTERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

0000 O 00 0000000
o

ClaryCalm™

000000000000000000 -

doTERRA Console™
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Quick Reference

REGISTRERING OLIEKATEGORI
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dOTERRA Console™
Touch . .
DDR Prime™ ® ® ® ® O ®
Deep Blue™ ‘ .

Deep Blue™ Touch
doTERRA Forgive™

dOTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

dOTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™ o

doTERRA Motivate™

doTERRA Motivate™
Touch

0 0000000 O -

On Guard™

On Guard™ Touch

doTERRA Passion™

doTERRA Passion™ Touch

PastTense™

doTERRA Peace™

doTERRA Peace™ Touch

doTERRA Purify™
doTERRA Salubelle™

doTERRA Shinrin-Yoku™

doTERRA Shinrin-Yoku™
Touch

doTERRA Serenity™

doTERRA SuperMint™

doTERRA SuperMint™
Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

dSTERRA Whisper™ Touch . . .
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Hurtigt overblik over kosttilskud

NAVN

Antal

Gluten

Fisk

Maelk

Soja

Sesamfro

Egnet til
veganere

ALLERGEN ANDET

Egnet til
vegetarer

a2z Chewable™

Alpha CRS™+

Bone Nutrient Lifetime Complex
CP+ Gelkapsler

DDR Prime™ Gelkapsler

Deep Blue Polyphenol Complex™
dOTERRA Serenity™ Gelkapsler
GX Assist™

1Q Mega™

MetaPWR Mito2Max™
MetaPWR™ Advantage
MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Gelkapsler
Microplex VMz™

On Guard™+ Tyggetabletter

On Guard™+ Gelkapsler

PB Assist+™

doTERRA PB Restore™
Phytoestrogen Lifetime Complex
Planteprotein - chokolade
Planteprotein - vanilje
TerraZyme™

TriEase™ Gelkapsler
Gurkemejekapsler med dobbelt kammer
VEO Mega™

XEO Mega™

Zendocrine™ Complex

Zendocrine™ Softgels

ZenGest DigestTab™

ZenGest™ Softgels

60 tabletter

120 kapsler
120 kapsler
60 gelkapsler
60 gelkapsler
60 kapsler
60 gelkapsler
60 gelkapsler
150 mi
60 kapsler
30 poser
30 kapsler
90 gelkapsler
120 kapsler
60 tabletter
60 gelkapsler
30 poser
30 kapsler
60 kapsler
512 g
5129
90 kapsler
60 gelkapsler
60 kapsler
120 kapsler
120 gelkapsler
60 kapsler

60 gelkapsler

100 tabletter

60 gelkapsler




Vores integritet, Din tillid

Hos doTERRA forfalger vi det rene:
* Rent produkt

Ren forretningspraksis
Rene intentioner
Ren keerlighed til menneskeheden

Vores unikke forretning fremmer en folelse af faellesskab og fremdyrker en steerk folelse af at hare
til. Troen pd menneskers evne til positivt at pavirke hinanden og verden er grundlaget for vores
formal og mission: at gare en forskel i alt, hvad vi gar.

Bliv partner med dOTERRA i dag

*For at fa adgang til den @nskede sprogversion skal du aendre sproget for webstedet. Scrol til nederste hajre hjgrne pa webstedet for at finde sprogvaelgeren.
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Da vi lancerer nye produkter hele aret, sa husk at tjekke
dOTERRA additions-websiden ud, sa du ikke gar glip af de
seneste produktopdateringer!

b0

d 6TE R RA” Bemaerk, at produkterne, der er vist i denne brochure, kan sendres og variere fra det, der er vist.
Ga til shop.doterra.com for at fa de seneste oplysninger.

Medmindre andet er angivet: Alle ord med et varemaerke eller symbolet for registeret varemaerke er varemaerker
eller registrerede varemaerker tilharende tilhgrende dOTERRA Holdings, LLC. EU DA Produktguide
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