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OPDAG

TESTEDE, EFFEKTIVE MULIGHEDER TIL
OVERKOMMELIGE PRISER!

Ateriske olier udvindes fra forskellige dele af planter og er
markant mere kraftfulde end urter.

Ateriske olier har givet enkle og kraftfulde lesninger gennem
arhundreder.

5ml = 1kg
Flaske Pebermynteblade



OPLEV doTERRAs CPTG CERTIFIED PURE TESTED
GRADE™ (CERTIFICERET TESTET RENHEDSGRAD)

EFFEKTIVT TESTET RENT
Groet og hostet i Fri for Streng testning
den ideelle region fyldstoffer og for at sikre renhed
fremmedlegemer

Der er mange mader at bruge doTERRAs ateriske olier pa.
Uanset om det er som en velsmagende ingrediens i din
foretrukne sode eller salte ret, som stotte i dit hjem eller som
en tilfojelse til din daglige ansigts- eller hudplejerutine, skal
du nok finde den perfekte anvendelse for enhver olie!






ZenGest™ Stottende Blanding er en unik blanding, der
kombinerer ateriske olier af ingefeer, pebermynte,
kommen, korianderfro, anis, estragon og fennikel.

Se de individuelle etiketter for ingredienser, advarsler og anvendelsesvejledninger.



ENERGI OG VITALITET

MetaPWR blandingen, der er
udviklet af kliniske og medicinske
forskere hos dOTERRA, er
sammensat med en specifik
balance mellem CPTG™ aeteriske
olier med grapefrugt, citron,
pebermynte, ingefeer og kanel.

MetaPWR™ er en kraftfuld stotte,
der booster sunde livsstilsvalg,
og vi bringer det til dig med
formuleringer, metoder og
forskning, der aldrig er udfert for.
Dette er avanceret, banebrydende
videnskab, der fremhasver
dOTERRA i vores branche.

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research



ENKELT

VELVARE

MOTION

Deep Blue™ Lindrende Blanding
bringer otte aeteriske olier sammen,
som er kendt for at berolige og kole

led og muskler.

‘Deep Blue er min bedste ven. Jeg
bruger Deep Blue i massage til at
hjeelpe mig efter jeg har dyrket sport.”

— Tim Hightower
Professionel amerikansk fodboldspiller



ENKEL SQVN

doTERRA Serenity™ er en fredfyldt
blanding af aeteriske olier, som fremmer ro
og afslapning.



PAS PA DIG SELV

‘Som mor til syv livlige born er
det nemt at fole sig nedkort. Efter
en lang dag kommer jeg et par
draber AromaTouch™- olie i min
nakke og pd skuldrene for at
slappe af inden sengetid (nogle
kalder det en massage pd flaske).
Med dOTERRA er det enkelt og
effektivt at passe pa mig selv, sa
Jjeg kan tage mig af mig selv savel
om min familie."

— Natalie Goddard

AromaTouch™ kan paferes huden for at
fremme folelsen af afslapning og
beroligelse.



‘On Guard™-olie er en mors
bedste ven! Jeg kan godt lide
at haveet shotglas naer vores

kokkenvask til at minde mig om
at gurgle og synke en drabe On
Guard-olie hver dag. "

— Natalie Rigby

ENERGIGIVENDE OG OPLOFTENDE

On Guard™ er en af doTERRAs mest populaere blandinger og en
musthave pa grund af sine utrolige fordele. Den har en energigivende
og opleftende aroma og tilfejer en varm, citrusagtig smag til varme
drikke og desserter.



ENKEL

STOTTE RUNDT OMKRING | HJIEMMET

‘Slut med at laese etiketter i supermarkedet! Jeg elsker dOTERRAsS
plantebasede On Guard™- rengeringsprodukter. De er supereffektive!”

— Betty Torres



ENKELT FO KU S

‘Som ansat i psyRiatrien har jeg set
olieblandingen InTune™ hjaelpe sd mange born
med at bevare en folelse af fokus i skolen.
Som medicinstuderende pdferer jeg ogsd
denne olie, hver gang jeg saetter mig ned for
at lsese lektier. Den giver mig en folelse af
Rlarhed, som hjaelper mig med at fa lavet
mine opgaver.”

INTune™ kan pafores
— Danielle Daniel udvortes for at styrke
fornemmelsen
af fokus



SLAP AF OG FALD TIL RO

‘PastTense™ er en af de olier jeg altid har med mig! Jeg
oplever tit, at hvis jeg ikke selv har brug for den en dag, s&
er jeg enten sammen med nogen eller meder nogen, som
VIRKELIG har brug for den. Sa jeg er altid forberedt!”

— Zia Nix

PastTense™ fremmer
folelsen af jordforbindelse
og balancerer folelser.



STOTTE HVER DAG

"dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ er udviklet til at veere det
perfekte supplement til en afbalanceret sund kost og er et
produkt, som alle ber kende.”

— Dr. Damian Rodriguez, har en doktorgrad
og en master i sundhedsvidenskab

doTERRA Lifelong Vitality Pack™ er en trio af kraftfulde kosttilskud
- ateriske olier blandet med vitaminer, mineraler og
omegafedtsyrer - som giver et grundlag, der fremmer velveeret.

Frankincense, ofte kaldet "kongen af olier”, er en af de aeteriske

olier, som alle hjem ber have pa grund af dens mange gavnlige
anvendelser.

Se de individuelle etiketter for ingredienser, advarsler og anvendelsesvejledninger.



FOL DIG
GODT TILPAS!



ENKEL STQTT E

KVINDER

ClaryCalm™ er specielt designet
til kvinder og til at hjeelpe med
at balancere humoret og lindre
staerke folelser i lobet
af maneden.

Se de individuelle etiketter for ingredienser, advarsler og anvendelsesvejledninger.



AFBALANCER FOLELSERNE

Livet bringer alle mulige uventede forandringer
og udfordringer. dOTERRA Adaptiv™ er saerligt
formuleret til at hjeelpe dig med at tilpasse dig
disse forandringer med anstand og selvtillid.
Den forste dag pa et nyt job? En vigtig prove
rundt om hjernet? Pa udkig efter en mere positiv
tankegang? doTERRA Adaptiv kan hjaelpe.

Se de individuelle etiketter for ingredienser, advarsler og anvendelsesvejledninger.



STOTTE MOD SASONBETINGEDE SYMPTOMER

"Jeg elsker fordrets blomster og det smukke vejr, men
saesonbetingede aendringer kan ofte fa mig til at fole,
at jeg ikke er pa toppen. Jeg kan godt lide at folge
denne rutine, som giver mig den stotte, jeg har brug for:
dOTERRA TriEase™ Gelkapsel om morgenen, en smule
dOTERRA Air™ under min naese i lobet af dagen og
eukalyptus til natten.”

— Christa Dietzen
Kaptajn for USAs olympiske kvindevolleyballhold

HJALP, NAR DU
ER UDENDQRS

Hjaelp din familie med at fa
mest muligt ud af deres eventyr
udendors ved at sikre, at de er
forberedt med TerraShield™
Udendorsblanding. doTERRA
Purify™ er den ideelle blanding at
have med i din vandrerygsaek til at
lindre insektbid eller hudirritation.

Se de individuelle etiketter for ingredienser, advarsler og anvendelsesvejledninger.






AT REJSE

"Vi rejser ikke uden
Pebermynte, On Guard™ og
ZenGest™, Det er sjovere at

rejse nu med vores olier.”

— Matthew Anderson

Pebermynte kan give et
forfriskende boost pa
lange rejsedage.

20 Se de individuelle etiketter for ingredienser, advarsler og anvendelsesvejledninger.



SJOV isoLen

Alle doTERRA sun-solprodukterne er
vegansk-venlige, sikre for rev og fri for
syntetiske ingredienser - herunder ftalater,
oxybenzon og syntetiske dufte.
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OPFRISKENDE
STOTTE

Vild appelsin-olie kan vaere
en hjselp og opkvikke,
nar man laver lektier eller
traettende opgaver. Prov at
bruge vild appelsin i lobet
af dagen i perioder med lav
energi for et hurtigt boost.
Eller brug Peppermint Touch
pa huden for en opfriskning
om eftermiddagen.

Se de individuelle etiketter for ingredienser, advarsler og anvendelsesvejledninger.



FORESTIL DIG DIT LIV

STYRKET

Der er sd mange muligheder, som er tilgaengelige for dig, nar
du bruger doTERRA-lesninger. Med dOTERRA er det let at
stotte en sund og afbalanceret livsstil.

Connect with the person who gave you this guide to
learn more.
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OPLEV

doTERRA £ATERISKE OLIER

/terisk olie:
Stotter:
Anvendelse:

Aterisk olie:
Stotter:
Anvendelse:

BEM/RK: Fortyndes for sensibilitet. M& ikke anvendes i ejnene eller ererne.

JEG ER HER FOR AT STOQTTE DIN

ENKLE sunoHep

Navn:

Telefonnr:

Hjemmeside:

E-mail:

Bemeerk, at produkterne og oplysningerne, der er vist i denne brochure, kan aendres og

variere fra det, der er vist. G4 til shop.doterra.com for at f& de seneste oplysninger.
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