Turmeric (Kurkuma)

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU

Curcuma longa 15 ml

POPIS PRODUKTU

Kurkumovnik je aromaticka rostlina z ¢eledi
zazvornikovitych, ktera se po staleti pouziva v Ciné,

Indii a na Sri Lance. Kurkuma ma hrejivé, pikantni aroma
a pusobi jako skvély koktejl chuti, kterym obohatite své
oblibené pikantni pokrmy. Mlze byt také emocionalné
povznasejici a stimulovat naladu.

POUZITI

* Vytvorte si svUj vlastni kurkumovy ¢aj smichanim
kokosového mléka, vody, medu, ¢aje a jedné az dvou
kapek esencialniho oleje Kurkuma.

STERRAME ot

=

Pridejte esencialni olej Kurkuma do michanych vajec
nebo frittat, obycejné ryze nebo polévek pro dosazeni
jemné korenéné a peprné chuti.

* PFi pouzivani esencialniho oleje Kurkuma pfi vareni je
nejlepsi zprvu vyuzit paratko - ponofte jednoduse Spicku
paratka do lahvicky s esencialnim olejem, zamichejte
paratkem v pfisadach, ochutnejte a opakujte, dokud
nebude pfidané mnoZstvi dostacujici.

HLAVNIi VYHODY KURKUMA, POMOCNIK SEFKUCHARE!

VyuZijte jemnou kofenénou a peprnou chut oleje Kurkuma
pridanim jedné nebo dvou kapek do michanych vajec,

e Kurkuma pridava pikantnim pokrmdm vyraznou chut.

* Doda vasim oblibenym teplym napojum kofenénou frittat, obycejné ryze nebo polévek. Peprné prichuti
a peprnou chut. dosahnete také pridanim do smazené zeleniny. Jaky je

* Viné oleje Kurkuma vytvai emocionéiné pridany bonus pfi vafeni s olejem Kurkuma? Umozni vam
povznasejici prostredi. vyuzit dalSi pfinosy oleje Kurkuma!

NAVOD K POUZITI
Pro dochuceni pokrmdi.

UPOZORNENI

Pouzivejte pouze fedéné. Neuzivejte vice nez jednu kapku
denné. Uchovavejte mimo dosah déti. Zamezte styku

s o€ima a sliznicemi.
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