Mata klasnata

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU

Mentha spicata 15 ml

POPIS PRODUKTU

Mata klasnata je sladka, osvézujici bylina pouzivana po
celém svété jako ochucovadlo. Pro svou matovou chut

a podporu svéziho dechu se Siroce uplatiuje ve Zvykackach,
sladkostech a dentalnich vyrobcich. Mata klasnatéa se
vyrazné liSi od maty peprné, coz z ni ¢ini jemnéjsi variantu
pro ochuceni pokrmd.

POUZITI

 Pfimichejte kapku oleje Mata klasnata do mouénikd,
napoju, salatd nebo predkrm.
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* Vytvorte si vlastni osvézujici matovou limonadu
smichanim citronové stavy, vody, cukru a esencialniho
kapky oleje Mata klasnata.

¢ Dejte svému oblibenému receptu na ¢okoladové susSenky
novy nadech pridanim jedné kapky oleje Mata klasnata

@TGW do tésta.

VARENI S OLEJEM MATA KLASNATA
Esencialni oleje jsou ve srovnani se suchymi ochucovadly,

kofenim nebo jinymi aromatickymi latkami velice silné,
proto i jejich sebemensi mnozstvi doda vasim pokrmdm

« Sladké, matové ochuceni pokrm. vyraznou chut. PFi pouzivani esencialniho oleje Mata

klasnata pfi vareni a peceni je nejlepsi vyuzit paratko

- ponorte $picku Cistého paratka do lahvicky s esenciadlnim

olejem a zamichejte paratkem v prisadach pokrmu. Po

* Lze dobfe kombinovat s oleji Levandule, Rozmaryn, zamichani paratkem v misce pokrm ochutnejte, abyste
Bazalka, Mata peprna a Eukalyptus. Zjistili, zda byste méli pridat vice oleje.

¢ Mirnéjsi volba pro pfipad, Ze je esencialni olej
Mata peprna pfilis silny.

¢ Pridejte k salatim, napojum, dezertim, salatovym
dresinklim a marinadam.

NAVOD K POUZITI
Pro dochuceni pokrmd.

UPOZORNENI

PouZivejte pouze fedéné. Neuzivejte vice nez jednu kapku
denné. Uchovavejte mimo dosah déti. Zamezte styku

s oCima a sliznicemi.
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