Oregano

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU

Origanum vulgare 15 ml

POPIS PRODUKTU

JiZ stovky let je oregano znamé jako jeden z nejsilnéjSich

v kucharkach a kredencich po celém svété, protoze jeho
univerzalni chut dopliuje fadu kuchyni. Tento esencialni
olej se extrahuje z vonnych list( rostliny. Hlavni chemickou
sloZkou oleje Oregano je karvakrol, fenol, ktery z néj ¢ini
jeden z nejmnohostrannéjsich a nejacinnéjSich esencialnich
olejli na svété. Pokud olej Oregano nanesete na pokozku,
nafedte ho ve velkém mnoZstvi nosnym olejem.

‘

€ 15mi

POUZITI

¢ Vitalskych pokrmech nahradte jednu IZici suchého
oregana jednou kapkou oleje Oregano.
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* Pridejte kapku namisto suSeného oregana do omacky na
Spagety, na pizzu nebo na peceni.

S

NAVOD K POUZITI
Pro dochuceni pokrmd.

UPOZORNENI

HLAVNI VYHODY Pouzivejte pouze fedéné. NeuZzivejte vice nez jednu kapku

denné. Uchovavejte mimo dosah déti. Téhotné Zeny nebo
oSetfovani pacienti by se méli poradit se svym |ékarem.
Zamezte styku s o€ima, vnitrkem usi, obli¢ejem, citlivymi
misty na pokoZce a se sliznicemi. Pokud jej nanesete na
* Neuvéfitelné Stiplava viné a chut, které se projevi pokoZku, nafedte ve velkém mnoZstvi nosnym olejem.

pfi pfipravé pokrm(l, umoZznuji uzivateli v pfipadé

kazdého jidla udélat velké véci s malem.

e Univerzalni aromaticka slozka, ktera se po celém
svété pouziva v pikantnich pokrmech, obvykle
v podobé susené byliny.

e Korenna a bylinna pfichut idealni do polévek,
salatl a na dochuceni pikantnich receptu.
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