Citronova trava

dOTERRA |EUROPE

INFORMACE O PRODUKTU

Cymbopogon flexuosus 15 ml

POPIS PRODUKTU

Citronovou travu péstuji farmafi v jizni Indii a vyrabi se z ni
kourovy, citrusovy esencialni olej, ktery poskytuje uzivateli
mnoZstvi pFiznivych Géinkd. Citronova trava se léta pouZiva
v asijské kuchyni do polévek, ¢aju, kari a také na ryby,
drlibeZz, hovézi a morské plody. Citronova trava ma také
ocCistné a tonizacni G¢inky a ¢asto se proto pouziva v
produchtech pro péci o pokozku.

POUZITI
 PoufZijte na dochuceni hlavnich jidel a pokrmU z masa

¢ Smichejte s bazalkou, kardamonem nebo matou klasnatou

e Olej rozfedte a vetfete nebo nasprejujte na pokozku
predtim, nez pljdete ven

NAVOD NA POUZITI
Rozptylovani: Pridejte tfi az ¢tyfi kapky do Vami
zvoleného difuzéru.

Pouziti jako potravinarska pridatna latka: Pridejte jednu

Cast rostliny: list kapku do 125 ml tekutiny.

Zpusob ziskavani: parni destilace
Popis aroma: citrusové, bylinné, dymové
Hlavni chemické latky: geranial, neral

HLAVNI UCINKY

Venkovni pouziti: Na masaz smichejte 5 kapek s 10 ml
zakladového oleje. Pro koupel smichejte 5 kapek s 5 ml
zakladového oleje. Pro vytvoreni parfému smichejte 1 kapku
s 10 kapkami zakladového oleje.

UPOZORNENI
* Potravinarska aroma Moznost precitlivélosti pokoZzky. Skladujte mimo dosah déti.
e Qcistovani a tonizace Pokud jste téhotna, kojite nebo jste pod Iékarskym

dohledem, konzultujte pouzivani se svym Iékarem.

Vyhybejte se kontaktu s o€ima, vnitfni ¢asti ucha a jinymi
citlivymi oblastmi.
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Lemongrass
Cymbopogon flexuosus 15 ml
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