Zazvor

Zingiber officinale 15 ml
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HLAVNIi VYHODY

¢ Oblibené kofeni pridavané do nejriiznéjsich
pokrmU po celém svété, znamé svou hrejivou,
zemitou vni.

¢ Pouzijte ho jako nahradu za susSeny nebo cerstvy

zazvor ve sladkostech, jako jsou pernicky
a zazvorky.

POPIS PRODUKTU

Esencialni olej dOTERRA Zazvor, pochazejici

z Madagaskaru, se ziskava z Cerstvého oddenku zazvoru

- podzemni ¢asti rostliny, ktera patii ke kofenovému
systému. Zazvor, ktery je soucasti mnoha asijskych pokrm,
ma jako kuchynské koreni palivou a vyraznou chut.

V tradi¢ni zapadni kuchyni je zazvor nejcastéji pouzivan ve
sladkostech, jako jsou pernic¢ky a zazvorky.

POUZITI

¢ Namisto celého zazvoru pouZijte ve sladkych a pikantnich
receptech jednu kapku oleje.

e Zazvorovy olej je velmi uziteCny pri pripravé peciva,
jako je bananovy chlebicek a kolace.

NAVOD K POUZITI
Pro dochuceni pokrmd.

UPOZORNENI

Pouzivejte pouze fedéné. NeuZzivejte vice nez jednu kapku
denné. Uchovavejte mimo dosah déti. Zamezte styku

s o€ima a sliznicemi.
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