Koriandr (semeno)

Coriandrum sativum 15 ml

dOoTERRA |EUROPE
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HLAVNi VYHODY

* Je povazovan za jeden z nejaromatictéjSich
esencialnich oleju s nespoctem aplikaci a pfinosu.

¢ Univerzalni aromaticka slozka, ktera se po celém
svété pouZziva v pikantnich pokrmech, obvykle
v podobé Cerstvé Ci suSené rostliny.

e Svézi aromaticka bylina je idealni do polévek,
salatl a na dochuceni pikantnich receptu.

¢ P¥i aplikaci na pokozku Ize pouZzit k vyvolani
zklidnujiciho pocitu.

* Olej Koriandr (semeno) Ize vyuZzit nes¢etnymi
zpUsoby - i relaxacné.

VSechna slova oznacena symbolem ochranné znamky nebo zapsané ochranné znamky jsou ochranné znamky nebo zapsané ochranné znamky spoleénosti doTERRA Holdings, LLC.

POPIS PRODUKTU
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Koriandr je svézi, aromaticka bylina, ktera se pouziva po
cela staleti. Esencialni olej Koriandr (semeno) je oblibenou
kofenici prisadou, kterd mlze i pfi stiidmém pouziti
proménit jakékoli jidlo!

POUZITI

e Po vydatném jidle uzijte jednu kapku oleje Koriandr
(semeno).

* Pridejte jednu kapku oleje Koriandr (semeno) do receptl
na kari a dodejte jim tak vyraznéjsi chut.

VARENI S OLEJEM KORIANDR

Esencialni oleje jsou ve srovnani se suchymi ochucovadly,
kofenim nebo jinymi aromatickymi latkami velice silné,
proto i jejich sebemensi mnozstvi doda vasim pokrmdm
vyraznou chut. PFi pouzivani esencialniho oleje Koriandr
(semeno) pfi vareni je nejlepsi vyuzit paratko - ponorte
Spicku Cistého paratka do lahvicky s esencialnim olejem

a zamichejte paratkem v prisadach pokrmu. Po zamichani
paratkem pokrm ochutnejte, abyste zjistili, zda chcete
pridat vice oleje, nebo ne.

NAVOD K POUZITI
Pro dochuceni pokrmdi.

UPOZORNENI

Pouzivejte pouze fedéné. NeuZivejte vice nez jednu kapku
denné. Uchovavejte mimo dosah déti. Zamezte styku
s o€ima a sliznicemi.

©2021 doTERRA Holdings, LLC Coriander PIP CS 140521



