Celerova seminka

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU

Apium graveolens 15 ml

POPIS PRODUKTU

Celer se pouzival uz v patém stoleti v Ciné a stal se dobfe
znamou neodmyslitelnou souc¢asti mnoha rdznych pokrmu.
Svézi sezonni celer - takovy, jaky najdete na mistnich
farmarskych trzich - dor(sta vysSky az 90 cm, ma jasné
zelenou barvu a je plny Zivota. Celer je zndm svou komplexni,
silnou, sladce kofenénou vini. Rostlina potfebuje dva roky
na to, aby pIné vyzrala a vytvorila drobna semena, ktera maji
bronzové hnédou barvu. Semena jsou primarnim zdrojem
esencialniho oleje, ktery se extrahuje pomoci parni destilace.

POUZITI
 Pridejte par kapek do svého ranniho smoothie a doprejte
si néco prinosného.
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¢ Pridejte par kapek do sklenice vody.

¢ Usnadnéte si vareni a namisto ¢erstvého celeru pouzijte
@TG esencialni olej Celerova seminka.

NAVOD K POUZITI
Pro dochuceni pokrmd.

HLAVNIi VYHODY

UPOZORNENI
* Nejruznéjsim pokrmim dodava lahodnou chut. Pouzivejte pouze fedéné. NeuZivejte vice nez jednu kapku
« Znamy svou komplexni, silnou, sladce denné. Uchovavejte mimo dosah déti. Zamezte styku
kofenénou vani. s o€ima a sliznicemi.
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