Black Spruce (Smrk cerny)

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU

Picea mariana 5 mli

POPIS PRODUKTO

Smrk Cerny, v davnych dobach pouzivany americkymi indiany
pro zdravou pokozku a jako soucast jejich spiritualnich
IéCebnych a oCistnych praktik, je G¢inny esencialni olej
ziskavany ze dreva. Esencialni olej ze smrku ¢erného, olej
Smrk Cerny, destilovany z jehli¢i a vétvicek stromu Picea
mariana, ma vysoky obsah bornyl-acetatu, coz je chemicka
slouc¢enina podporujici uvolnéni a zklidnéni. Zacnéte novy
den se zklidnujicimi pfinosy oleje ze smrku ¢erného, pouzijte
jej nanesenim na pokozku i vdechovanim. Mate-li za sebou
namahavé cviceni nebo potrebujete ulevit svalim a pokoZce,
vmasirujte olej ze smrku ¢erného Smrk ¢erny do pokozky
spolecné s nosnym olejem a doprejte si zklidAujici a
prijemnou masaz. MizZete v pribéhu celého dne nanaset olej
dozadu na Siji k posileni pocitd harmonie a vyrovnanosti.
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POUZITI

®TG e Po naméahavé ¢innosti smichejte 1 az 2 kapky oleje ze
smrku ¢erného Smrk ¢erny s frakcionovanym kokosovym
olejem a vmasirujte do pokozky pro zklidAujici pfijemnou

Cast rostliny: vétvicka/jehlici pohodu.

Metoda ziskavani vytazku: parni destilace e Naneste na pokozku, aby olej pomohl zklidnit jeji drobné

Popis aromy: balzamova, zelena, ovocna, drevita podrazdeni.

Hlavni chemické slouceniny: bornyl-acetat,  Zkuste pfidat do svého hydratacniho pfipravku, pomuze
a-pinen, kamfen, d-3-karen snizit vyskyt skvrn a pfispéje k zdravé vypadaijici pleti.

NAVOD K POUZITI

¢ PokoZce dodava zklidnujici Glevu Na masaz smichejte 5 kapek s 10 ml nosného oleje. Na
koupel smichejte 5 kapek s 5 ml nosného oleje. K pouziti
jako parfém smichejte 1 kapku s 10 kapkami nosného
oleje.

¢ Navozuje pocit relaxace a klidu

e Zmirnuje drobnéjsi podrazdéni pokozky

UPOZORNENI
MUze dojit ke zvysené citlivosti k(ize. Uchovavejte mimo

dosah déti. Téhotné, kojici Zeny nebo oSetfovani pacienti by
se méli poradit se svym |Iékafem. Zamezte styku s o¢ima,

vnitftkem usSi a s citlivymi misty na pokozce.

Vaechna slova oznacena symbolem ochranné znamky nebo zapsané ochranné znamky jsou ochrannymi zndmkami nebo zapsanymi ochrannymi zndmkami spolecnosti doTERRA Holdings, LLC. ©2023 doTERRA Holdings, LLC CS EU Black Spruce PIP 101023



