Black Pepper (Cerny pepfr)

Piper nigrum 5 ml

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU
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HLAVNi VYHODY

esencialnich oleju.

¢ Univerzalni aromaticka slozka, ktera se po celém
svété pouZziva v pikantnich pokrmech, obvykle
v podobé mletého pepre.

e Stimulujici bylinna pfichut idealni do polévek,
salatl a na dochuceni pikantnich receptu.

VSechna slova oznacena symbolem ochranné znamky nebo zapsané ochranné znamky jsou ochrannymi znamkami nebo zapsanymi ochrannymi zndmkami spoleénosti d6TERRA Holdings, LLC.

POPIS PRODUKTU

Cerny pepf je znamé kofeni pouZivané pfi vareni ke
zlepseni chuti pokrmd. Esencialni olej Cerny pepf,
popisovany jako palivy, ostry, ovocny a kofenény, Ize pro
zlepseni chuti pfidavat k masu, polévkam, predkrmiim
a salatiim. Agkoli je olej Cerny pepf obecné zndm svym
Sirokym kulinarskym vyuzitim, jeho pfinosy pfi zevnim
pouziti jsou neméné pozoruhodné.

POUZITI

 Zkombinujte oleje Cerny pepf a Koriandr (nat) a dodejte
svému dalsimu pokrmu pikantni chut. Dale pridavejte
k masim, do polévek, predkrmU a salatt pro zlepseni
chuti pokrmu.

VARENI S OLEJEM CERNY PEPR

K dochuceni pokrmU postaci mnohem méné esencialnino
oleje nez suchych ochucovadel, kofeni nebo jinych
aromatickych latek. ProtoZe jsou esencialni oleje tak silnég,
doda i nejmensi mnozstvi vasemu jidlu poradny fiz. Pri
pouZivani esencialniho oleje Cerny pepf pfi vareni je nejlepsi
vyuzit paratko - ponofte Spicku Gistého paratka do lahvicky
s esencialnim olejem a zamichejte paratkem v pfisadach
pokrmu. Po zamichani paratkem pokrm ochutnejte, abyste
zjistili, zda chcete pridat vice oleje, nebo ne.

NAVOD K POUZITI
Pro dochuceni pokrmd.

UPOZORNENI

Pouzivejte pouze fedéné. NeuZivejte vice nez jednu kapku
denné. Uchovavejte mimo dosah déti. Zamezte styku
s o€ima a sliznicemi.
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