
Režim 30denního očišťování dōTERRA je skvělým způsobem, který vám pomůže vyrazit na cestu s dōTERRA. Režim je rozdělen do tří fází: 
aktivace, vynulování a obnova. Níže je uveden časový plán, který ukazuje, které produkty používat v rámci celého režimu (1. až 30. den) a které 
jen v určitých fázích. Když se s těmito produkty více seznámíte, můžete si režim přizpůsobit tak, aby vyhovoval vašim specifickým potřebám.

30 DENNÍ OČIŠŤOVÁNÍ dōTERRA™

Citron
Citron, jeden z nejprodávanějších esenciálních olejů společnosti dōTERRA, má celou řadu přínosů a  
využití. Jde o skvělý přídavek k 30dennímu očistnému režimu. 
• Kápněte 2 kapky do 240 ml vody, takto připravenou vodu pijte 5x denně, tj. Celkem 10 kapek denně.

xEO Mega™  
xEO Mega™ sdružuje esenciální oleje CPTG™ s přírodními oleji obsahujícími omega-3 mastné kyseliny z 
přírodních zdrojů – mořských a rostlinných – a s karotenoidy. Obsahuje EPA (kyselina eikosapentaenová) 
a DHA (kyselina dokosahexaenová), které přispívají k normální činnosti srdce.

Microplex VMz™
Obsahuje vyváženou směs důležitých vitaminů A, C a E a komplex vitaminů B. Microplex VMz™ také 
obsahuje chelátované minerály, jako je vápník, hořčík a zinek.

Alpha CRS™+
Alpha CRS™+ obsahuje směs patentovanou společností dōTERRA, která obsahuje účinné polyfenoly  
a přírodní botanické výtažky.

TerraZyme™
TerraZyme™ je patentovanou kombinací enzymů, které v naší moderní stravě nejvíc chybí.  
TerraZyme vám pomůže vychutnat si přínosy zdravé stravy tím, že zajistí, aby váš organismus  
přijímal potřebné živiny.

Gelové kapsle ZenGest™ 
Patentovaná směs ZenGest™ obsahuje jedinečnou kombinaci olejů zázvor, máta peprná, kmín kořenný, 
anýz, koriandr (semeno), estragon a fenykl, které pomáhají přinést zklidnění a úlevu.

Gelové kapsle Zendocrine™
Gelové kapsle Zendocrine™ obsahují aktivační směs dōTERRA Zendocrine, patentovanou směs 
esenciálních olejů Tangerinka, Rozmarýn, Pelargonie růžová, Jalovcové bobule a Koriandr (nať).

GX Assist™
GX Assist™ je kombinací esenciálních olejů certifikované čisté testované kvality (CPTG, Certified Pure 
Tested Grade™) a kyseliny kaprylové. GX Assist obsahuje esenciální oleje Oregano, Čajovník, Citron, 
Citronová tráva, Máta peprná a Tymián.

PB Assist+™
PB Assist+™ je patentovaný přípravek s prebiotickou vlákninou a šesti kmeny probiotických 
mikroorganismů v jedinečné dvouvrstvé rostlinné tobolce.

Obnovující směs v kapslích DDR Prime™ 
DDR Prime™ obsahuje esenciální oleje Kadidlo, Planý pomeranč, Litsea, Tymián, Hřebíček, Saturejka 
zahradní, Niaouli a Citronová tráva. Obnovující směs v kapslích DDR Prime je snadným a pohodlným 
způsobem konzumace směsi esenciálních olejů DDR Prime.
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