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Krok 1: Smes esencialnich oleju MetaPWR™

Co je Systém MetaPWR?

System MetaPWR vam pomuze zit zivot naplno, podpori
vas metabolismus, uroven energie i zdravi.Je urcen k pouziti
jako system, protoze kazdy produkt nabizi néco specialniho
a zaroven podporuje a zvysuje vyhody dalsich produktu

z této rady. Jako celek poskytuje vice vyhod nez jen

souhrn jednotlivych casti Systemu MetaPWR. Optimalniho
fungovani metabolismu nelze samozfejmé dosahnout
rychlou zkratkou. Nadale je treba délat uvazena rozhodnuti
v ramci zdraveho zivotniho stylu. Systéem MetaPWR vsak
maximalizuje a optimalizuje ucinky vasich rozhodnuti

v oblasti zivotniho stylu wellness.

Co znamena MetaPWR?

Mozna si kladete otazku: ,Co MetaPWR vlastné znamena?"
Meta pochazi ze slova metabolicky, coz je prihodne,
protoze System MetaPWR je urcen na podporu zdravého
metabolismu. Meta také znamenat ,komplexni* nebo
Ltranscendentni”. Anglicke slovo ,power" (spelovane jako
P-W-R) lze samozrejmé chapat jako slovo oznacuijici silu,
ale zaroven je i zkratkou slov ,realizace osobniho wellness"
(.personal wellness realised”)

Co je smés esencialnich oleju MetaPWR?

Smeés esencialnich oleju MetaPWR obsahuje specialne
vyvazeny pomeér esencialnich oleju CPTG™ Grapefruit,
Citron, Mata peprna, Zazvor a Skorice. Tato smés
esencialnich oleju je pritomna ve vsech produktech
MetaPWR vcetné MetaPWR Assist a MetaPWR Advantage.

Predklinicky vyzkum naznacuje, ze grapefruit vzhledem
k prirozené vysokemu obsahu chemicke slozky limonen
muze pri poziti prispivat ke zdravemu metabolismu.
Take citron obsahuje velké mnozstvi limonenu. Dale bylo
prokazano, ze mata peprna zlepsuje pri poziti télesnou
vykonnost.

A kdyz se vSech pét esencialnich oleju zkombinuje ve
spravnem pomeéru, jejich Ucinek je velmi silny. Kazdodenni
pouzivani teto patentované smeési esencialnich oleju muze
prispét ke zdravemu metabolismu.




Smes esencialnich oleju MetaPWR™

Jak smés esencialnich oleju MetaPWR voni?
Smes esencialnich oleju MetaPWR ma libeznou citrusovou a korenénou vuni s nadechem maty.
Jak pouzivat smés esencialnich oleju MetaPWR

Uzivejte smés esencialnich oleju MetaPWR vnitfné na podporu metabolickeho zdravi.

a nejdostupnéjsi. MetaPWR je v nabidce nejen v 15ml lahvicce, ale take ve forme vegetarianskych a keto dietnich
gelovych kulicek a kapsli. Diky gelovym kulickam a kapslim je snadné uzivat MetaPWR vnitrnée.

S ohledem na ruzné zpusoby ziskani vyhod smési esencialnich oleju MetaPWR doma i na cestach se vase cesta za
realizaci osobniho wellness stane mnohem jednodussi.

Tipy ha pouzivani:

+ Pridejte par kapek smési
MetaPWR do vody.

+ UzZijte gelovou kuli¢ku
nebo kapsli podle
potreby.




Krok 2: MetaPWR™ Assist

Vyrovnani hladiny cukru v krvi

Hladina cukru v krvi patri mezi nejvyznamnejsi zdravotni ukazatele. Tato hladina prirozene kolisa v zavislosti na tom, co jime
a délame. Nadmerne vysoke a nizke hodnoty jsou charakteristickymi znaky metabolickych problemu.

U mnoha lidi tato hladina kolisa jako pfi jizde na horskeé draze. Ocekavani vzestupu a vzruseni z propadu casto vede ke
dlouhym frontam a velkemu nadseni. Podobné jako u hladiny cukru v krvi by i jizda na horske draze jednou nebo dvakrat
rocné neméla zpusobit dlouhodobé problemy. Jizda na horske draze nekolikrat denné tyden co tyden by vsak mohla mit
urcité nasledky. S postupem casu muze mit zvysena hladina cukru v krvi na télo urcité nasledky.

Celozrnna strava a pravidelne cviceni jsou nejlepsimi zpusoby regulace cukru v krvi. Kdyz vsak uvazime, ze jen 20 % dospélée
populace Evropy ma optimalni kardiometabolicke zdravi, vetsina z nas potrebuje urcitou oporu.

Co je MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist je soucasti systemu MetaPWR, ktery tvori
produkty na podporu zdraveho metabolismu. Vyuziva smes
esencialnich oleju MetaPWR a obsahuje jeste dalsi byliny

a fytonutrienty.

V nedavno uskutecnéeneé predklinicke dvojité zaslepene
placebem kontrolovane studii sledujici 15 pacientu
pocatecni vysledky prokazaly, ze MetaPWR Assist, je-li
uzivan pred jidlem, napomaha metabolismu jidel s vysokym
obsahem sacharidu. Na potvrzeni téchto zaveru je vsak
zapotrebi jesté dalsiho klinickeho vyzkumu.

Jak MetaPWR Assist funguje?

MetaPWR Assist obsahuje nékolik prirodnich sloucenin,

u nichz bylo klinicky prokazano, ze podporuji zdravy
metabolismus. Extrakt z listd moruse muze prispivat

k normalnimu metabolismu sacharidt v organismu.” Mata
peprna, hlavni slozka produktu MetaPWR Assist, muze
zlepSovat traveni a prispivat k udrzeni normalni ¢innosti jater
a zlucovych cest.”

Kdyz uzivate MetaPWR Assist s jidlem, extrakt z moruse
muze vasemu organismu pomoci lepe metabolizovat prave
snedene sacharidy. MetaPWR Assist je samozrejmeé treba
doplnit zdravou a vyvazenou stravou. Pokud chcete byt
zdravi, musite jist komplexni sacharidy plné zivin a vlakniny!

Tipy ha pouzivani:

+ Uzivejte MetaPWR Assist
s nejvétsim jidlem dne
nebo s jidlem, které ma
nejvice sacharidu.
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‘Tato zdravotni tvrzeni jsou stale jesté predmétem schvalovaciho procesu EU a EFSA.




Krok 3: MetaPWR™ Advantage

Co je MetaPWR Advantage?

Prestoze si mnoho lidi mysli, ze na metabolismus ma vliv starnuti, coz je z€asti pravda, metabolismus také zdrave starnuti
ovlivhuje. Systéem MetaPWR, zejména MetaPWR Advantage, resi vztah mezi metabolismem a starnutim pomoci NAD+,
NADH a kolagenu.

Co je NAD+ a NMN?

Nikotinamid mononukleotid neboli NMN je zakladnim prekurzorem v biosyntéze nikotinamidadenindinukleotidu neboli
NAD+, coz je koenzym nachazejici se v kazde bunce téla.

I kdyz ma NAD+ mnoho ruznych funkci, nejdulezitejsi jsou metabolicke procesy a mitochondrialni funkce. NAD+ premenuje
potraviny na energii a nabizi ochranu pri produkci bunécne energie. Bez dostatecne urovné NAD+ nemohou bunky
generovat energii potfebnou k preziti a vykonavani svych funkci. Pfi dosazeni véku 50 let je uroven NAD+ obecné na
polovicni hodnoté oproti hodnoté ve véku 20 let, coz prispiva k zdravotnim problémum, jako jsou obtize s udrzenim
hmotnosti a nizsi mira energie.

Predklinické studie naznacuiji, ze doplneni NMN muze zvysit hladinu NAD+, coz vede k mladistvéjsimu fungovani bunéek
a télesnych systemu. Na potvrzeni techto zavéru je vsak zapotrebi jesté dalsiho klinického vyzkumu. MetaPWR Advantage je
vytvoren s pouzitim kvasnicoveho prasku NMN, coz prirozené zvysuje hladinu NAD+a NADH v organismu.



MetaPWR™ Advantage

Co je kolagen?
Kolagen dodava pokozce pruznost a pevnost a podporuje svalovée a pojivove tkane. Organismus produkuje kolagen prirozene,

ale jeho produkce s vékem klesa. Uzivani doplnku stravy muze posilit uroven kolagenu v téle, ale ne vsechny typy kolagenu
funguji stejné dobre. Vétsina kolagenovych nutraceutickych produktu obsahuje jeden nebo dva typy kolagenovych peptidu

Kromeé téchto popularnich typu kolagenu zahrnuje MetaPWR Advantage devét jedinecnych typu kolagenovych peptidu.
Kolagen je nejcastéji se vyskytujicim proteinem v organismu a jeho 28 typu hraje dulezitou roli v celé rade procesu. My tudiz
s MetaPWWR Advantage klademe duraz na ulohu kolagenu v celem tele.

Devét typu kolagenu v MetaPWR Advantage:
- Kolagen typu | souvisi s krasou pokozky.
- Kolagen typu Il souvisi s ochranou kosti a je hlavni slozkou chrupavky.

+ Kolagen typu IV je hlavnim proteinem bazalni membrany spojujici dermis a epidermis.
Tvori sitovou strukturu, diky niz je bazalni membrana poddajna.

- Kolagen typu V souvisi s pravidelnym usporadanim kolagenovych vlaken a stabilizuje
strukturu kolagenu typu | a ll.

 Kolagen typu VI udrzuje v bunkach mechanicke funkce a podporuje jak svalovou
funkci, tak neporusenost bunécné membrany. Tento typ kolagenu dale inhibuje

oxidativni poskozeni a apoptozu.

- Kolagen typu IX je dulezitou slozkou chrupavky a nachazi se hlavné v chrupavkovych
bunkach rustovych stérbin, kloubu a meziobratlovych plotének.

» Kolagen typu XXV inhibuje fibrilaci amyloidniho -peptidu.
- Protein Col1az2 je kolagenni fibrilin.

- Vakuolarni tridéni proteinu 37A se podili na rustu a diferenciaci bunék.

Jednotlivé typy kolagenu hraji roli pfi zlepSovani hustoty a hydratace pokozky, posilovani krevnich cév, podpore pojivove
tkaneé a zlepseni celkoveé vitality.

Kdyz hydrolyzovany prasek MetaPWR Advantage smichate s vodou studené nebo pokojove teploty, konzumujete jej v tekute
podobé, coz znamena, ze vas organismus je snadno schopen vstrebavat vsechny stabilni, nedegradovane ziviny. Vétsina
balenych tekutych kolagenu vyuziva ke sterilizaci systéemu podavani na vodni bazi proces pasterizace, ktery sice eliminuje
Skodlive bakterie, ale zaroven nici prospesne ucinne latky, jako jsou vitaminy, flavonoidy a polyfenoly. Navzdory tomuto
procesu maji tyto produkty ve skutecnosti meéné stabilni zivotnost nez MetaPWR Advantage v podobé prasku. Navic vyzaduji
prepravu velkého mnozstvi vody po celém svéte, coz zvysuje emise uhliku. Kdyz prasek MetaPWR Advantage rozmichate ve
vodeé, ziskate vyhody dobrého vstrebavani diky zptusobu podavani v tekuté formée, aniz byste prisli o latky, ktere se ztraceji
béhem pasterizace. (Nas prasek navic neobsahuje cukr, ktery obvykle baleny format dzusu doprovazi!)



MetaPWR™ Advantage

Nas kolagen je dale ziskavan z udrzitelné ulovenych studenovodnich morskych ryb a byl hydrolyzovan
(predtraven) enzymy endonukleazy a exonukleazy znamymi jako proteazy. Tyto enzymy vytvareji malé fragmenty
tripeptidu slozenych ze tfi sekvenci aminokyselin pro optimalni vstrebavani. Dalsi typy kolagenu na trhu, at uz

ze suchozemskych zvirat nebo morskych zdroju, obvykle obsahuji 15-35 % tripeptidu. Kolagen v MetaPWR
Advantage obsahuje vice nez 70 % fragmentu tripeptidu pro vynikajici absorpci (v nékterych pripadech je az 12krat
vstrebatelnéjsi).

Dalsi slozky MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage take obsahuje resveratrol, extrakt z ruzi a jablek, ceramidy z ryze, extrakt z cerveneho
pomerance, rakytnik, biotin, kyselinu hyaluronovou a lipozomalni vitamin C.

Podle predbéznych studii jsou extrakt z cerveného pomerance a rakytnik polyfenolové antioxidanty. Na potvrzeni
téchto zaveru je vsak zapotrebi jeste dalsiho klinickeho vyzkumu. Antioxidanty bojuji proti volnym radikalum

a zabranuji oxidativnimu stresu a poskozeni bunék.

Kyselina hyaluronova, ktera je hlavni soucasti extracelularni matice, zachovava neporusenost a zdravi pokozky. Jeji
jedinecna schopnost vstrebavat a zadrzovat vodu pomaha predchazet suchosti a poskozeni pokozky.

Lipozomalni vitamin C nejenze v organismu podporuje fibroblasty vytvarejici novy kolagen, ale prostrednictvim
hydroxylace take stabilizuje kolagenove fibrily.

Jak pouzivat MetaPWR Advantage
MetaPWR Advantage je chutny pomerancovo-citronovy prasek, ktery muzete primichat do 150-240 mlvody, jez muze
mit studenou nebo pokojovou teplotu, ale nesmi byt horka. Dukladné jej promichejte v Sejkru nebo rozmixujte ve

smoothie a ihned vypijete.

Pro dosazeni nejlepsich vysledku uzivejte MetaPWR Advantage alespon jednou dennée. MetaPWR Advantage muzete
uzivat kdykoli béhem dne, ale vétsine lidi vyhovuje rano. MetaPWR Advantage neni treba uzivat s jidlem.

Prodluzte si zivot ve zdravi, podporte sve metabolicke zdravi a vyuzijte mnoha dalSich vnitfnich i vnéjsich prinosu
tohoto produktu.

Existuji varianty rostlinného nebo veganského kolagenu?

Spolecnost AOTERRA se snazZi poskytovat varianty doplnkl stravy na rostlinné bazi, Tlpy na pouiiVénl':
kdykoli je to mozné. Lidé, kteri si nepreji konzumovat ryby nebo morské produkty
kvuli dietnim omezenim nebo osobnim preferencim si mohou klast otazku, zda - Pfidejte jeden sacek
MetaPWR Advantage do
150-240 ml vody studené

bude k dispozici MetaPWR Advantage rostlinného puvodu. Kolagen se vytvari

v téle zivocichu, a tudiz je ziskavan vyhradné z nich. Muzete se setkat s produkty,
ktere jsou prodavany jako vegansky kolagen. Kdyz se vsak podivate na slozeni, jde o
obvykle o soubor aminokyselin veganskeho puvodu, nikoli o kolagenove tripeptidy. nebo pokojove teploty.

Nezapomente viak, Ze kolagen je néc¢im, co vas organismus vytvari pfirozené! - Dukladné promichejte nebo
MetaPWR Advantage je urc¢en k doplnéni kolagenu, ktery vas organismus uz rozmixujte a ihned vypijte.
nevytvari v tak hojné mire jako drive. Tento doplhkovy kolagen z MetaPWR
Advantage pomaha nahradit chybégjici kolagen ve vasem téle.




Krok 4: Jak pouzivat System MetaPWR™
v kazdodennim zivote

Smes esencialnich oleju MetaPWR je k dispozici v ruznych formach, diky cemuz si jeji pouzivani muzete snadno prizpusobit
svym potrebam. Pokud vam prichut MetaPWR v 15ml lahvicce vyhovuje, pak ji muzete idealné ochucovat vodu. Je-li pro vas
snazsi uzivat esencialni oleje ve formée doplnku stravy, pak si oblibite gelove kulicky a kapsle.

Individualni uzivani MetaPWR muze jit i nad ramec osobnich preferenci. Muzete si vytvorit rezim uzivani tohoto systemu,
ktery bude odpovidat vasemu zivotnimu stylu. Rano muzete zacit tim, ze si rozmichate MetaPWR Advantage ve vodé v Sejkru
(pokud vam chutna olej MetaPWR, pridejte ho take kapku!) a zkonzumujete ho s vyzivnou snidani bohatou na proteiny

a gelovou kapsli MetaPWR. Behem dopoledne si mozna date par gelovych kulicek. A v neposledni rade si muzete vychutnat
MetaPWR Assist pred veceri a pak zakoncit svuj den pred spanim dalsi gelovou kapsli.

At uz se teprve vydavate na cestu ke zdravému stravovani a pohybu, nebo uz celé roky praktikujete prerusovany pust,
muzete uzivat MetaPWR na pomoc k dosazeni svych cilu, abyste svuj zivot mohli zit naplno.

—

Priklad uzivani MetaPWR™ behe
+ Jedna kapka smeési esencialnich oleju MetaPWR £
a Meta Advantage do vody

- Gelové kapsle MetaPWR s Lifelong Vitality Packi(l

PRES DEN | - MetaPWR Assist s obédem (jde-li 0 nejvetsis
jidlo dne)

+ Gelove kapsle MetaPWR po obede ,‘
+ Gelove kulicky MetaPWR v pulce odpolet

- MetaPWR Assist s veceri (jde-li onejvetsi
jidlo dne) 3

+ Gelové kapsle nebo kulicky MetaPWR po 1
veceri
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