LIVE

Zivotni styl dGTERRAN




Transformujte sve
wellness

Blahoprejeme! Vase rozhodnuti zapoijit se do celostni, samostatné vedené zdravotni péce nabizi nove prilezitosti
zit kazdodenni zivot naplno. Pouzijte tohoto privodce, abyste se seznamili s ucinnymi prinosy esencialnich oleju
doTERRA a vytvorili jste si individualizovany plan wellness.




«
Zijte zdravy zivotni styl
Tabulka zivotniho stylu wellness dOTERRA predstavuje wellness jako kombinaci zivotniho stylu a zdravotni pece.
Kdyz se zamérime na zivotni styl, prirozené dosahneme zdravi a také si ho dokazeme udrzet. Vse zalezi na vasich

kazdodennich navycich. Kdyz budete zit podle principu Tabulky zivotniho stylu wellness doTERRA a pouzivat
ucinné produkty, zazijete novou Uroven celistvosti.

Predstavte si zivot, kde jsou feseni nasnadé. S referencni priruckou a krabici esencialnich oleju doTERRA CPTG™
po ruce muzete vyresit 80 % svych priorit v oblasti wellness. A pro pripad odborné pomoci, si najdéte praktického
lekare, ktery vas pri hledani nejlepsich vedeckych i prirodnich reseni rad podpori.

Jak na zdravé navyky pro kazdy den

Ochrana a obnova

Ucinte smés On Guard™ a Kadidlo soucasti
kazdodenniho rezimu

OHODNOTTE SE V KAZDE OBLASTI (1-10)

PROAKTIVNI

ZDRAVOTNI PECE g
a

N
INFORMOVANA PECE O ¥
ZDRAVi [

SNIZENi TOXICKE ZATEZE

ODPOCINEK A ZVLADANI
STRESU

POHYB A METABOLISMUS

VYZIVA ATRAVENI

Ocista a osvézeni

Kapka Citronu nebo Mandarinky do vody jako
osvezujici Napoj.

Upokojeni a uzemnéni

I

Pouzivejte olej Levandule pro vytvoreni
odpocinkoveho prostredi a smés dOTERRA
Adaptiv™ pro stalé uzemneéni.

o

ZIVOTNI STYL

Zklidnéni

Pred cvicenim i po ném pouzijte krem Deep
Blue™ Rub. Nanasejte na pokozku podle
potreby.

Zaclente tristupnovy system MetaPWR™
do svych kazdodennich navyku na podporu
svého metabolického zdravi

Naberte energii, podporu a posileni se
zakladnim wellness

VMG+™ pro esencialni ziviny, energii

a wellness celého téla.

EO Mega™+ jako zdroj esencialnich mastnych
kyselin.

doTERRA PB Restore™ pro zdravi strev
a podporu traveni.




Vyiiva a traveni

Dodejte svému télu vie, co potrebuje, aby se mu dobre dafrilo. Kvalitni
vyziva je zaklad. Doplnky stravy spolecnosti dOTERRA idealne dopliuiji
esencialni oleje.

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ Jezte neupravené, Cerstve potraviny.

+ Omezte cukr, kofein, mlécné vyrobky a prumyslove zpracovane
potraviny.




VMG+™

Vitaminy, mineralni latky, zelene
potraviny a esencialni oleje — kompletni
wellness reseni.

Uzivejte 1 sacek rozpustény ve vode
denne.

Gelové kapsle a sacky EO Mega™+
Premiova smes omega mastnych
kyselin zkombinovana s esencialnimi
oleji dOTERRA.

Uzivejte 3 gelove kapsle denne nebo
1sacek denné.

doTERRA PB Restore™ a

P doTERRA PB Assist+™

Aktivni pfinosy pro vas mikrobiom,
podpora zdravych strev.

Uzivejte 1 tobolku denne.

Uzivejte 1 sacek denneé.

Terrazyme™

Kombinace enzymu, jez pomaha telu
ziskat ze zdraveho jidelnicku potrebne
ziviny.

Uzivejte 1-3 tobolky s jidlem.

Gelové kapsle CP+
Obsahuje beta-karyofylen znamy tim,
ze pomaha zklidnovat travici system.

Uzivejte 1 gelovou kapsli denne.

PRIDEJTE DO VODY

Pro lahodnou chut pridejte tyto
esencialni oleje do neperlivé Ci
perlive vody: e

+ Citron = — ZELENE SMOOTHIE

- Limetka

Y2 mrazeneho bananu
- Grapefruit a Kasie i 200 g mrazenych boruvek ¢i jahod

- 2 hrsti baby Spenatu nebo kapusty
375 az 400 ml neslazeného mandlového mléka
Pridejte do horké vody 1 kapku oleje ' 1 lzice vasi oblibené instantni nahrady stravy v prasku
Mata peprna, Zazvor nebo smési On 1sacek VMG+™
Guard™ a ziskate prijemny caj.

- Limetka a Grapefruit

Rozmixujte vSechny ingredience v mixéru dohladka.



Pohyb

Vase télo se ma hybat. Vedle dalSich blahodarnych ucinku cviceni
posiluje svaly a podporuje cinnost srdce, krevniho obéhu a lymfatického
systemu. Esencialni oleje podporuji vasi vytrvalost a formu, abyste mohli
zustat dlouho vitalni.

¢

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ 30 a vice minut pohybu denné.




COKOLADOVOMATOVY
KOKTEJL

235 ml kokosove vody nebo mandloveho
mléeka

2 lzice cokoladoveého napoje podle vaseho
vyber

1 kapka oleje Mata peprna

Led (podle chuti)

VSechny ingredience rozmixujte dohladka.

VYZKOUSEJTE TAKE

Smichejte svou oblibenou tekutou nahradu
jidla s mrazenymi lesnimi plody, bananem a 3

kapkami oleje Tangerinka.

Deep Blue Rub™

Krém Deep Blue spojuje esencialni oleje zname svou
schopnosti zklidnovat a zchlazovat klouby a svaly.

Naneste pred cvicenim c¢i pohybovou aktivitou nebo
pote na podporu snadneho pohybu a regenerace.

Tycinka Deep Blue™ + Kopaiva

Tato snadno pouzitelna tycinka zajistuje docasnou
cilenou ulevu problematickym partiim. Obsahuje
hydratacni zvlacnuijici latky, které pokozku zanechaji
jemnou bez pocitu mastnoty.

Naneste podle potreby na vsechny problematické
partie.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Obsahuje vytazky zazvoru, kurkumin, resveratrol a
dalsi polyfenoly.

Uzivejte 2 tobolky denné behem jidla: jednu tobolku
rano ajednu vecer.

MetaPWR™ Mito2Max™

Tento produkt je urcen na podporu urovne energie
tim, ze podporuje prirozenou produkci energie

VvV organismul.

Uzivejte 2 tobolky denne s jidlem.

Pouzivejte jako dlouhodobou nahradu kofeinovych
napoj.

Kurkumové kapsle se dvéma komorami

Obsahuje extrakt z (oddenku) kurkumy obsahujici
kurkuminoidy, které prispivaji k udrzeni zdravych
kloubu a kosti.

Uzivejte jednu kapsli se snidani a dalsi s veceri na
podporu aktivniho zivotniho stylu.

Y MetaPWR™ Recharge

Smes elektrolytu, rostlinnych extraktu,
horciku a dalsich mineralnich latek na

""""" ; podporu trvalé hydratace.

Rozmichejte ve 470 ml chladné vody.



etabolismus

/as zdravy metabolismus a biologicky vék jsou neoddélitelné. S
postupem véku starne i fungovani metabolismu. Vas metabolismus
ovlivhuje vasi energii, hmotnost, slozeni téla, kvalitu spanku i vas
kognitivni vykon. Cim je fungovani vaseho metabolismu siln&jsi a
zdravejsi, tim lépe se citite u vnitr i navenek. Uzivejte cely tristupnovy
System MetaPWR™ pro optimalizaci sveho metabolickeho zdravi a zijte
svij Zivot naplno. ]

KAZDODENNI REZIM

Pro dosazeni co nejlepsich vysledku kombinujte produkty
MetaPWR™ s vyvazenou prirozenou stravou.

SNIDANE
- 1sacek VMG+™
- 1 sacek MetaPWR™ Advantage
Tyto dva produkty mizete zkombinovat v jednom sejkru.
+ 1 gelova kapsle MetaPWR™ nebo 2-4 kapky smeési do vody

OBED

+ 1-2 kapsle Terrazyme™ s vyzivnym prirozenym jidlem

- 1 gelova kapsle MetaPWR™ nebo 2-4 kapky smesi do vody

VECERE

- 1 kapsle MetaPWR™ Assist 15-30 minut pred nejvetsim
prirozenym jidlem

- 1-2 tobolky Terrazyme™
- 1 gelova kapsle MetaPWR™ nebo 2-4 kapky smési do vody

PRED SPANIM
- 1 gelova kapsle MetaPWR™ (volitelné)

- Jezte prirozenou stravu, Casto se hybejte a zameérte se na kvalitni
spanek.

- Pouzivejte chytré doplnky stravy pro doplnéni cileného usili o
dosazeni zdraveho metabolismu.



dGTERRA"
MetaPWR"

KROK 1: Smés Esencialnich Oleju MetaPWR™

Smés esencialnich oleji MetaPWR™ - 15 ml, gelové kulicky
a gelové kapsle

Smeés esencialnich oleju MetaPWR™ obsahuje patentovany
vyvazeny pomer esencialnich oleju CPTG™ Grapefruit, Citron,
Mata peprna, Zazvor a Skorice. Kombinace citrusovych,
matovych a korennych oleju ¢ini z MetaPWR™ ucinne
ochucovadlo pokrmu, které pomuze uspokojit chut na sladke!
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GO ERKA

Smés oleju: Kulicky: Kapsle:

Pridejte jednou Denneé uzivejte Uzivejte jednu az
nebo vickrat nejvyse 4 gelove tri gelove kapsle
denné kRapRu do kulicRy. béhem dne.
vodly.

KROK 2: MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Assist obsahuje nekolik prirodnich
sloucenin, u nichz bylo klinicky prokazano,

ze podporuji zdravy metabolismus. Extrakt

7 listl moruse muze prispivat k normalnimu
metabolismu sacharidu v organismu.”

Uzivejte 15-30 minut pred nejvetsim jidlem 1
gelovou kapsli denne.

KROK 3: MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Advantage
obsahuje devét typu
kolagenovych tripeptidu

z morskych zdroju a NMN
(nikotinamid mononukleotid),
ktery muze prispét k produkci
NADH a NAD+,

Uzivejte jeden sacek denne se
studenym napojem podle viastni
volby a dobre rozmichejte.

Na stitcich jednotlivych produktu najdete informace o slozkach, upozornéni i navod k pouziti

“Tato zdravotni tvrzeni jsou stale jesteé predmetem schvalovaciho procesu EU a EFSA.
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Odpocinek a zvladani
stresu

Kouzlo kvalitniho spanku potrebujeme vsichni, ale ¢asto jej
zanedbavame. Kdyz se dobre vyspite, muze to zlepsit vasi naladu
a dat vasemu organismu prilezitost k obnovée a regeneraci. Vyuzitim
esencialnich oleju muzete v téle podporit pocit klidu a relaxace.

RELAXACNI KOUPELOVE

SOLI
» ° : 3 350 g epsomske soli
KAZDODENNI| ZDRAVE NAVYKY 10 kapek smési dOTERRA Balance™ a
o dOTERRA Serenity™ nebo oleje Levandule
| -+ 7-9 hodin kvalitniho no¢niho spanku. Smichejte a nalijte do koupele.

+ Kazdodenni praxe bdéle pozornosti / meditace.

10



Emocni vyrovnanost

Citit se dobre a vyrovnane je mozné. Najdete
svou emoci a vhodny olej dOTERRA™, ktery
vam pomuze znovu nastolit emocni rovnovahu.

doTERRA Peace™
konejsiva smes

Podporrte pocity klidua
vyrovnanosti a obratte
mysl zpét, smérem k
miru a zpritomneéni.

«
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doTERRA Console™
utesujici smes

Otevrte se novym
nadgjim, utése a emocni
rovnovaze.

/

doTERRA Motivate™
povzbuzujici smes

Posiluje sebeduveru. Zvysuje
odvahu, sebeveédomi a
osvobozuje kreativitu, abyste
mohli nechat projevit to nejlepsi
ze sebe.

doTERRA Cheer™
povznasejici smes
Zvednéte si naladu,
dovolte si radost a
podporte pocity stésti a
pozitivity.

JGTERRA Wi

doTERRA Passion™
inspirujici smés

Ozivte své nadseni, nebojte
se riskovat a ucinte nove
objevy.

doTERRA Forgive™
obnovujici smes

Vykrocte kupredu
sveze a bez zateze.

Pocit uvolneni, pocit soustredeni

Uvolneéni...

doTERRA Serenity™ a Levandule

Pred spanim naneste na chodidla
nekolik kapek Levandule nebo doTERRA
Serenity™.

Tycinka doTERRA Serenity™ + Kozlik
lekarsky a Gelové kapsle dGTERRA
Serenity™

Uzivejte jednu az dve gelove kapsle pred
ulozenim ke spanku. Naneste pred spanim

tyCinku na chodidla, abyste se lepe uvolnili.

doTERRA Calmer™

Prejizdejte po chodidlech na podporu
pocitu klidu a pokojné nalady. Lze pouzivat
u dospelych i deti.

Soustredéni...

doTERRA Adaptiv™

ZKklidnéte své smysly pomoci rady
doTERRA Adaptiv™. Uziite 1 tobolku
denné nebo smeés oleju v ramci zklidnujici
masaze.

doTERRA Shinrin-Yoku™

Naneste na plet na podporu pocitu
celkove pohody.

doTERRA Balance™

Naneste na chodidla na podporu pocitu
rovnovahy po cely den.




Snizeni toxicke zateze

Priroda cti obdobi uvolnéni a obnovy. Podobné i nase telo potrebuje
pravidelnou regeneraci. Esencialni oleje dOTERRA CPTG™ podporuiji
prirozené regeneracni procesy organismu a prispivaji tak ke skvele
kondici.

TIP

Kapejte si denné do sklenky vody
citrusove oleje namisto umelych
sladidel a aromat.

PROC JE TREBA
PRAVIDELNE PiT?

- Lepsi nalada

- Podpora prirozeneho fungovani
- Lepsi celkova kondice a pohoda

Citron

Jednou denné pridejte 1 kapku
do sklenice s vodou.

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ 8-10 a vice sklenic vody denné.
+ Nahradte komercni uklidove a hygienicke pripravky.

12
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Vyzkousejte dopliky stravy d6TERRA pro dosazeni
celkové pohody.

Balicek Wellness snadno a rychle

Tento balicek, ktery obsahuje
VMG+™, Gelove kapsle EO Mega™+
a dOTERRA PB Restore™, je urcen
vsem, kteri chtéji nenarocne
optimalizovat svUj kazdodenni rezim.

Balicek Wellness snadno a rychle
(bez tablet)

Tento balicek, ktery obsahuje VMG+™,
EO Mega™+ (sacky) a PB Assist+™,

vas zbavuje nutnosti uzivat klasicke
tablety. Pouzivani sacku je ucinne

a jednoduche.

Balicek Wellness snadno a rychle
(vegansky)

Tento balicek vhodny pro vegany,
ktery obsahuje VMG+™, vEO Mega™

: a doTERRA PB Restore™, nabizi
= - . . .
= vyvazenou kombinaci produktt na

podporu vyzivy a traveni.

Vyberte si balicek a zkombinujte jej s doplnkem stravy na podporu
Ronkretnich potreb.

Terrazyme™

Enzymy | Traveni | Podpora zaludku

GX Assist™

X Assist”™ Esencialni oleje | Kyselina kaprylova | Uleva zaludku

Gelové kapsle DDR Prime™
Cisténi | Obnova | Odolnost

dOTERRA

Dodrzujte pokyny u jednotlivych produktu.
13




Podpora vdomacnosti

Za cistou domacnost nemusite platit svym zdravim. Nahradte
komercni produkty bezpecnymi, rostlinnymi, netoxickymi a prirodnimi
Cisticimi prostredky s obsahem cistych esencialnich oleju CPTG™,

7

‘) KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ Prestante pouzivat komercni Cistici prostredky.

A i - Pouzivejte rostlinne, netoxicke Cistici prostredky a saponéty.‘




Cistici koncentrat On Guard™

Diky své viceucelovosti je Cistici koncentrat On Guard™
idealni na cisténi tvrdych povrchu v kuchyni, koupelné
Ci jakekoli jiné mistnosti ve vasi domacnosti. Zanechava
za sebou Cistou, povznasejici vuni.

Praci gel On Guard™

Praci gel On Guard™ je vysoce koncentrovany (6x)
praci pripravek, ktery vyuziva silu smesi On Guard™ a
enzymu prirodniho puvodu, aby bylo vyprané pradlo
krasne cCiste a beze skvrn.

Pénivé mydlo na ruce On Guard™

Pénivé mydlo na ruce On Guard™ obohacene silou
esencialnich oleju certifikované Cisté testovane kvality
(CPTG, Certified Pure Tested Grade™) poskytuje
prinosy jedné z nejoblibengjsich patentovanych smesi
esencialnich oleju dOTERRA.

Jantarové Zluty davkovac¢ na pénivé mydlo na ruce

zpusobem davkovani Péniveho mydla na ruce

On Guard™. Elegantni design je krasnou a nenapadnou
ozdobou prostoru myti rukou doma i v prostredi
kancelare.



Prirodni osobni pece

Ve své osobni péci se nemusite spokojit s pochybnymi slozkami.
Nahradte komeréni produkty osobni pece vybérem z produktt na bazi
esencialnich oleju doTERRA prirodniho puvodu.

dOTERRA SiiCix

SFACIAL
CLEANSER

JGENTLY CLEAI

BELALEUCA & PEP!

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ Prestante pouzivat komercni Cistici prostredky.

+ Pouzivejte ve sveé osobni peci bezpecne a prirodni produkty.

g >




dOTERRA sun

FACE +BODY (30)

Péce o plet Essential Skin Care

dOTERRA

ARTEAGING Eve crean

!l!éi Ii E
i »

Zamerte se na viditelné znamky starnuti a zabrante jejich dalsimu
vzniku v budoucnu s fadou pece o plet dOTERRA Essential Skin Care.

Kolekce Yarrow | Pom

Nase produkty Yarrow | Pom
Jjsou skutecné ucinne a diky
pusobivemu botanickemu
pristupu prispivaji k celkove
pohodé. Tato vedecky vyvinuta
produktova rada je revolucnim,
neotrelym pristupem ke krase.

Péce o vlasy dGTERRA™

Tato rada, prosycena peclive
vybranymi esencialnimi oleji,
obsahuje rostlinne slozky, a nikoli
drsne chemikalie.

Zdravi ustni dutiny

Pouzivejte Bélici zubni pastu
On Guard™ nebo Zubni pastu
dOTERRA SuperMint™ a Ustni
vodu On Guard™ rano i vecer
a prirozené rozjasnete svuj
usmev.

dG6TERRA™ sun

Kazdy produkt nabizi
Sirokospektralni ochranu SPF 30
a neobsahuje synteticke vune,
oxybenzon ani ftalaty.

K dispozici sezonné

17



Informovana pece o

zdravi

Zvyknéte si prirodni freseni spolecnosti d6TERRA pouzivat jako

prvni obrannou linii. Pouzivejte duveryhodnou referencni prirucku o
esencialnich olejich a vzdélavejte se 0 mnoha moznostech, které mate
na dosah ruky.

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ Jako svou prvni linii obrany pouzijte prirodni feseni.

+ Prozkoumejte moznosti dle referencni prirucky esencialnich oleju.



Kadidlova tycinka + Drevo Naio

Prejedte po mistech s mensim
podrazdenim pro jeho

zmirneni, zklidnéni unavené
pokozky a na podporu prirozene
kozni bariery.

Rozprasovac k ocisté rukou
On Guard™, Geloveé kapsle On
Guard™a Bonbony On Guard™

Idealni ochrana a podpora -
uzijte si nasi patentovaneé smesi
v ruznych formatech.

doTERRA Air™

Nanasejte smés na pokozku,
nebo si vychutnejte kapku pro
cilenou podporu.

podrazdeni.

Cajovnik
Mata peprna Trpite-li obcasnym
podrazdéenim
kuze, naneste na

Nanasejte pro
zklidnujici Ucinek.
Naredte podle postizené misto
potreby. jednu az dve

KLICENKA S 8 P— kapky
LAHVICKAMI '

Zabalte svych 8 nejpouzivanéjsich
oleju, a budete pripraveni na cokoli!

Levandule
Correct-X™ Nanasejte olej
Pouzijte mast ke na .'OOL,(O.Z.kL{ pro
S - zmirnéni jejiho
zklidnéni pokozky. . .
obcasného

ClaryCalm™

Ma chladivy ucinek na pokozku a pomaha zklidnit
zjitrené emoce a nalézt rovnovahu.

FAVORITE DO KLICENKY
Levandule doTERRA Air™
Cajovnik On Guard™
Mata peprna Deep Blue™
Kadidlo ZenGest™

Na stitcich jednotlivych produktt najdete informace o slozkach, upozornéni i navod k pouziti
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Uzpusobte wellness
plan svemu zdravi

© VYZIVA ATRAVENI

© POHYB A METABOLISMUS

© ODPOCINEK A ZVLADNUTI

[ ] Gelove kapsle
EO Mega™+

dGTERRA

PB Assist+"

PB Assist+"

OTERRA

[ | dOTERRA PB Assist+™

[ ] d6TERRA PB
Restore™

[ ] Terrazyme™

|
»
a

| doTERRA

SDigestab

-

[ ] ZenGest™ [ ] Gelove [ ] ZenGest™
™ kapsle DigestTab
[] ZenGest ZenGest™

Touch

B

doTERRA Kids

A2Z

Chewable” Tablets

[ ] Zvykaci bonbony
odApoZ
dOTERRA a2z
Chewable™

[ ]1QMega™

20
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dSTERRA

[ ] Produkty Deep Blue™

dOTERRA

[ ] Produkty Kopaiva [ | Produkty
z kurkumy

[ ] Produkty MetaPWR™

GOTERRA

MetaPWR

g
Lz
w
B

[ ] Sada systému MetaPWR™

STRESU

n
dOTERRA
Serenity 1

[ ] Produkty
dOTERRA
Serenity™

[ | Laluz™ Diffuser

[ ] Levandule [ ] Produkty
doTERRA

Shinrin-Yoku™

—
- fie

dOTERRA

[ ] dGTERRA [ | dGTERRA
Balance™ Adaptiv™ Products
=N re=. TN e TEEE e
g: “ER

Brave
===
Sleédy‘ <

e s
[Tamer-__>¢|

[ ] Systém dOTERRA Essential Aromatics™



corcnnames FACIAL
CLEANSER

Zijte svUj Zivot naplno, kdyz se zaméfite na jednotlivé Urovné. Podivejte se znovu na sva skore
v kazdé z téchto oblasti na treti strané. Zvolte pozadovanou podporu z kazdé z nasledujicich
urovni Tabulky zivotniho stylu wellness dOTERRA.

© SNIZENIi TOXICKE ZATEZE

© INFORMOVANA PECE O ZDRAVi

[ ] citron

*
com | (R
- -

[ ] zdravi ustni dutiny

[ ] Pece o plet [ ] Péce o vlasy

[ ] Produkty On Guard™

[ ] Produkty dOTERRA Air™ [ ] Gelove kapsle TriEase™

[ ] PastTense™ [ ] ClaryCalm™

JOTERRA ‘

|

[ ] Produkty On Guard™
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Radce wellness

o Zapiste si sve priority v oblasti wellness a najdéete reseni.

Priorita wellness

Prirodni reseni, ktera mate k dispozici

Prirodni reseni, ktera potrebujete

e Vytvorte si svuj kazdodenni plan wellness.

Zacnéte zakladnimi kazdodennimi navyky, které jsou uvedeny nize. Pak ke svemu kazdodennimu planu pridavejte vyse uvedena reseni a

zaclente je do néj.

RANO ODPOLEDNE VECER
; [] 1sacek VMG+™ @ [] 1-2 Terrazyme™ @ [ ] 1MetaPWR™ Assist pred vecefi (D
é [_] 3 gelove kapsle EO Mega™+ @ [ ] 1-2 Terrazyme™ s veceri @
=
g [ ]1-2 Terrazyme™ @ [ ] 1-2 gelové kapsle dGTERRA Serenity™
3 [ ] 1dGTERRA PB Restore™ @ pred spanim
>
-
o
(o]
o
w | [ | 1-3 kapky oleje Citron do vody [ ] 1-3 kapky oleje Citron do vody [ ] 2 kapky oleje Kadidlo na chodidla
=
5 [ ] 2 kapky oleje Kadidlo na chodidla [ ] Uzijte 4-5 kapek On Guard™ [ | 2 kapky dGTERRA Balance™ na chodidla
; [12 kapky doTERRA Balance™ na [ ] Naneste Deep Blue™ po treninku [ | Naneste Deep Blue™ podle potreby
:tl chodidla L] Uzijte 3-5 kapek Levandule pred spanim
O
Z
L
w0
L

© Jake datsi zdrave volby vas priblizi cili?

(napr. pit vice vody, vice spat, zmenit jidelnicek atd.)

() Meal s jidlem)

e Zijte obohaceni silou feseni v oblasti wellness.

Vytvorte si godenni plan wellness pridanim produktu, ktery potrebujete, do svych objednavek LRP (doporucuje se objednavat od 5. do 15. dne

mesice).

Datum:

LRP 1. MESIC

Datum:

LRP 2. MESIC

Datum:

LRP 3. MESIC

PVCELKEM

PVCELKEM

PVCELKEM
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Vernostni odmeny

Nejchytrejsi zpusob nakupovani

Vzdy muzete zadat standardni velkoobchodni objednavku nabizejici 25 procent z maloobchodni ceny, ale abyste
dosahli nejlepsi hodnoty, vytvorte objednavku LRP (Program vérnostnich odmeén). Znamena to jesté vetsi usporu a

prilezitost ziskat produkt zdarma.

vMz™

Kupte si 1 dOTERRA Lifelong Vitality
Pack™ a vyberte siaz 3 doplnky
stravy za snizenou cenu. Moznosti
vybéru se mohou zmenit.

ZiSKEJTE ZDARMA PRODUKTOVE BODY

NAVIC KE SVE 25% SLEVE

VYHODY LRP: URCITE PROCENTO SE yAM yRATi \Y;
PRODUKTOVYCH BODECH, ABYSTE MELI NAROK NA

PRODUKT ZDARMA
10% 15% 20% 25% 30%
1-3. 4.-6. 7-9. 10.-12. 13.a
mesic mesic mesic mesic dalsi
mesic

Jak ziskam 30 % zpét ve vérnostnich bodech ZDARMA?

- Vase procentualni uroven LRP casem roste od prvniho mésice, kdy
zacnete po registraci objednavat. Pokud vase vernostni objednavky
dosahuji minimalne 50 PV", vase procentualni uroven poroste o 5 %
kazde tri mesice, dokud nedosahnete maximalni urovne 30 %.

Jak mohu vytézit maximum z propagacnich akci doTERRA?

- Zaslete v obdobi od 1. do 15. dne v mésici vernostni objednavku v
hodnoté nejméné 125 PV (osobni objem). To vas opravni k ziskani
produktu mésice zdarma a akcnich vyhod. Povsimnéte si vzdy
hodnoty PV oproti cené, nebot mnoho promo akci zavisi na PV a
zacinaji 1. dne v mésici.

OSOBNi OBJEM (PV) MUSI BYT VYSSi

NEZ 1 50

100 125

Ziskavejte vernostni body o o () ([

Microplex

Ziskejte produktove body LRP (a pouzijte
je na produkty zdarma) a zvyste svou () o ©°
procentni uroven z 10 % na 30 %.

Ziskejte narok na provize () ([

MetaPWR™ Deep Blue Terrazyme™
Mito2Max™ Polyphenol
Complex™

Produkty zobrazene nize jsou navrhy, ktere si muzete pridat k objednavce. Pri
zadavani sve objednavky LRP se nezapomente podivat na nejnovejsi nabidku

doplnku stravy, z nichz si muzete vybrat.

How do | redeem my Loyalty Points?Jak mam ¢erpat své vérnostni
body?

- Ve svem nakupnim kosiku zvolte ,Pouzijte sve vérnostni body!" na
produkty, na ktere byste radi uplatnili sve vérnostni body. Nove
body jsou pricitany cca 15. dne nasledujiciho mésice po zadani
objednavky.

Jak vytvofim nebo zménim svou vérnostni objednavku?

+ Chcete-li si vytvorit vérnostni objednavku, prejedte mysi po
rozbalovaci nabidce uctu a kliknéte na ,Moje vérnostni objednavka”.

- Chcete-li vernostni objednavku zménit, muzete si vybrat, jestli ji
chcete upravit zdomovske stranky, nebo muzete mysi najet na ,Muyj
ucet" a vybrat si ,Moje vérnostni objednavky". Mate-li vice nez jednu
vérnostni objednavku, vyberte si vernostni objednavku, kterou byste
chtéli upravit, kliknutim na ,Spravovat objednavku®. Nastavte tolik
objednavek, kolik chcete. Nezapomente zrusit veskere objednavky,
ktere si neprejete pristi mesic obdrzet.

Jak mohu zrusit svou vérnostni objednavku?

+ Pokud mate nékolik vérnostnich objednavek, muzete je kdykoli
online zrusit na svem uctu.

- Pokud mate pouze jednu vérnostni objednavku, muzete
Jji kdykoli zrusit telefonicky, nebo zaslat e-mail na
europeanorders@doterra.com. Zakaznicky servis doTERRA vam
muze pomoci s uplatnénim veskerych bezplatnych vérnostnich
bodu, ktere jste do zruseni objednavky nashromazdili, abyste o né
neprisli. Pokud zrusite vernostni objednavku, vratite se na procentni
uroven LRP 10 %, pokud budete nadale konzistentné zadavat
vernostni objednavky.

Naskenujte QR" kod a ziskejte vice
| informaci o Programu vérnostnich
. q odmén

-~ * Abyste ziskali pristup k preferované jazykove verzi,

" 1 musite zménit jazyk internetovych stranek. Posunte se po
internetove strance vpravo dolu a zvolte pozadovany jazyk.

Ziskani produktu mesice zdarma
(objednavky predlozeny v dobe od 1. do o
15. dne meésice)

* PV (osobni objem): Jde o Ciselnou hodnotu pfifazenou kazdému produktu. Pouziva se ke
kvalifikaci na provize, pozice a propagachi akce. Produkty zakoupené prostfednictvim bodu
nemaji zadnou PV.
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Tipy Pro Vas

Uéinnost

- Hledate-li reSeni, nebo si nejste jisti,

pouzijte svou referencni prirucku.

- Na kazdeho oleje pusobi trochu
jinak. Pokud se nedostavi
pozadovane vysledky, zkuste jiné
oleje nebo jiné metody pouziti,

+ Masaz zvysuje prinosy a podporuje

Bezpecnost

+ Zamezte styku s oCima, vhiknuti do
nosu a usi.

- Mate-li citlivou pokozku a prejete
si trvalejsi vstrebavani, redte
esencialni oleje frakcionovanym
kokosovym olejem. Vice ve
smernici dOTERRA tykajici se
senzitivity. Pro vase pohodli

Osvédcené postupy

- Olejum prospiva, nevystavujete-li
Jje extrémnim teplotam a priméemu
slunecnimu zareni.

- Na oleje pouzivejte sklenene
nadobky. Néktere druhy plastu
se mohou pusobenim oleju zacit
rozkladat.

rychlé vstrebani. - Oleje dOTERRA™ jsou velmi silné.
Nejlepsich vysledku dosahnete
opakovanym uz ivanim malého

mnozstvi.

obsahuje rada doTERRA Touch™
- VyzkousSejte rizné metody oleje jiz naredéné

aplikace, pripadné nékolik metod. + Po pouzivani olsji Citron, Plany

pomeranc, Bergamot, Limetka,
Grapefruit ¢i jinych citrusovych
oleju na pokozku se nékolik hodin
nevystavujte slunecnimu zareni.

- Ctéte &titky a dodrzujte doporucent.

Vas hlavni kontakt podpory :

Telefon Kompletni seznam kontaktnich udaju

, evropskych oddeleni zakaznického servisu E

! E-mail najdete na doterra.eu. Zde zvolte ,Kontaktujte !
| nas" na spodni strané domovske stranky:. |
Dalsi podpora
i Telefon
E-mail

Telefon na tym / webova stranka / skupiny na
Facebooku

Nadchazejici akce v okoli nebo online

Kazda Lahvicka Znamena Zménu
Pravidelné pouzivani produktu spolecnosti dOTERRA muze zménit vas zivot a take zivoty péstitelu a jejich rodin po
celém svete. Kazda kapka oleje predstavuje ruce, které pro nas a nas uspech pecovaly o pudu.

Sdilejte se svymi nejdrazsimi Vydélavejte a ovliviaujte

Mérnite Zivoty k lepsSimu Zmeénte svou budoucnost

BUILD

AGOTERRA Business

Usporadejte seminar doTERRA se
svymi prateli a rodinou!

Rozjedte své podnikani se
spolecnosti dOTERRA sdilenim
prirodnich reseni, ktera vas obohati, a
tim, ze pujdete prikladem ostatnim.

doTERRA

Upozoriujeme, ze produkty a informace zafazené do této brozury se mohou zménit a mohou se lisit od vyobrazenych |

Neni-li uvedeno jinak, vsechna slova oznacena symbolem ochranné znamky nebo zapsané ochranné znamky jsou ochrannymi znamkami nebo zapsanymi ochrannymi znamkami
spolecnosti doTERRA Holdings, LLC."

Kancelar dOTERRA ve Spojeném kralovstvi, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, Spojené kralovstvi | doterra.eu
doTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irsko
© 2026 dO6TERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 USA



