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Zivotni styl dGTERRA




Transformujte sve wellness

Blahoprejeme! Vase rozhodnuti zapojit se do
celostni, samostatné vedené zdravotni pece
nabizi nove prilezitosti zit kazdodenni zivot naplno.
Pouzijte tohoto pruvodce, abyste se seznamili

s ucinnymi prinosy esencialnich oleju doTERRA

a vytvorili jste si individualizovany plan wellness.




Zijte zdravy Zivotni styl

Tabulka zivotniho stylu wellness dOTERRA predstavuje wellness jako kombinaci zivotniho stylu a zdravotni
pece. Kdyz se zamerime na zivotni styl, prirozené dosahneme zdravi a take si ho dokazeme udrzet. Vse
zalezi na vasich kazdodennich navycich. Kdyz budete zit podle principu Tabulky zivotniho stylu wellness

doTERRA a pouzivat ucinné produkty, zazijete novou uroven celistvosti.

Predstavte si zivot, kde jsou feseni nasnadé. S referencni priruckou a krabici esencialnich oleju dOTERRA
CPTG™ po ruce muzete vyresit 80 % svych priorit v oblasti wellness. A pro pripad odborné pomoci, si
najdete praktickeho lekare, ktery vas pri hledani nejlepsich védeckych i prirodnich reseni rad podpori.

Jak na zdravé navyky pro kazdy den

Ohodnotte se v kazdé oblasti (1-10) i ﬁ
PROAKTIVNI
ZDRAVOTNI PECE
INFORMOVANA PECE O
ZDRAVI

RAVI

PECE O ZD!

SNIZENi TOXICKE ZATEZE
ODPOCINEK A ZVLADANI
STRESU |

YoV

ZIVOTNI STYL

VYZIVA A TRAVENI —\

Ochrana a obnova

Ucinte smes On Guard™ a Kadidlo soucasti
kazdodenniho rezimu

Ocista a osvézeni

Kapka Citronu nebo Mandarinky do vody jako
osvezujici napoj.

Upokojeni a uzemnéni

Pouzivejte olej Levandule pro vytvoreni
odpocinkoveho prostredi a smés dOTERRA
Adaptiv™ pro stale uzemneni.

Zklidnéni

Pred cvicenim i po ném pouzijte krem
Deep Blue™ Rub. Nanasejte na pokozku
podle potreby.

Zaclente tristupnovy system MetaPWR™ do
svych kazdodennich navyku na podporu svého
metabolickeho zdravi

Energie, podpora a posileni
Maximalizujte svUyj denni prijem zivin s trojici
doplnku stravy nabitych energii doTERRA
Lifelong Vitality Pack™, ktera dodava telu
potrebnou podporu.

ZenGest TerraZyme™ je patentovanou kombinaci
enzymu, ktereé v nasi moderni strave nejvic chybi.

Pomoci PB Assist+ dodejte svemu télu

prebiotickou vlakninu a probioticke
mikroorganismy.

Visechny informace jsou platne v dobe jejich vzniku. 3
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Vyziva a traveni

o
Dodejte svému télu vse, co potrebuje, aby se mu dobre darilo. Kvalitni vyziva je
zaklad. Doplnky stravy spolecnosti dOTERRA idealne doplauji esencialni oleje.

“

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ Jezte neupravene, Cerstve potraviny.
- Omezte cukr, kofein, mlécné vyrobky a pramyslove
zpracovaneé potraviny.



- - -

- i dGTERRA Lifelong Vitality Pack™
| v X Zivotné nezbytné makroziviny, mikroziviny a
' CRS+ |MEGA VM omega mastne kyseliny.

Gelove kapsle CP+
Obsahuje beta-karyofylen znamy tim, ze
pomaha zklidnovat travici system.

ZenGest TerraZyme™

TerraZyme vam pomuze vychutnat si
prinosy zdrave stravy tim, ze zajisti, aby vas
organismus prijimal potrebne ziviny.

PB Assist+™ and PB Assist™ Jr.
Zajistuje organismu jedinecnou smes sesti
ruznych probiotickych kultur.

d6TERRA a2z Chewable™

and 1Q Mega™

Nastartujte den vasich déti skvélou vyzivou
pro zdravy rust a vyvoj.

PRIDEJTE DO ZEL'?NE SMOQTH'E
5 mrazeného bananu

VO DY 200 g mrazenych boruvek ¢i jahod

2 hrsti baby Spenatu nebo kapusty
Pro lahodnou chut 375 az 400 ml neslazeného mandlového mléka
g{le?eejéeo ti}]’é%eeﬁﬁ/néc'éaim' 1 [Zice vasi oblibené instantni nahrady stravy v prasku
perlivé vody: 1 kapka esencialniho oleje Tangerinka

1 kapka esencialniho oleje Koriandr (semeno)

- Citron T , ) .‘
X Rozmixujte vSechny ingredience v mixéru dohladka.
- Limetka
- Grapefruit a Kasie : ) .
- Limetka a Grapefruit ‘ OVESNA KASE
Pridejte do horke vody 1 Vmichejte do sve ovesné kase olej Skofice, smés On Guard™
kapku oleje Mata peprna, nebo olej Tangerinka.

Zazvor nebo smesi
On Guard™ a ziskate
prijemny caj.

Visechny informace jsou platne v dobé jejich vzniku. 5



Vase télo se ma hybat. Vedle dalsSich blahodarnych ucinku cviceni posiluje svaly a
podporuje cinnost srdce, krevniho obehu a lymfatickeho systému. Esencialni oleje
podporuji vasi vytrvalost a formu, abyste mohli zustat dlouho vitalni.

+ 30 a vice minut pohybu denné.
- Protahujte télo nebo cvicte jogu pro zvyseni pruznosti.



N COKOLADOVOMATOVY

E KOKTEJL
: 235 ml kokosove vody nebo

1

mandloveho mléka

2 lzice cokoladoveho napoje podle
vaseho vybér

1 kapka oleje Mata peprna

Led (podle chuti)

Vsechny ingredience rozmixujte dohladka.

VYZKOUSEJTE TAKE
Smichejte svou oblibenou tekutou

nahradu jidla s mrazenymi lesnimi plody,
bananem a 3 kapkami oleje Tangerinka.

doTERRA Air™
Vam umozni volné dychat.

Rozetrete 1—2 kapRy primo na hrud', nebo nandsejte
naredeny v nosnem oleji.

Deep Blue Rub™

Krem Deep Blue spojuje esencialni oleje zname svou
schopnosti zklidnovat a zchlazovat klouby a svaly.

Naneste pred cvicenim ci pohybovou aRtivitou nebo
poté na podporu snadného pohybu a regenerace.

Tycinka Deep Blue™ + Kopaiva

Tato snadno pouzitelna tycinka zajistuje docasnou
cilenou ulevu problematickym partiim. Obsahuje
hydratacni zvlacnuijici latky, které pokozku zanechaji
jemnou bez pocitu mastnoty.

Naneste podle potreby na vsechny problematicke partie.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Obsahuje vytazky zazvoru, kurkumin, resveratrol a
dalsi polyfenoly.

Uzivejte 2 tobolky denne behem jidla: jednu tobolku
rano a jednu vecer.

Mito2Max™

Celte hektickému Zivotnimu stylu patentovanym
slozenim standardizovanych rostlinnych extraktt a
metabolickych kofaktoru.

Uzivejte jednu tobolku denne.
Pouzivejte jako dlouhodobou nahradu
kofeinovych napoju.

Kurkumové kapsle se dvéma komorami

Obsahuje extrakt z (oddenku) kurkumy obsahujici
kurkuminoidy, které prispivaji k udrzeni zdravych
kloubU a kosti.

Uzivejte jednu kapsli se snidani a dalsi s veceri na
podporu aktivniho zivotniho stylu.

Vsechny informace jsou platné v dobé jejich vzniku.
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Metaboli

y ] b
Vas zdravy metabolismus a biologicky vek jsou neoddélitelne. :
S postupem véku starne i fungovani metabolismu. Vas metabolismus
ovlivhuje vasi energii, hmotnost, slozeni tela, kvalitu spanku i vas
kognitivni vykon. Cim je fungovani vaseho metabolismu silnejsi
a zdravejsi, tim lépe se citite uvnitr i navenek. Uzivejte cely tristupno
System MetaPWR™ pro optimalizaci sveho metabolickeho zdravi a
svyj zivot naplno. ;

KAZDODENNI REZIM

Pro dosazeni co nejlepsich vysledku kombinujte
produkty MetaPWR™ s vyvazenou prirozenou stravou.

SNIDANE

- 1 sacek MetaPWR™ Advantage do Sejkru
- 1 gelova kapsle MetaPWR™ nebo 2-4 kapky smési
do vody

OBED

- 1-2 kapsle ZenGest TerraZyme™ s vyzivnym
prirozenym jidlem

- 1 gelova kapsle MetaPWR™ nebo 2-4 kapky smesi
do vody

VECERE

- 1 kapsle MetaPWR™ Assist 15-30 minut pred
nejvétsim prirozenym jidlem

- 1-2 kapsle ZenGest TerraZyme™

- 1 gelova kapsle MetaPWR™ nebo 2-4 kapky smési
do vody

PRED SPANIM _

- 1 gelova kapsle MetaPWR™ (voliteln&) . R R '
T r MetaPWR

Advantage
Food Supplement with Collagen,
Essential Olls,

Sugar and Sweelenears/
Nahrungserganzungsmittel mit
HKollagen, Pllanzenstoffen,

atherischen Oien, Vitaminen,

« Jezte prirozenou stravu, casto se hybejte a zamértese | | B : Zucker und SiBungsmitteln
na kvalitni spanek. i 1.

- Pouzivejte chytre doplnky stravy pro doplnéni cileneho
usili o dosazeni zdraveho metabolismu.

=

OJOTERRA

1 1 30 Sachetn | & 180 g



dGTERRA™ =
MetaPWR"™

KROK 1: SMES ESENCIALNICH OLEJU METAPWR

Smeés esencialnich oleju MetaPWR™ - 15 ml, gelové
kulicky a geloveé kapsle

Smeés esencialnich oleju MetaPWR obsahuje patentovany
vyvazeny pomér esencialnich oleju CPTG™ Grapefruit,
Citron, Mata peprna, Zazvor a Skorice. Smés esencialnich
oleju MetaPWR je k dispozici ve vice formatech, aby jeji
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Kapsle: Kulicky: Smés olejl:

Uzivejte jednu az Denne uzivejte Pridejte jednou

tri gelove kapsle nejvyse 4 gelové nebo vickrat denné

béhem dne. RUlicRy. dve az Ctyri RapRy
do vody.

KROK 2: METAPWR ASSIST

MetaPWR™ Assist

MetaPWR Assist obsahuje nékolik prirodnich
sloucenin, u nichz bylo klinicky prokazano,
ze podporuji zdravy metabolismus. Extrakt

z listl moruse muze prispivat k normalnimu
metabolismu sacharidu v organismu.”
Uzivejte 15-30 minut pred nejvetsim jidlem

1 gelovou kapsli denné.

KROK 3: METAPWR ADVANTAGE

MetaPWR™ Advantage
MetaPWR Advantage
obsahuje devét typu
kolagenovych tripeptidu

z morskych zdroju a NMN
(nikotinamid mononukleotid),
ktery muze prispét k produkci
NADH a NAD+.

(o]
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Uzivejte jeden sacek denne
se studenym napojem
podle vlastni volby a dobre
rozmichejte.

Na stitcich jednotlivych produktu najdete informace o slozkach, upozornéni i ndvod k pouziti.
“Tato zdravotni tvrzeni jsou stale jesté predmétem schvalovaciho procesu EU a EFSA.
Vsechny informace jsou platné v dobé jejich vzniku. 9




Odpocinek a zvladani stresu

Kouzlo kvalitniho spanku potrebujeme vsichni, ale ¢asto jej zanedbavame. Kdyz se
dobre vyspite, muze to zlepsit vasi naladu a dat vasemu organismu prilezitost k obnove
a regeneraci. Vyuzitim esencialnich oleju muzete v tele podporit pocit klidu a relaxace.

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ 7-9 hodin kvalitniho no¢niho spanku.

+ Kazdodenni praxe bdéle pozornosti / meditace.

RELAXACNI KOUPELOVE
SOLI

350 g epsomske soli

10 kapek smési

doTERRA Balance™ a doTERRA
Serenity™ nebo oleje Levandule
Smichejte a nalijte do koupele.




Emocni vyrovnanost

Citit se dobre a vyrovhane je mozne.
Najdéte svou emoci a vhodny olej
doTERRA™, ktery vam pomuze znovu
nastolit emocni rovnovahui.

B
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dOTERRA
PEACE™
konejsiva smés
Podporrte pocity klidua
vyrovnanosti a obratte mysl zpét,
smérem k miru a zpritomneéni.

dOTERRA
CONSOLE™
utésujici smés
Otevrte se novym
nadéjim, utése a emocni
rovnovaze.

doTERRA
Serenity™ a Levandule

Pred spanim naneste na chodidla
nekolik kapek Levandule nebo doTERRA
Serenity™.

Gelove kapsle doTERRA Serenity™

Uzivejte pred spanim 1-2 gelové kapsle
doTERRA Serenity™.

doTERRA Calmer™
Prejizdejte po Siji a hrudniku v ramci
uklidnujiciho nocniho ritualu.

A&

dOTERRA

MOTIVATE™

povzbuzujici smés

Posiluje sebedlveéru. ZvysSuje odvahu, sebevédomi
a osvobozuje kreativitu, abyste mohli nechat
projevit to nejlepsi ze sebe.

Gs -

dOTERRA

CHEER™
povznasejici smés
Zvednéte si naladu, dovolte si
radost a podporte pocity stésti a
pozitivity.

dOTERRA

PASSION™
inspirujici smeés
Ozivte své nadseni,
nebojte se riskovat a
ucinte nove objevy.

AETERRRN

dOTERRA

FORGIVE™

obnovujici smés
Vykrocte kupredu svéze a
bez zateze.

Plany pomeranc¢ a Vetiver
Zkombinuijte 1-3 kapky obou oleju
a vmasirujte je do chodidel a oblasti
patere pro rychlou relaxaci.

On Guard™

a doTERRA Air™

Vykloktejte si 1-2 kapkami smesi

On Guard™ a naneste doTERRA Air™
na pokozku.

doTERRA Laluz™

Laluz vydrzi v provozu az osm hodin
a ma tri nastaveni okolniho svetla
odpovidajici vasi nalade, at uz

je jakakoli.

Visechny informace jsou platné v dobé jejich vzniku.
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Snizeni toxicke zatez
Pfiroda cti obdobi uvolnéni a obnovy. Podobné i nase télo potrebuje

pravidelnou regeneraci. Esencialni oleje dOTERRA CPTG™ podporuiji
pfirozené regeneracni procesy organismu a prispivaji tak ke skvelé kondici.

- » »
KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ 8-10 a vice sklenic vody denné.
+ Nahradte komercni uklidove a hygienicke pripravky.



30 DNi S dGTERRA PRODUKTY PRO
CELKOVOU KONDICI

DEN 1-30

Lifelong Vitality Pack™
2 tobolky pfi snidani a veceri.

ZenGest TerraZyme™
1-3 tobolky denné s jidlem.

Gelové kapsle Zendocrine™
1 gelova kapsle denné.

DEN 11 -20

GX Assist™
1 gelova kapsle denné pri snidani nebo veceri.

DEN21-30

Gelové kapsle DDR Prime™
1 softgel daily with morning or evening meal.

PB Assist+™
1 gelova kapsle denné pri snidani nebo veceri.

TIP
Kapejte si denné do sklenky vody

citrusove oleje hamisto umeélych
sladidel a aromat.

PROC JE TREBA PRAVIDELNE PiT?
+ Lepsi nalada

- Podpora pfirozeneho fungovani

+ Lepsi celkova kondice a pohoda

Citron
Jednou denne pridejte 1
kapku do sklenice s vodou.

Visechny informace jsou platné v dobé jejich vzniku. 13



Podpora v domachosti

Za cistou domacnost nemusite platit svym zdravim. Nahradte
komercni produkty bezpecnymi, rostlinnymi, netoxickymi

a prirodnimi Cisticimi prostredky s obsahem Cistych esencialnich
oleju CPTG™.

m

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

- Prestante pouzivat komercni Cistici prostredky.
- Pouzivejte rostlinné, netoxicke Cistici prostredky a saponaty.




doTERRA abode™

Byl vytvoren z esencialnich oleju CPTG™
znamych svymi Cisticimi slozkami, jako je
limonen, geranial a neral.

Cistici koncentrat On Guard™

Diky své viceucelovosti je Cistici koncentrat

On Guard™ idealni na cisteni tvrdych povrchu
v kuchyni, koupelné ¢i jakekoli jiné mistnosti ve
vasi domacnosti. Zanechava za sebou cistou,
povznasejici vuni.

Praci gel On Guard™

Praci gel On Guard™ je vysoce koncentrovany
(6x) praci pripravek, ktery vyuziva silu smési
On Guard a enzymu prirodniho puvodu, aby
bylo vyprané pradlo krasné cCisté a beze skvrn.

Pénivé mydlo na ruce On Guard™

Pénive mydlo na ruce On Guard obohacene
silou esencialnich oleju certifikované cCiste
testovane kvality (CPTG, Certified Pure
Tested Grade™) poskytuje prinosy jedne

z nejoblibengjsich patentovanych smesi
esencialnich oleju dOTERRA.

Jantarové Zluty davkovac na pénivé
mydlo na ruce

Davkovac peny je nejpraktictéjsi zpusob, jak
davkovat pénive mydlo na ruce On Guard.
Elegantni design krasné a rafinované doplni
prostor pro myti rukou v domacim

I kancelarskem prostredi.

Visechny informace jsou platne v dobé jejich vzniku.
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Prirodni osobni pece

Ve své osobni péci se nemusite spokojit s pochybnymi slozkami.
Zvolte si bezpecneé a prirodni produkty, ktere zajistuji Cistejsi

zivotni styl. Nahradte komercni produkty osobni pece vybérem
z produktu na bazi esencialnich oleju dOTERRA prirodniho puvodu.

KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

« Prestante pouzivat komercni Cistici prostredky.
- Pouzivejte ve své osobni péci bezpecné a prirodni produkty.

. »




Péce o plet Essential Skin Care

Zamerte se na viditelné znamky starnuti a zabrante
jejich dalsimu vzniku v budoucnu s fadou péce o plet
doTERRA Essential Skin Care.

Kolekce Yarrow | Pom

Nase produkty Yarrow | Pom
Jjsou skutecné ucinné a diky
pusobivemu botanickemu
pristupu prispivaji k celkove
pohodé. Tato vedecky
vyvinuta produktova rada
Jje revolucnim, neotrelym
pristupem ke krase.

Péce o vlasy dGTERRA™

Tato rfada, prosycena peclive
vybranymi esencialnimi oleji,
obsahuje rostlinné slozky,
a nikoli drsné chemikalie.

Zdravi ustni dutiny

Pouzivejte Bélici zubni pastu a Ustni
vodu On Guard™ rano i vecer

a prirozene rozjasnete svuj usmev.

d6TERRA™ sun

Kazdy produkt nabizi
Sirokospektralni ochranu
SPF 30 a heobsahuje
syntetickeé vune, oxybenzon
ani ftalaty.

Visechny informace jsou platne v dobe jejich vzniku. 17




Informovana pece o zdravi

Zvyknéte si prirodni reSeni spoleénosti doTERRA pouzivat jako prvni obrannou
linii. Pouzivejte duveryhodnou referencni prirucku o esencialnich olejich a
vzdelavejte se 0 mnoha moznostech, které mate na dosah ruky.

e N
KAZDODENNI ZDRAVE NAVYKY

+ Jako svou prvni linii obrany pouzijte prirodni reseni.
+ Prozkoumejte moznosti dle referencni prirucky esencialnich oleju.

——. — —

.,_,‘ . .
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B Rozprasovac k ocisté rukou
S a Ubrousky na ruce On Guard™
: — Idealni pro cestovani, do skoly, do
prace a pro fyzicky aktivni rodiny.

Geloveé kapsle a Bonbony

On Guard+™

Konzumuijte 1 gelovou kapsli nebo
bonbon dle potreby pro vetsi
podporu.

dGTERRA

Air™

Apply blend topically or enjoy
Nanasejte smes na pokozku,
nebo siji vychutnejte v
bonbonech pro cilenou

podporul.
. a’ Correct-X" Levandule
i Pouzijte mast Nanasejte olegj
§ ke zklidnéni na pokozku pro
o pokozky. zmirnéni jejiho
= obcasného
' podrazdéni.
Mata peprna Cajovnik
Nanasejte Trpite-li
pro zklidnujici obcasnym
ucinek. Naredte podrazdéenim
podle potreby. klze, naneste na
KLICENKA S 8 LAHVICKAMI postizene misto
Zabalte svych 8 nejpouzivanejsich jednuaz dvé
olgit, a budete pripraveni na cokoli! kapky.
FAVORITE DO KLICENKY ClaryCalm™
Ma chladivy ucinek na pokozku a pomaha zklidnit
Lavpmeie dGTERRA Air™ Zjitrené emoce a nalézt rovnovahu.

ZenGest™ On Guard™

Mata peprna Deep Blue™
Kadidlo" Cajovnik

Na stitcich jednotlivych produktu najdete informace o slozkach, upozornéni i navod k pouziti.
Visechny informace jsou platne v dobe jejich vzniku. 1




Uzpusobte wellness plan svemu zdravi

@ VYZIVA A TRAVENI 2 © ODPOCINEK A ZVLADNUTI STRESU

Vyziva, podpora a posileni Zklidnéni a dobiti energie Podpora spanku

|| Deep Blue™ [ MitoaMax™ [ | kurkumove ] Levandule L] Laluz Diffuser™
kapsle se _ —
[ Tycinka Deep Blue™ cuema || dGTERRA Serenity
omorami
D Gelove kapsle dOTERRA Serenity™
Osvézeni a elan || Vetiver

|| dGTERRA Calmer™

Emocionalni podpora

dBTERRAAIF™ Mat :
[ ] pB Assist™ Jr. || dGTERRAa2z Chewable™ [l do i [_] Mata pepma

L lia Mega™ .
Podpora metabolismu

[ | Systém dBTERRA Essential Aromatics™

]
E E

Zyrma” Assist+

dOTERRA

[] ZenGest TerraZyme™ || PB Assist+™
) [ | MetaPWR™ [ | Adaptiv* [ | Citrus Bliss™ | | d5TERRA
|| Geloveé kapsle CP+ Balance™

JOTERRA, |

AR » f .3 .':\'. |d ¢
I
[ X A
(1] -

| Sada zdravé denni navyky " | Sada systému MetaP\WR™ ' | Sada klidu a harmonie

2 o Visechny informace jsou platne v dobé jejich vzniku.



Zijte svUj zivot naplno, kdyz se zaméfite na jednotlivé urovné. Podivejte se znovu
na sva skore v kazdé z téchto oblasti na treti strané. Zvolte pozadovanou podporu

z kazdeé z nasledujicich urovni Tabulky zivotniho stylu wellness dOTERRA.

@ SNIZENIi TOXICKE ZATEZE

© INFORMOVANA PECE O ZDRAVi

Detoxikace

[ | Gelove kapsle Zendocrine™

| citron
Ocista On Guard™
ll ﬂ
L Cistici | praci gel | penive
koncentrat On Guard™ mydlo na
On Guard™ ruce
On Guard™

Osobni hygiena

3 K1

[ | peceo vlasy

[ IBglicizubni || Ustnivoda
On Guard™

pasta
On Guard™

|| Pro¢istujici a obnovuijici sada

Ochrana a obnova

| on Guard™ [ | Kadidlo

|| ClaryCalm™ || Cajovnik

EC

&

¥ cornec

[ ] PastTense™ [ |InTune™ | | Correct-x™

[] Bonbony pro lepsi

[ | TerraShield™ [ | dGTERRA Air™
dychani d6TERRA Air™

|| Sada na podporu wellness dOTERRA

21

Visechny informace jsou platne v dobe jejich vzniku.



Radce wellness

o Zapiste si své priority v oblasti wellness a najdéte reseni.

Nejvetsi priority v oblasti wellness pro vas a vasi rodinu

Prirodni reSeni, ktera mate k dispozici

Prirodni reseni, ktera potrebujete

Vytvorte si svuj kazdodenni plan wellness..
Zacnéte zakladnimi kazdodennimi navyky, které jsou uvedeny nize. Pak ke svému kazdodennimu planu pridavejte
vysSe uvedena reseni a zaclente je do néj.

RANO

[0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™*

ODPOLEDNE

[0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™* (2 Alpha

VECER

O 1 MetaPWR™ Assist pred vecefi (1)

E (Z.Z?Elghr\zjlngF;S“:)"“,mz Microplex VMz™, . fF;S;M, 2Mi;:;ople§VMz‘”,éxEO Mega™) (1) 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ s veéefi (1)
-2 ZenGest TerraZyme™ _ b o .

E O 1-2 ZenGest Terrazyme™ () O 1-2 PB Assist+™ pred spanim

2 O 1sacek MetaPWR™ Advantage

Z

-l

o

o

[a]

w [ 1-3 kapky oleje Citron do vody [ 11-3 kapky oleje Citron do vody [ 2 kapky oleje Kadidlo na chodidla

m [ 2 kapky oleje Kadidlo na chodidla O Uzijte 4-5 kapek On Guard™ [ 2 kapky dOoTERRA Balance™ na chodidla

6I [0 2 kapky dOTERRA Balance™ na chodidla O ANaneste Deep Blue™ po tréninku O Naneste Deep Blue™ podle potreby

[ O Uzijte 3-5 kapek Levandule pred spanim

z

-l

<

[§]

4

[19]

(]

w

* Kdyz zahajite uzivani doTERRA Lifelong Vitality Pack™, po dobu dvou tydnt uzivejte jen poloviéni davku.

Jake dalsi zdraveé volby vas priblizi cili? (napf. pit vice vody, vice spat, zménit jidelniéek atd.)

Zijte obohaceni silou feseni v oblasti wellness.

Vytvorte si godenni plan wellness pridanim produktu, ktery potrebujete, do svych objednavek LRP (doporucuje se objednavat od 5. do 15. dne mesice)..

LRP 1. MESIC

o5 /

LRP 3. MESIC

PV CELKEM

PV CELKEM

(%) Meal (s jidlem)

PV CELKEM
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Vernostni odmeny

[ Va4 o

Nejchytrejsi zpusob nakupovani

Vzdy muzete zadat standardni velkoobchodni objednavku nabizejici 25 procent z maloobchodni ceny,
ale abyste dosahli nejlepsi hodnoty, vytvorte objednavku LRP (Program vérnostnich odmeén). Znamena

to jeste vétsi usporu a prilezitost ziskat produkt zdarma.

.E
CRS+ |MEGA {VM M

,@

Zakupte 1 dOTERRA Lifelong Vitality
Pack™ a vyberte si az 3 z nasledujicich
produktu za snizené ceny.

ZISKEJTE ZDARMA PRODUKTOVE BODY NAVIC
KE SVE 25% SLEVE

VYHODY LRP: URCITE PROCENTO SE VAM VRATi V PRODUKTOVYCH BODECH, ABYS-
TE MELI NAROK NA PRODUKT ZDARMA

10% 15% 20%

1-3. mesic 4.-6. meésic 7.-9. mésic

25%

10.-12. mésic

30%

13. a dalsi mesic

Jak ziskam 30 % zpét ve vérnostnich bodech ZDARMA?

- Vase procentualni uroven LRP ¢asem roste od prvniho
meésice, kdy zacnete po registraci objednavat. Pokud vase
vérnostni objednavky dosahuji minimalné 50 PV*, vase
procentualni uroven poroste o 5 % kazdé tfi mésice, dokud
nedosahnete maximalni urovné 30 %.

Jak mohu vytézit maximum z propagacnich akci doTERRA?

- Zaslete v obdobi od 1. do 15. dne v mésici vérnostni objednavku v
hodnoté nejméne 125 PV (osobni objem). To vas opravni k ziskani
produktu mesice zdarma a akcnich vyhod. PovsSimnéte si vzdy
hodnoty PV oproti cene, nebot mnoho promo akci zavisi na PV a
zacingji 1. dne v mésici.

OSOBNi OBJEM (PV) MUSIBYTVYSSiNEZ 1 50 100 125

Ziskavejte vérnostni body O 6 o0 o
Ziskejte produktove body LRP (a pouzijte je

na produkty zdarma) a zvyste svou procentni ® 06 o
uroven z 10 % na 30 %

Ziskejte narok na provize C BN ]
Ziskani produktu mesice zdarma (objednavky )

predlozeny v dobée od 1. do 15. dne mesice)

“ PV (osobni objem): Jde o ¢iselnou hodnotu pfifazenou kazdému produktu. Pouziva se ke
kvalifikaci na provize, pozice a propagacni akce. Produkty zakoupené prostfednictvim bodl
nemaji zadnou PV.

Microplex VMz  xEO Mega Mito2Max™

ZenGest

Deep Blue PB Assist+™
Polyphenol TerraZyme™
Complex™

Pri zadavani objednavek LRP se nezapomente podivat na nejnovejsi

nabidku doplnku stravy, z nichz si muzete vybrat

How do | redeem my Loyalty Points?Jak mam cerpat své
vérnostni body?

- Ve svem nakupnim kosiku zvolte ,Pouzijte sve vérnostni body!" na
produkty, na ktere byste radi uplatnili sve vernostni body. Nove
body jsou pricitany cca 15. dne nasledujiciho mésice po zadani
objednavky.

Jak vytvofim nebo zménim svou vérnostni objednavku?
- Chcete-li si vytvorit vernostni objednavku, prejedte mysi
po rozbalovaci nabidce uctu a kliknéte na ,Moje vernostni
objednavka".

- Chcete-li vernostni objednavku zmeénit, muzete si vybrat, jestli ji
chcete upravit zdomovske stranky, nebo muzete mysi najet na
.MUj ucet” a vybrat si ,Moje vérnostni objednavky”. Mate-li vice
nez jednu vernostni objednavku, vyberte si vernostni objednavku,
kterou byste chteli upravit, kliknutim na ,Spravovat objednavku®.
Nastavte tolik objednavek, kolik chcete. Nezapomente zrusit
veskere objednavky, ktere si neprejete pristi mesic obdrzet.

Jak mohu zrusit svou vérnostni objednavku?

- Pokud mate nékolik vérnostnich objednavek, muzete je kdykoli
online zrusit na svem uctu.

- Pokud mate pouze jednu vérnostni objednavku, muzete ji kdykoli
zrusit telefonicky, nebo zaslat e-mail na europeanorders@doterra.
com. Zakaznicky servis doTERRA vam muze pomoci s uplatnénim
veskerych bezplatnych vérnostnich bodu, kterée jste do zruseni
objednavky nashromazdili, abyste o né neprisli. Pokud zrusite
vérnostni objednavku, vratite se na procentni uroven LRP 10 %,
pokud budete nadale konzistentné zadavat vernostni objednavky.

Naskenujte QR

kod a ziskejte vice informaci
o Programu vérnostnich odmén™

n
4

o

** Abyste ziskali pristup k preferované jazykoveé verzi,
musite zmenit jazyk internetovych stranek. Posunte
se po internetove strance vpravo dolu a zvolte

pozadovany jazyk.

Visechny informace jsou platne v dobé jejich vzniku. 23



TIPY PRO VAS

Uéinnost Bezpeénost Ctéte stitky a
dodrzujte doporuceni.

al Hledate-li freSeni, nebo si nejste jisti, @ Zamezte styku s oc¢ima, vniknuti do nosu ﬂ Olejum prospiva, nevystavujete-li
pouzijte svou referencni prirucku. a usi. je extréemnim teplotam a primemu
Ill Na kazdeho oleje pusobi trochu jinak. 6 Mate-li citlivou pokozku a prejete si slunecnimu zareni
Pokud se nedostavi pozadovanée trvalejsi vstrebavani, fredte esencialni oleje 5 Na oleje pouzivejte sklenéné
vysledky, zkuste jiné oleje nebo jiné frakcionovanym kokosovym olejem. Vice nadobky. Nékteré druhy plastu
metody pouziti. ve smernici dOTERRA tykajici se senzitivity. se mohou pusobenim oleju zacit
s s S Masaz zvy3uje pinosy a podporuje Pro vase polho"cvlll o?safjujje fada doTERRA rozkladat.
rychlé vstiebani Touch™ oleje jiz naredéne. i Oleje dOTERRA™ jsou velmi iine
'f Vyzkousejte rizné metody aplikace, * Po pou2|van|. oleju Citron, PlahyV.p?rT\eranc, Nejlep5|ch’ vyslfefik’u ldosahnlete
piipadné nékolik metod. Bergamot, Limetka, Grapefruit i jinych opakovanym uz ivanim malého
citrusovych oleju na pokozku se nékolik mnozstvi.

hodin nevystavuijte slunecnimu zareni.

Ctéte stitky a dodrzujte doporuéeni.

Vas hlavni kontakt podpory

Telefon
E-mail Kompletni seznam kontaktnich udaju
mai evropskych oddeéleni zakaznickeho servisu
najdete na doterra.eu. Zde zvolte ,Kontaktujte
Dalsi podpora nas" na spodni strane domovske stranRy.
Telefon
E-mail

Telefon na tym / webova stranka /
skupiny na Facebooku
Nadchazejici akce v okoli nebo online

KAZDA LAHVICKA ZNAMENA ZMENU

Pravidelné pouzivani produktu spolecnosti doTERRA muze zménit vas zivot a take zivoty péstitelu a jejich rodin
po celéem sveté. Kazda kapka oleje predstavuje ruce, které pro nas a nas uspech pecovaly o pudu.

SDILEJTE SE SVYMI NEJDRAZSIMI VYDELAVEJTE A OVLIVNUJTE

MENTE ZIVOTY K LEPSIMU ZMENTE SVOU BUDOUCNOST
Usporadejte seminar doTERRA se Rozjedte sve podnikani se spolecnosti
svymi prateli a rodinou! dOTERRA sdilenim prirodnich reseni, kRtera vas

obohati, a tim, ze pujdete prikladem ostatnim.

Upozornujeme, ze produkty a informace zarazené do této brozury se mohou zmeénit a mohou se lisit od vyobrazenych. Navstivte
shop.doterra.com, kde najdete nejnovéjsi informace.

Neni-li uvedeno jinak, vSechna slova oznacena symbolem ochranné znamky nebo zapsané ochranné znamky jsou ochrannymi znamkami nebo
zapsanymi ochrannymi znamkami spolecnosti doTERRA Holdings, LLC.

Kancelafr dOTERRA ve Spojeném kralovstvi, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MKg 1DG, Spojené kralovstvi | doterra.eu
doTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irsko

© 2023 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 USA





