Zdravi muze byt
JEDNODUCHE




OBJEVTE

TESTOVANE, CENOVE PRIJATELNE A

UCINNE MOZNOSTI!

Esencialni oleje se ziskavaji z ruznych casti rostliny a jsou
vyrazne ucinnéjsi nez samotne byliny.

Esencialni oleje nabizely jednoducha a ucinna reseni v celé
historii lidstva.

5ml = 1kg
Lahvicka listu maty



_VYZKOUSEJTE KVALITU CPTG™ (CERTIFIKOVANA
CISTA TESTOVANA KVALITA) SPOLECNOSTI dGTERRA

UCINNE TESTOVANE CISTE
Péstované a Neobsahuiji plnid- Dukladné
sbirané v idealni la ani cizorodé testovani k
oblasti kontaminanty zajisténi Cistoty

Existuje mnoho moznosti, jak muzete esencialni oleje
dOTERRA pouzivat. At uz jako chutnou ingredienci oblibeného
sladkéeho nebo slaneho pokrmu, na podporu v domacnosti,
Jjako doplnék kazdodenni péce o plet i pokozku - kazdy olej
najde idealni vyuziti!






VYCHUTNEJTE

SIJEDNODUCHOU POSILU

Podpurna smes ZenGest™ je jedinecnou smesi

esencialniho oleje Zazvor, Mata peprna, Kmin korenny,

Koriandr (semeno), Anyz, Pelynék estragon a Fenykl.

Na stitcich jednotlivych produktu najdete informace o slozkach, upozornéni i navod k pouziti
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ENERGIE A VITALITA

Smés MetaPWR,
vyvinuta klinickymi a
zdravotnickymi veédeckymi
pracovniky
spolecnosti dAOTERRA, obsahuje
specialné vyvazeny pomer
esencialnich oleju CPTG™
Grapefruit, Citron, Mata peprna,
Zazvor a Skorice.

MetaPWR™ je ucinnou podporou

v usili o zdravy zivotni styl, kterou

vam nabizime v bezprecedentnim
slozeni podlozenem vedeckymi
metodami a vyzkumem. Jde o
Spickove, prukopnické vedecke

poznatky, které davaji spolecnosti

doTERRA v nasem odveétvi
vyniknout.

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research



JEDNODUCHE

WELLNESS

CVICENI

Smeés pro ulevu Deep Blue™ spojuje
osm esencialnich oleju znamych
svou schopnosti chladit namahane
klouby a svaly.

,Deep Blue je muj nejlepsi pritel. Deep
Blue pouzivam na masdze a pomahad
mi obnovit sily po tréninku.”

— Tim Hightower
Profesionalni hrac amerického fotbalu



JEDNODUCHY S PAN E K

dOoTERRA Serenity™ je upokojujici smes
esencialnich oleju, ktera prinasi klid
a relaxaci.



OSOBNI PECE

,Coby matka sedmi cipernych deti
se casto citim vycerpana. Na konci
dlouhého dne si vetru nekolik
kapek oleje AromaTouch™ na siji
a ramena, abych se uvolnila pred
spanim (nekdy se mu fikad masaz
v lahvicce). S dOTERRA je pece o
telo jednoducha a ucinna a mohu
pecovat o sebe i o svou rodinu.”

— Natalie Goddard

AromaTouch™ lze aplikovat na pokozku
a navozuje uvolnéni a zklidnéni.



,Olej On Guard™ je nejlepsi
pritel maminek! U kuchyriského
drezu si nechavam sklenicku,
abych kazdy den nezapomnéla
vyRloktat a polknout kapku
oleje On Guard."

— Natalie Rigby

DODA ENERGII A POSILUJE

Jedna z nejpopularngjsich smési doTERRA - On Guard™ - pfinasi
mnohé benefity a je nepostradatelna. Jeji povznasejici vine vam doda
energii a hrejiva, citrusova a korenéna chut obohati horké napoje
i dezerty.



JEDNODUCHA

PODPORA V DOMACNOSTI

,Jiz zadne procitani stitkt a obalu v obchode! Miluji Cistici produkty On
Guard™ od spolecnosti dOTERRA na rostlinné bazi. Jsou superucinné!”

— Betty Torres



seonooucie SOUSTREDENI

,Jako odbornice na oblast dusevniho
zdravi dennodenné vidim, jak smes oleju
InTune™ mnoha détem pomaha udrzet ve

Skole pozornost. Sama jsem také studentka
doktorského studia, a nandsim tento olej
pokazde, kdyz si sednu k ukolum. Vycisti mi
mysl a pomahd mi vse dobre zvladnout."

— Danielle Daniel Smés InTune™ lze

nanest na pokozku
ke zvyseni a udrzeni
koncentrace



UVOLNETE SE A RELAXUJTE

,Bez oleje PastTense™ uz ani krok! Zjistila jsem, ze i kdyz
nahodou prijde den, kdy ho nepotrebuji pouzit, potkam se s
nékym, komu SKUTECNE pomuize. Takze jsem
vzdy pripravena!”

— Zia Nix

PastTense™ podporuje
uzemnujici rozvaznost
mysli a vyrovhané emoce.



KAZDODENNI PODPORA

,Dokonaly doplnék vyvazené, neupravené stravy - Lifelong
Vitality Pack™ od spolecnosti doTERRA je produkt, s nimz by se
mel seznamit kazdy."

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ je trojice dopliaku stravy nabitych
energii - vitaminu obohacenych esencialnimi oleji, mineralnich
latek, omega-3 mastnych kyselin - poskytujicich zaklad pro
kazdodenni podporu vitality.

Esencialni olej Kadidlo, casto nazyvany ,kralem oleju”, by mel byt v
kazde domacnosti, nebot ma velmi vsestranné a obohacujici vyuziti
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MEJ]’E SE
SKVELE!



JEDNODUCH\/’&
PODPORA ZENY
WOMEN
Smeés ClaryCalm™, urcena pro
potfeby Zen, pomaha vyrovnavat

vykyvy nalad a zklidnuje zjitrene
emoce v prubehu celého mésice.

Na stitcich jednotlivych produkti najdete informace o slozkach, upozornénii navod k pouziti



EMOCIONALNI ROVNOVAHA

Zivot pfinasi véemozné neoéekavané zmény a
vyzvy. dOTERRA Adaptiv™ ma specialni slozeni,
které vam pomuze prizpusobovat se zménam s
gracii a duvérou. Prvni den v nové praci? Velka
zkouska na obzoru? Hledate lepsi uhel pohledu?
doTERRA Adaptiv pomuze.

Na stitcich jednotlivych produkti najdete informace o slozkach, upozornénii navod k pouziti 17
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PODPORA NAPRIC ROCNIMI OBDOBIMI

.Miluji jarni kvétiny a krasné pocasi, ale prechody
rocnich obdobi vetsinou nesndasim dobre. Proto rada
pravidelné pouzivam tyto pomocniRy: rano gelovou

kapsli dOTERRA TriEase™, behem dne malicko doTERRA
Air™ pod nos, vecer Eukalyptus.”

— Christa Dietzen
Kapitanka amerického olympijskeho volejbalového tymu zen

ODPOCINEK V PRIRODE

Pomozte blizkym vychutnat si
maximalné nerusené venkovni
dobrodruzstvi a vybavte je smeési
do prirody TerraShield™.
doTERRA Purify™ je idealni na
zklidnéni pokozky po bodnuti
hmyzem nebo podrazdénia v
turistickem batuzku by
neméla chybet.

Na stitcich jednotlivych produkti najdete informace o slozkach, upozornénii navod k pouziti
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CESTOVANI

,Nikdy necestujeme bez oleje
Mata peprna, On Guard™ a
ZenGest™. Cestovani je diky

olejum vétsi zabava.”

— Matthew Anderson

Pri dlouhém cestovani vam mata
peprna doda potrebnou vzpruhu.

Na stitcich jednotlivych produkti najdete informace o slozkach, upozornénii navod k pouziti



ZABAVA na sLunc

Kazdy produkt z fady doTERRA sun je vhodny
pro vegany, bezpecny pro koralove utesy
a bez obsahu syntetickych latek - vcetné
ftalata, oxybenzonu a syntetickych vuni.
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POSILUJICI
PODPORA

Olej Plany pomeranc
muzete vyuzit pro
povzbuzeni pfi studiu
nebo unavnych ukolech.
Pouzivejte Plany pomeranc
béhem dne pro okamzitou
vzpruhu, nebo ve chvilich,
kdy se vam nedostava
energie. Kulickovy aplikator
Maty peprné nanasejte na
pokozku odpoledne po
potfebnou vzpruhu.

Na stitcich jednotlivych produkti najdete informace o slozkach, upozornénii navod k pouziti



PREDSTAVTE SI ZIVOT PLNY

ENERGIE

Spolec¢nost dOTERRA nabizi celou radu moznosti. S produkty
dOoTERRA je podpora zdraveho a vyvazeneho zivotniho stylu
jednoducha.

Pro dalsi informace se spojte s osobou, ktera vam dala
tuto prirucku.
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VYZKOUSEJTE

ESENCIALNI OLEJE d6TERRA

Esencialni olej:

Podporuje:

Zpusob pouziti:

Esencialni olej:

Podporuje:

Zpusob pouziti:

POZNAMKA: Zredte v piipadé zvysené citlivosti. NepouZivejte do o&i ani do usi

JSEM ZDE PRO PODPORU‘TVEHO

JEDNODUCHEHO zoravi

Jmeéno:

Telefon:

Webove stranky:

E-mailova adresa:

Upozoriiujeme, Ze produkty a informace zafazené do této brozury se mohou zménit a mohou
se lisit od vyobrazenych. Navstivte shop.doterra.com, kde najdete nejnovéjsi informace.

UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG,

Spojené kralovstvi | doterra.com

dGTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irsko

© 2023 doTERRA Holdings, LLC, 389 S1300 W St. Pleasant Grove,

UT 84062 USA | doterra.com

Vsechna préava vyhrazena. Vsechna slova oznacena symbolem ochranné znamky nebo
zapsané ochranné znamky jsou ochranné zndmky nebo zapsané ochranné znamky
spolecnosti dGTERRA Holdings, LLC.



