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doTERRA

V roce 2008 se zakladatelé spole¢nosti dOTERRA rozhodli, Ze budou vyrabét Cisté, ucinné a vysoce
kvalitni esencialni oleje, které by se snadno pouzivaly a jeSté snadnéji Sitily po svété. Od té doby uz
prevratnou silu esencialnich olejd zazily tisice lidi, rodin a komunit, které zaradily produkty doTERRA
do svych kazdodennich zivota.

Spole¢nost dOTERRA si klade za cil kapku po kapce ménit k lepSimu Zivoty rodin i celych komunit napfi¢
svétem, a peclivé pro to planuje kazdickou fazi vyroby esencidlnich olejl. Cely proces, od zaseti semen az
po dodani esencidlniho oleje na vas prah, chrani fada opatreni, diky nimz se k vam dostanou jen opravdu
dlkladné testované, vysoce kvalitni produkty s esencidlnimi oleji ze zodpovédné ziskanych surovin.










DESTILERI

Stejné dulezitou a kiehkou ¢asti vyrobniho procesu, jako je seti a sklizen, je i destilace. Destilace je zarukou
zachovani intenzivni viing, chuti a lé¢ivych viastnosti kazdého esencialniho oleje. Destiléfi spole¢nosti dOTERRA
maji dokonaly smysl pro detail i potfebné vybaveni k tomu, aby byla jejich prace zarukou zachovani precizniho
chemického profilu kazdického esencialniho oleje.

Spole¢nost dOTERRA vyuziva dva destilacni procesy, které se osvedcily pri vyrobé Cistych a kvalitnich
esencialnich olejd, a to parni a tlakovou destilaci.

Parni destilace: Pri tomto ¢asové ndrocném postupu, ktery vyzaduje velmi presnou praci, je treba vytvorit
Z vrouci vody paru, kterad prochazi skrz rostlinny materidl. Para vynasi aromatické slozky absorbované

z rostliny do sbérné zkumavky, kde se ochladi a zméni opét na vodu, ze které uz Ize snadno oddélit zcela,
Cisty esencidlni olej.

Tlakova destilace: Tlakova destilace, nazyvana také lisovani za studena, se pouziva pouze pri vyrobé citrusovych
esencialnich olejl spolecnosti dGTERRA. Pri tomto postupu se pouziva lis, ktery ze slupek citrusového ovoce
mechanicky vytlacuje esencialni olej - vznika tak naprosto Cisty a velmi Uc¢inny citrusovy olej.

dOTERRA si na vyrobu vice nez stovky rliznych esencidlnich olejd peclivé vybird remesiné odborniky

Z celého svéta. Potrebuje profesionaly, ktefi védi, jak dllezity vyrobni proces je, ktefi by se nikdy nesnizili ke
kompromistim, a vytkli si za cil vyrabét kvalitni esencialni oleje. Diky tomu mze dOTERRA nepretrzité dodavat
zakaznikdm produkty, jez jsou jedinecné, absolutné ¢isté a bezpecné.



‘novativni védecké testovani

Po peclivé sklizni a destilaci je kazda Sarze esencidlnich olejl odeslana do moderni laboratofe spole¢nosti
dOTERRA k testovani. Pro zajisténi nejvyssi Urovné kvality vyvinula spolecnost doTERRA postup testovani
CPTG, Certified Pure Tested Grade™ (t]. certifikovana cista testovana kvalita). Normy CPTG™ s prisnymi
kritérii jsou zarukou, ze oleje dOTERRA neobsahuji zadna pfidana plnidla ani skodlivé kontaminanty, - jsou
Cisté a prave.

Spolecnost dOTERRA si dava zalezet na téch nejmodernéjsSich testovanich a zkusebnich metodach. Jen
tak mUze uzivatelm neustale poskytovat vysoce kvalitni produkty. Diky tomu, ze dOTERRA spolupracuje
s univerzitami, védci i odborniky z oboru, mdze zarucit inovativni testovani, které prekonava normy
zavedené u jinych vyrobcl esencialnich olejd na trhu.




Laborator dOTERRA a osvédcené laboratore tretich stran zajistuji zakaznikm esencialni oleje nejvyssi

kvality nasledujicimi testy:

= Organoleptické hodnoceni: Posouzeni vzhledu,
barvy a viné kazdého oleje.

= Specificka hustota: Ovéreni Cistoty a kvality
kazdého esencialniho oleje.

= Plynova chromatografie / hmotnostni
spektrometrie (GC/MS): Zajistuje, ze chemické
slozeni kazdého oleje splhuje predpokladany
chemicky profil.

= Infradervena spektroskopie s Fourierovou
transformaci (FTIR): Analyza materidlového
slozenf oleje overuje, zda olej splnuje normy
spole¢nosti dOTERRA.

= Opticka otacivost: M(ze pomoci zjistit syntetické
pridatné latky, které se neprojevi v jinych
zkouskach.

= Index lomu: Méri, jak se olejem Sifi svétlo, aby bylo
zajisténo splnéni norem spolec¢nosti dOTERRA.

= Zkouska na kontaminaci: Oleje se testuji
na Skodlivé znecistujici latky, tézkeé kovy
a potencialné skodlivé mikroorganismy.

= Zkouska stability: Pomaha zajistit, aby si olej
uchoval svou Cistotu a ucinnost po dobu jeho
uréeného pouziti.

Kromé prisnych zkusebnich norem vyuziva spolec¢nost doTERRA odborné znalosti a zkusenosti vedeckého
poradniho vyboru slozeného z odbornik na chemii, mikrobiologii, botaniku, védecky vyzkum, fyziologii
a védu o vyzive.

Revolucni lékarsky vyzkum a partnerstvi

Vedle védeckého poradniho vyboru, ktery pomaha spolecnosti dOTERRA setrvat v Cele nejmodernéjsiho
testovani esencialnich olejd, z0stava dOTERRA vérna svému zdvazku zvysSovat spokojenost s esencidlnimi
oleji a Uzce spolupracuje s odborniky v modernim zdravotnictvi. Prostfednictvim svych partner(, svétove
uznavanych zdravotnickych zarizeni, klinik a univerzit, nabizi spole¢nost d0TERRA svym uzivatellim
soustavné bezpecné a ucinné zplsoby, jak pouzivat esencialni oleje jako alternativu moderni mediciny.

Védeckym vyzkumem podlozené postupy dOTERRA jsou zakladem bezpecného a ucinného uzivani esencialnich
olejl. Za ucelem vyzkumu, ktery zajisti zakazniktm spole¢nosti dOTERRA bezpeci a dostatek informaci ohledné
nejlepsich moznych pouziti esencidlnich olejl, spolupracujeme s nemocnicemi, vyzkumnymi Ustavy, univerzitami
a zdravotnickymi zafizenimi. Spole¢nost dO6TERRA disponuije i poradnim vyborem slozenym ze zdravotnickych
odbornikd, kteri zkoumaji dalsi vyuziti esencidlnich olejd v Iékarské praxi.
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Prinasime kvalitni esencialni oleje az na

S Prah

Kazdy detail vyroby esencialnich olejd smérfuje k jednomu: dodat Cisté, bezpecné a vysoce kvalitni oleje
zakaznikdm spolecnosti dOTERRA. Je ndm jasné, ze pouze ctime-li zodpovédnost, Uc¢innost a presnost,
esencialni oleje, které vyrabime, mohou ménit mnoho zivotd napfi¢ svétem k lepsimu. S kvalitnimi
esencialnimi oleji mUzete vy i vase rodina snadno nalézat prirodni feseni kazdodennich problém0 a tésit se
lepsimu zdravi a dobré pohodé - naplnite tak poslani spole¢nosti dOTERRA: ¢istymi esencidlnimi oleji ménit
Zivoty k lepSimu.

n
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Pouziti esencialnich oleju

Brzy zjistite, ze esencialni oleje dOTERRA je mozné pouzit mnoha zpUlsoby: k relaxaci, osobni hygiené,

na domaci uklid, vareni... Kazdy olej Ize pouzit nejméné jednim z nasledujicich zplsobl: rozptylovanim

v difuzéru, aplikaci na pokozku nebo jako pridavek do potravin a ndpojd. Dale najdete jednoduché pokyny,
které vam pomohou bezpecéné a efektivné pouzivat oleje z vasi sady.

Rozptylovani v difuzéru

Povzbudivy aromaticky zazitek poskytuje
rozptylovani oleje pomoci difuzéru

nebo inhalace z lahvicky. Aromatické
pouziti oleji vylepsuje naladu a zbavuje
prostredi nezddoucich pachd.

Nanaseni na pokozku

Esencialni olej je pokozkou snadno vstrebavan
a lze jej bezpecné nanaset na kazi, bud
samostatné, v kombinaci s jinymi oleji, nebo
spole¢né s nosnym/zakladovym olejem.

Pouziti s potravinami nebo napoji
Esencialni oleje mohou mit velky pfinos

i pfi vnitfnim uziti. Oleje, které je mozné
uzivat vnitirng, mlzeme konzumovat uvnitf
rostlinnych kapsli nebo v ramci riznych
receptl na pokrmy a napoje.




Bezpecnost uzivani esencialnich oleju

Cisté esencidlni oleje dOTERRA jsou velmi silné. At oleje nandsite na pokozku, uzivate je vnitfné,
nebo je pouzivate aromaticky, pamatujte, ze staci malo a Ucinek je velky. Vzdy dodrzujte doporuceni
spolec¢nosti dOTERRA ohledné pouziti olejd. Tato doporuceni naleznete v aktudlnim katalogu vyrobk{
a na strance doterraeveryday.eu.

m Pouzivate-li esencialni olej na pokozku poprveé, je dobrym zvykem nejprve jej zfedit s nosnym olejem
a zjistit, jak vase pokozka na olej reaguje. Zacnéte s jednou kapkou esencialniho oleje a péti kapkami
frakcionovaného kokosového oleje. Tento pomér mlzete pozdéji upravit podle svych zkusenosti.

m Nekteré esencialni oleje jsou velmi silné a mély by se pfed nanesenim na pokozku vzdy fedit v nosném oleji,
napfiklad ve frakcionovaném kokosovém oleji dOTERRA. Jedna se o tyto oleje: Kasie, Skofice, Hrebicek,
Pelargonie rtizova, Citronova trava, Oregano a Tymian. Byvaji oznacovany jako ,palivé” oleje. Kdyz je zkousite
poprve, zvazte redeni jedné kapky esencialniho oleje na 10 kapek frakcionovaného kokosového oleje.

= Nékteré oleje zpUsobuji fotosenzitivitu, tedy vétsi citlivost pokozky, vystavite-li ji slunci. 12 hodin po
naneseni nékterého z téchto olejl se nevystavujte UV zareni (slunecni svétlo ¢i solarium). Jedna se
o tyto oleje: AromaTouch™, Bergamot, dOTERRA Air™, doTERRA Cheer™, Citrus Bliss™, Elevation™,
dOTERRA Forgive™, Grapefruit, InTune™, Citron, Limetka, doTERRA Motivate™, doTERRA On Guard™,
Purify, Smart & Sassy™, Plany pomeranc¢ a Zendocrine™.

® Obecné Ize esencidlni oleje bezpecné nanést na jakékoli misto na téle, jsou vSak urcité oblasti, kterym
byste se meli vyhnout. Nenanasejte oleje na vnitfni stranu nosu, vnitini strany usi, o¢i, narusenou pokozku
nebo jina citliva mista.

® Pokud vase kdze zacne po naneseni oleje ¢ervenat, svrbét nebo palit, odstrante olej z pokozky Setrnym
otfenim mekkou tkaninou, a pak oblast dal jemné otirejte hadfikem s nosnym, napfiklad frakcionovanym
kokosovym, olejem.

m Jestlize uzivate esencidlni oleje vniting, na jedno pouziti bohaté staci jedna ¢i dvé kapky. Olej mlzete
kapnout primo do vody nebo jiné kapaliny nebo ho kapnout do prazdneé rostlinné kapsle a polknout.

= Na esencialni oleje jsou obecne citlivejsi déti nez dospéli. Nejlepsi je pred pouzitim esencialniho oleje
na detskou pokozku olej zredit a zacit nanasenim na chodidla. U malych déti do dvou let je dobrym
zacatkem aromatické pouziti v difuzéru.

= Oleje dOTERRA jsou silngé, a je potreba, aby byly pouzivany pouze pod dohledem dospélé osoby.
Doprucujeme je uchovavat na vyssim misté, mimo dosah déti. Oleje skladujte s dobre nasazenym
kapatkem a pevne uzavienym uzavérem.

= \/ pfipadé jakychkoli dotazl ohledné pouzivani esencidlnich olejd pro konkrétni potreby se poradte
se svym lékarem c¢i kvalifikovanym zdravotnim odbornikem.






Jednodruhove
esenclalni oleje

NejCistsi prirodni zdroje na zemi, ze kterych jsou ziskavany jednodruhové esencialni
oleje dOTERRA™, jsou zarukou, ze vas domov se naplni jednoduchou a mocnou silou
prirody. Kazdy jednodruhovy olej spole¢nosti dOTERRA ma svou vlastni chemii a vani
a nabizf uzivateli jedinec¢nou fadu prinost. At jsou vase potreby ¢i preference jakékoli,
diky rozmanitosti olejl i jejich pouZziti snadno najdete idedIni esencidlni olej dOTERRA
jako prirodnf reseni nejrliznéjsich kazdodennich potizi.
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Tuje
Nas esencialni olej Tuje se ziskava z jadra dreva stromu Thuja plicata. Tento zdroj esencialniho oleje Tuje se

vyznacuje jedinecnym chemickym profilem, bohatym na methyl thujat. Tuje obrovska, znama jako ,strom
Zivota“, je majestatné velka a skyta spoustu prinosu.

Hlavni prinosy:

- Procistuje

- Podporuje jasny a zdravy vzhled pleti
- Miruplna, uklidiujici viné

Pouziti:

= Smichejte jednu kapku oleje Tuje se 125 ml vody v lahvicce s rozprasovacem a pouzivejte k ¢isténi
povrchl a rukou.

= Pouzivejte behem meditace k navozeni pocitu miru a klidu.

= Naneste pred turou Ci jinymi venkovnimi aktivitami na zapésti a kotniky, proti hmyzu.

= Smichejte Ctyri kapky oleje Tuje a dvé kapky oleje Citron s frakcionovanym kokosovym olejem,
ziskate prirodni konzervacni prostredek a lesténku na drevo.

= Kombinaci s olejem Cedroveé dfevo a olejem Kadidlo vytvofite domaci kolinskou.



Bazalka

Bazalka je nepostradatelnym pomocnikem a v kuchynich celého svéta se ceni k dochucovani pokrmd.
Bazalka patfi do celedi hluchavkovitych a skvéle se hodi k masua do téstovin a predkrmd, jimz doda svézi
a bylinnou pfichut.
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Hlavni pFinosy:

- Povzbuzuje bdélost

- Dodava svézi a bylinkovou chut pokrmdm
- Miruplnd, uklidnujici viiné

Pouziti:
= Po rusném aktivnim dni naneste par kapek oleje Bazalka na pokozku v mistech, ktera potfebuiji tlevu.
= Smichejte kapku oleje Bazalka, olivovy olej, stil a pepr a pripravite rychly a jednoduchy salatovy dresink.
= Vytvorte si zdravou alternativu k omackam z obchodu. Vlastni omacku na téstoviny vyrobite z Cerstvych
rajCat, Cesneku, kapky oleje Bazalka a nasekané cibule.
= Smichejte oleje Bazalka a Libavka s nosnym olejem
a tuto smés vmasirujte do Sije k uvolnéni napéti
a ochlazeni pokozky.
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Bergamot

Bergamot je narocna citrusova rostlina vyzadujici specialni klima a pUdu. Italové pouzivaji bergamot
jiz od pradavna ke zmirnéni napéti a zklidnéni a omlazeni pokozky. Esencialni olej bergamot je mezi
citrusovymi oleji vyjimecny tim, ze dokaze zaroven povznaset i zklidnovat.

Hlavni pFinosy:

- ZKklidnuje pokozku

- Pri masazich zklidnuje

- Podporuje dobrou naladu

Pouziti:

= Naneste na pokozku pfi sprchovani a vychutnejte si jeho ocistné ucinky.

= Pouzijte s frakcionovanym kokosovym olejem doTERRA pfri relaxaéni masazi.
= Naneste pred spanim na chodidla na podporu pokojného spanku.

= Pridejte jednu az dveé kapky do Cisticiho pletového miéka vlastni vyroby.

= V/ytvorte si z bézného Caje ¢aj Earl Grey pridanim kapicky Bergamotu.



Pepr cerny

Cerny pepf je nejzndméjsi pro své vyuziti v kuchyni a podobné i esencidini olej Pepr cerny dodava jidifim
poradnou davku chuti. Za Ucelem nejriiznéjsich zdravotnich prinst jej Ize uzivat vnitiné nebo inhalovat jeho vdni.

Hlavni prinosy:

- Dodava jidlu lepsi chut

- Bohaty na monoterpény a seskviterpény

- Pri naneseni na pokozku se dostavi hrejivy pocit

Pouziti:

= Pfipravte si zahfivajici, zklidnujici masaz pouzitim dvou kapek smichanych s frakcionovanym kokosovym olejem.
= VVmichejte jednu kapku do masa, polévek, predkrm a salatu.

= Pridejte kapku esencidlniho oleje Pepr ¢erny do marinddy na steaky.

= Kombinace olejt Pepf ¢erny a Koriandr (nat) prijemné okorenf vas pokrm.

= Uzivejte denné jednu kapku vnitiné, olej ma antioxidacni ucinky.
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Marocky hermanek

Marocky hefrmanek, nebo také hermanek modry, odvozuje svij ndzev ze svého viditelného modrého
odstinu. Ma sladkou, hejivou vani a zklidnujici ucinky prospésné pokozce, mysli i télu. (Olej zredte,
aby doslo k minimalnimu zabarveni.)

Hlavni prinosy:

- Cilené zklidnuje a tisi

- Pomaha snizit vyskyt pupink{

- Pri zevnim pouziti navozuje prijemné pocity

Pouziti:

= Po dlouhém dni naplnéném praci nebo intenzivnim cvicenim vmasirujte do pokozky: s frakcionovanym
kokosovym olejem nebo emulzi. G i

= Pfimichejte kapku do svého oblibeného hydratacniho nebo cCisticiho pfiprav

= Naneste na drobna kozni podrazdéni pro zklidnujici Ucinek. BV 8

= Naneseny na hrud spolecné s olejem Mata
peprna uvolnuje dychaci cesty.

= Pfimichejte Marocky hefmanek do
masazni emulze a usnadnéte télu
prirozenou regeneraci.

= Pridejte kapku do tonika vaseho teenagera 3
pro zklidnéni problematicke pleti.




Kardamom

:o

Esencidlni olej Kardamom, ¢asto pouzivany k dochucovani jidel a napoju, je uzitecnou prisadou pri vareni

a mUlze byt prospésny pro zdravi celé travici soustavy.

Hlavni prinosy:
- Aromatické kofeni na vareni i peceni
- MUze zmirnit zazivaci obtize

Pouziti:

= Uzivejte kapku oleje vnitiné jako soucast kazdodennich zdravych ndvyka.

= VVmichejte kapku do koupele k navozeni pocitu klidu a uvolnént.

= Pridejte kapku do peciva, smoothies, masa a salatl pro vylepseni chuti.

= Nanasejte na pokozku k navozeni pocitl otevienosti a projasnéni mysli.

= Uzivejte vnitiné po tézkém jidle nebo prejedeni, podpori prirozeny travici proces.
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Kasie je blizkd pribuzna skorice se silnou, korenénou vini, proto Ize tento olej pouzit byt

i jen v malém mnozstvi, a vyrazné provoni jakoukoli smés esencialnich olejd. Kasie byla po
staleti uzivana k uchovani télesného zdravi a posileni emocionalni vyrovnanosti a pohody.

Hlavni prinosy:

- Ma hrejivou, povznasejici vini

- Vyuziva se v kuchyni jako nahrada skofice

- Pri zevnim nanaseni zklidnuje télo

Pouziti:

= Pouzivejte olej Kasie jako ndhradu oleje Skofice do koldcl a peciva nebo do celé fady
predkrm® a moucnikd.

= VVmichejte kapku oleje Kasie do frakcionovaného kokosového oleje a vmasirujte do svall
pro jejich prohfati.

= \/ytvorte si hiejivou, uklidnujici vani do chladnych ro¢nich obdobi kombinaci Kasie,
Hrebicku a Zazvoru.

= Zamichejte jednu kapku oleje Kasie a Citron ve sklenici s vodou a pijte kazdé rano
pred snidant.



Cedrové drevo

Olej Cedrové dievo ma hrejivou, dievitou vini, kterd ivyvolava pocity pohody a vitality, a je ¢asto vyuzivan
pri masazi k relaxaci a zklidnéni.

Hlavni pFinosy:

- Podporuje relaxaci

- Pomaha udrzet zdravy vzhled pleti

- Projasnuje

Pouziti:

=V ramci kazdodenni péce o plet vmichejte jednu az dvé kapky do pletového tonika nebo hydratacniho
kréemu, a podporte Cisty, zdravy vzhled pleti.

= Kdpnéte par kapek na vatovy tampon a vlozte do Satnikd, skiini nébo zasuvek proti moldm.

= Pridejte olej Cedrové drevo do koupele pro relaxaci jako v laznich.

= Pfed cvicenim vmasirujte jednu az dve kapky do pokozky na hrudi pro vetsi vitalitu.

= Smichejte s emulzi ¢i télovym mlékem a rozetrete na pokozku pro pocit pohody.

= Nanasejte pfimo na nedokonalosti pleti a urychlete tak jejich odstranéni.
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Koriandr (nat)

Esencidlni olej Koriandr (nat) dodava svézi, bylinnou chut celé fadé predkrm i hlavnich jidel a nabizi
mnoho prinosu.

Hlavni pfrinosy:

- Projasnujici a oCistna viné

- Skvély v kombinaci s citrusovymi oleji
- Dodava pokrmim svézi, plnou chut

Pouziti:

= Po tezkém ¢i vydatném jidle smichejte jednu kapku oleje Koriandr (nat) se 125 ml kapaliny a pomalu vypijte.

= Zkuste nahradit bylinku koriandr jednou kapkou oleje Koriandr (nat) v oblibenych receptech na guacamole,
salsy, zalivky a dipy.

= Nanasejte na nehty na rukach i nohach pro jejich ¢istotu a zdravi.

= Okorente citrusové smési do difuzéru olejem Koriandr (nat). Ziskate svézi, sladké, bylinné aroma.



Skorice
Skofice se velmi ¢asto vyuziva v Ustnich vodach a pfipravcich na dasnéa dlouhoou historii ma i jeji vyuziti

v kuchyni: je vhodna k dochuceni dezertl, predkrm( nebo teplych ndpojd. Vzhledem k vysokému obsahu
cinnamaldehydu staci k tomu, abyste pocitili pfinosy skoficové esence, skute¢né jen pouha kapicka.

Hlavni prinosy:

- Podporuje zdravi ustni dutiny

- Zlepsuje chut ndpojd, peciva, zakuskl a predkrmd

- Pri zevnim pouziti utésSuje a prijemné zahriva

Pouziti:

= Pro zmirnéni bolesti v krku pridejte kapicku do Caje s medem a pomalu usrkavejte.

= \/michejte jednu kapku do 100 ml vody a kloktejte. U¢inna Ustni voda mimo jiné i osvézuje dech.

= Pristé pri vareni misto mleté skofice pouzijte kapicku esencialniho oleje Skorice a dodejte pokrmu
pfijemné korenénou chut.

= Hfejivy masazni krém na prochladlé nebo bolavé
klouby vytvofite zfedénim Skofice s frakcionovanym
kokosovym olejem.

= Do velkého hrnce s vodou rozmichejte olej Skorice,

Hrebicek a Cerstvy anyz. Povarte hodinu na slabém

plameni a uzivejte si hfejivou, vlidnou vani.
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Salve] muskatova

Olej Salvéj muskatova, vieobecné zndmy pro své upokojujici viastnosti, uvoliuje, zklidiuje a vyrovnava -
zejména jde-li o utisenf a zklidnéni pokozky.

Hlavni prinosy:

- Podporuje klidny spanek

- Podporuje zdravé vlasy a vlasovou pokozku
- Vyznamné zklidnuje podrazdénou pokozku

Pouziti:

= Nanasejte na podbrisek béhem menstruace pro zklidnéni a tlevu.

= Masirujte do pokozky béhem menopauzy na podporu dobré nalady.

=V kombinaci s Levanduli v koupeli zmirnuje napéti a stres.

= Pridejte do Samponu nebo kondicionéru na posileni zdravych viasd a vlasové pokozky.

=V kombinaci s frakcionovanym kokosovym olejem vmasirujte do pokozky pro jeji omlazeni a zklidnéeni.




Hrebicek |
Esencialni olej Hfebicek ma vedle vyznamného vnitrnho pouziti i hrejivé a ocistné schopnosti. Je to velmi
posilujici a stimulujici esencidlni olej pro kazdodenni pouziti.

Hlavni pfinosy:

- Cisti zuby a dasné

- Casto se vyuziva jako kofeni do pokrm(i
- Ma antioxidac¢ni vlastnosti

Pouziti:

= Esencidlni olej Hrebicek je diky svému hrejivému Ucinku a korenené chuti skvélym doplnkem vasich
oblibenych podzimnich ¢i vanocnich pokrmd.

= Pred vycisténim zubl vmichejte kapku oleje Hrebicek do 125 ml vody a 30 sekund ji kloktejte.

= Jednu kapku na zubni kartacek pred nanesenim zubni pasty pro Cisté zuby a svézi dech.

=V nosném oleji nebo telovém mléku poskytne hrejivou masaz.

= Pri peceni cukrovi pouzijte k dochuceni misto suseného hrebicku.

27
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Kopaiva

Esencialni olej Kopaiva se ziskava z pryskyrice stromu kopaiva,
kterou plvodni obyvatelé Brazilie pouzivali pfi tradi¢nich
|écebnych praktikach. Olej Kopaiva je Siroce vyuzivan jako
prisada kosmetickych pripravk a parfémda.

Hlavni pFinosy:

- Ma antioxidacni vlastnosti

- Podporuje jasnou, hebkou plet
- Snizuje vyskyt skvrn na pokozce

Pouziti:
= Pfidejte jej do hydratacniho pfipravku pro zdravejsi

vzhled pokozky.
= Smichejte s olejem Skorice, ziskate povzbuzujici vani.

* Nanasejte olej Kopaiva s frakcionovanym kokosovym olejem

na nohy a doprejte si zklidnujici masaz po namahave aktivite.
= Jedna kapka do vany pro relaxacni a omlazujici koupel.

]
|
) I




Koriandr (semeno)

Koriandr (semeno) dokdze svou svézi bylinnou vani zklidnit mysl i télo. Pro vysoky obsah linaloolu byla
seminka koriandru priddvana do pokrm( po celd staleti.

Hlavni pfinosy:

- Dodava bylinkovou chut pokrmdm
- Podporuje relaxaci

- Pomaha uchovat Cistou plet

Pouziti:

= Po vydatném jidle uzijte jednu kapku rozpusténou ve vode.

= Jedna kapka denné vnitrné posili kondici a vitalitu.

= Nanasejte na pokozku pro jeji ¢isty vzhled.

= \Vmasirujte do tylu nebo chodidel pro uvolnéni.

= Naneste na chodidla po kratkém cviceni a doprejte si zklidnujici masaz.

29
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Cypfris |

Cista a osvézujici viiné esencidlniho oleje Cyfis podporuje pFjemné emoce a doddva energii a vitalitu.
Je dllezité védét, Ze olej Cypris nelze uzivat vnitiné, je uzitecny pouze pri zevnim pouziti, kdy povznasi
naladu a zlepsuje stav pokozky.

Hlavni pfrinosy:

- Podporuje priliv energie a vitality

- ZlepSuje vzhled pleti

- Pomaha lépe zvladat kazdodenni zmény nalad.

Pouziti:
= Posiluje a poskytuje vzpruhu pred delsim behem.
= Nez se vydate pracovat na zahrade, natfete si dvé kapky oleje Cypris na hrudnik pro vetsi vitalitu.
= Pridejte spolecné s epsomskou soli do teplé 1dzné a relaxujte po dlouhém a narocném dni.
= Nanasejte na pokozku pro mensi vyskyt
skvrn a lepsi vzhled mastné pleti.




Eukalyptus

Olej dOTERRA Eukalyptus se ziskava ze stalezelenych stromd rostoucich az do vysky 150 metrd.
Chemickeé slozeni oleje Eukalyptus je idealni pro uvolnéni dychacich cest nebo na relaxacni masaze.

Hlavni prinosy:

- Podporuje pocity uvolnéni

- Podporuje zdravi ustni dutiny a osvézuje dech
- Uvolnuje dychaci cesty a usnadnuje dychani

Pouziti:

= Vmichejte jednu kapku do oblibeného krému a krouzivymi pohyby vmasirujte do pokozky.

= Dejte tfi kapky oleje Eukalyptus na podlahu sprchového koutu pro povzbuzeni smysld.

= Pri menstruaci olej denné masirujte do pokozky podbrisku pro zmirnéni obtizi.

= Kdpnéte na vatovy tampon kapku oleje a vlozte do bot, do zasuvek s oblecenim nebo na jind mista, kde se

hromadi neprijemné pachy.
= Smichejte s oleji Citron a Mata peprna pro regenerujici vani.
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Fenykl

Fenykl mél Sirké vyuziti jiz ve starovéku, kdy se rimskym vale¢niklm doporucovalo jist fenyklpro vétsi
silu a pripravenost k boji. Fenykl je nejvice znamy svou charakteristickou lékoficovou chuti a vin.

Hlavni pfrinosy:

- Chutny v polévkach, dipech a salatech
- Pri zevnim pouziti zklidnuje pokozku
- Posiluje sebejistotu a dodava energii

Pouziti:

= Jedna az dvé kapky nanesené na pokozku poskytnou uklidnént.

= Snazite-li se omezit cukr a sladidla, uzivejte kapicku Fenyklu ve vodé nebo ¢aji.

= Zfedte v nosném oleji a touto smési potirejte podbrisek pfi dlouhych jizdach autem.
Zabranite cestovni nevolnosti.

= Uzivejte olej Fenykl denné na podporu traveni.




Kadidlo Touch
Vyuzijte prinosl oleje Kadidlo naredéného
frakcionovanym kokosovym olejem. IdedIni
pro déti a osoby s citlivou pokozkou.

Kadidlo

Olej Kadidlo ma jedinecné chemickeé slozeni s regeneracnimi ucinky, a poskytuje proto celou fadu vyuziti.
Po staleti se uziva ke zkrasleni a zklidnéni vzhledu pleti i nalady.

Hlavni prinosy:

- Zklidnuje pokozku

- Upravuje nedokonalosti pleti

- Podporuje pocity miru, uvolnéni, spokojenosti a celkovou dobrou pohodu

Pouziti:

= VVmichejte dvé kapky do svého hydratacniho krému pro zmirnéni nedokonalosti pleti a jeji omlazeni.

= Po namahavé ¢innosti vetrete olej Kadidlo do dlani a chodidel pro zahfati a zklidnéni.

= Pro udrzeni zdravého vzhledu nehtl na rukou i na nohou nanasejte olej Kadidlo na nehtové kizicky a ltzka.
= Rozmichejte olej Kadidlo s nosnym olejem v lahvicce s rozprasovacem a pouzivejte jako denni parfém.

= Nanasejte na pulsni body proi oddech a odpocinek.
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Pelargonie ruzova

Esencialni olej Pelargonie rtzova, znamy pro své zkraslujici ucinky, pomaha zlepsit vzhled pleti i vlasd.
Ueinné plisobi i proti stresu a napét.

Hlavni prinosy:

- Napomaha k zarivym a zdravym vlasdm

- Projasnuje a ozdravuje plet

- Vhodny na suché i mastné vlasy

Pouziti:

= Nanasejte olej Pelargonie rizova na pokozku po sprchovani, ma vyhlazujici tcinek.

= Nanasejte pred tim, nez vyrazite na vylet do pfirody, odpuzuje hmyz.

= Nanasejte pfimo na pokozku, nebo si doprejte aromaterapeuticky zazitek zkraslujicim naparovanim
obli¢eje s Pelargonii rdzovou.

= Par kapek primichejte do svého Samponu nebo kondicionéru, nebo si s Pelargonii vytvorte vlastni.

= Obohatte vase pletové nebo

télové mléko opovznasejici -
kvétinovou vini. d OT E R RA




/azVvor

Esencidlni olej Zazvor spole¢nosti dOTERRA se ziskava z cerstvych oddenkd rostliny zazvoru. Pri pouziti
v kuchyni jako koreni dodava pokrm@m zemitou chut.

Hlavni prinosy:

- Aromaticka a konejsiva viné

- Celosvétoveé oblibené koreni pridavané do rdznych pokrmd
- Zahrtiva pokozku

Pouziti:

= Pouzijte olej Zazvor do oblibenych sladkych i pikantnich jidel.

= Pridavejte do rliznych receptl, véetné saldtovych dresinkd nebo
marinad na steaky ¢i kure.

= Pfi dlouhém cestovani autem nakapejte olej Zazvor na
vatovy tampon a polozte jej do drzaku na napoje.

= Naneste na podbfiSek a doprejte si zklidnujici masaz.

¢
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Grapefruit

Grapefruit, bézné znamy svou kyselou a natrpklou chuti, je kulaty, Zlutooranzovy plod stalezeleného
citrusovniku. Esencidlni olej Grapefruit se ziskava z klry tohoto ovoce a je veleben pro svou Sirokou Skalu
vyuziti a prinosu.

Hlavni pfrinosy:

- Zlepsuje naladu

- Stiplavé nakyslé aroma pro dochuceni pokrm(l
- Podporuje soustredénost

Pouziti:

= Pridejte jednu kapku do 125 ml vody a vypijte ihned po probuzeni jako prirodni Zivotabudic.
= Pridejte jej do Samponu pro vetsi Cistotu a lesk.

= Potrebujete-li zahladit nerovnosti pleti, pridavejte do vaseho vecerniho pfipravku na plet.

= Zfedte s frakcionovanym kokosovym olejem a vmasirujte do pokozky pro zklidnéni a ulevu.



Smil italsky

Smil italsky ¢ini pokozku mladistvou a zarivou a pomaha redukovat skvrny. Velmi cenény olej v bylinkarstvi
jiz od davnych dob pro své ¢etné zdravotni prinosy.

Hlavni pfinosy:

- Pro cistou, mladistvou plet

- Snizuje vyskyt skvrn na pokozce
- Zmirnuje pocity dusevni Unavy

Pouziti:

= Ve smési s frakcionovanym kokosovym olejem pouzijte po opalovani k ochlazeni pokozky.

= Vmichejte jednu az dvé kapky do vaseho hydratacniho krému proti vraskam a na podporu zafivé,
mladistveé pleti.

= VVmasirujte do spankl a Sije pro pocit klidu.

= Naneste na pulsni body, mate-li nedostatek motivace nebo se potfebujete dokonale soustfedit.
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Jasmin Touch

Jasmin, oznacovany jako, ,kral kvétin®, je cenén pro vyraznou vUni, vyhlazuje nedokonalosti pleti a
podporuje jeji zdravy jas a vzhled.

Hlavni prinosy:

- Povznasi naladu

- Upravuje nedokonalosti pleti

- Podporuje zdravy a zafivy vzhled pokozky

Pouziti:

= Nanasejte zevné na nedokonalosti pokozky.

= Pouzivejte po ranni sprse pro hladky start nového dne.

= Pri masazi zklidnuje a uvolnuje.

= Nanasejte na krk a zapésti jako svij jedinecny parfém.

= Zafadte jej do bézné kosmetické péce pro zdravy vzhled pleti.



Jalovcoveé bobule

Esencidlni olej Jalovcové bobulese ziskava z plodu jalovce, podporuje na rovineé fyzické i emocni, a

pomaha cistit vzduch.

Hlavni prinosy:

- Dodava kofenénou chut omackam a dezertlim
- Plsobf jako prirodni pletové tonikum

- ZKklidnuje a uzemnuje

Pouziti:

= Jedna kapka do vody nebo citrusové stavy podpori chut napoje.

= Jedna kapka denné vnitiné pUsobi jako prirodni antioxidant.

= Kombinujte s citrusovymi oleji, ziskate osveézujici, isté aroma.
= Pouzijte do Ustni vody pro zdravé dasne, zuby a ustni dutinu.
= Jedna kapka do oblibeného krému podpofi zdravou plet.
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L evandule

Kvétinova, vzdusna viné esencialniho oleje Levandule mdze prinaset zklidnéni, Gtéchu a uvolnént.
Levandule velmi prospiva télu i mysli a jeji uziti je proto v podstaté neomezené.

Hlavni pfrinosy:

- Zmirnuje podrazdeni pokozky

- Upravuje nedokonalosti pleti

- Uklidnuje a navozuje klidny spanek

Pouziti:

= \Vmichejte do Samponu pro husté a zdravé vlasy.

= Ke zklidneni prilezitostného podrazdeni pokozky
naneste jednu kapku pfimo na problematické misto.

= Smichejte nékolik kapek s vodou v lahvicce
s rozprasovacem a postrikejte si pred
spanim polstar.

= Masirujte olejem Levandule chodidla détem
na podporu klidného spanku.

= Pfidavejte olej Levandule do
kosmetickych pfipravky, cheete-li prebit
jejich vani.

Levandule Touch
VyuZijte pfinost oleje
Levandule zfedéného s
frakcionovanym kokosovym
olejem. Idealni pro déti

a 0soby s citlivou pokozkou.



Citron

Citron, vyhlaseny svymi cisticimi a povzbuzujicimi Ucinky, je diky svému vSestrannému pouziti jednim
z nejprodavanéjsich favoritl od dOTERRA. At uz ho pouzivate jako prirodni ocistny prostredek téla ¢i
domova, esencialni olej Citron ma pro kazdého néco.

Hlavni prinosy:

- Povznasi, dodava energii, zlepsuje naladu

- Dodava lehce natrpklé aroma

- U¢inna pfisada do mydel a ¢isticich prostiedkd

Pouziti:

= Pridavejte olej Citron do vody, pro svézi chut nebo jako alternativu slazenych napoju.

= Pridavejte jej do svych oblibenych pochoutek a zakuskd pro jemné, citronové aroma.

= Pridejte jednu az dvé kapky oleje Citron do rozprasovace Cisticiho roztoku. Ozvlastnite ¢isténi povrchd,
nabytku a dalSich ploch osvézuijici, prirodni van.

=V kombinaci s mydlem ucinné odstranuje i zazranou Spinu.
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Citronova trava

Citronova trava ma bylinnou vani, kterd podporuje bdélost a je idedlni pro masazni terapie. Citronova trava
se jiz od praddvna uziva v asijské kuchyni do polévek, ¢ajd a kari, a k dochuceni ryb, driibeze, hovéziho
masa a morskych plodd.

Hlavni pfrinosy:

- Vyrazné, bylinné aroma pro dochuceni pokrmd
- Cistf a tonizuje

- Podporuje bdélost a pozitivni mysleni

Pouziti:

= \/yrobte si vlastni svicky s olejem Citronova trava
a umistéte je venku pfri pikniku nebo pobytu pod , "
Sirym nebem, pomaha odpuzovat hmyz. ”

= Pouzijte jej k dochuceni predkrmd
a masovych jidel.

= Ztedény olej nastrikejte nebo natrete na
pokozku pred venkovnimi aktivitami, pomaha
proti hmyzu.

=/ kombinaci s olejem Cajovnik nanasejtena =
nehty na nohach, aby byly zdravé.

= Naredény frakcionovanym kokosovym
olejem nanasejte na pokozku po cviceni
pro prijemné osvézeni.

= Par kapek ve frakcionovaném
kokosovém oleji se hodi na zklidnujici
masaz svall a kloubu. '




Limetka

Esencialni olej Limetka od dOTERRA, se lisuje za studena ze slupky cerstvych limetek a ma osvezujici
a posilujici chut i vani.

Hlavni prinosy:

- Trpce sladké aroma k dochuceni pokrm(

- Priznivé ovlivhuje ndladu, povzbuzuje a osveézuje
- Procistuje vzduch

Pouziti:

= Priddvejte kapku oleje Limetka do ledovych tfisti, ovocnych koktejlt a ndpoju, ziskaji tak poradnou davku
chuti.

= Pridejte kapku do domaci nebo zakoupené salsy.

= Zvysuje Uc¢innost pletovych cisticich prostfedkd nebo Samponu.

= Nekolik kapek oleje Limetka nakapanych
na vatovy tampon usnadni
odstranéni mastnych skvrn a
lepidla po samolepkach.

= Vypijte jednu kapku
oleje Limetka ve
vode denng, ma
antioxidacni Ucinky.
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Majoranka %
Esencidlni olej je vSeobecné '
znamy hojnym uzitim v kuchyni.

Bylinnou chut oleje ocenite v polévkach,
dusenych pokrmech, zalivkach a omackach.

Hlavni pfinosy:

- Hrejivé bylinné koreni do pokrm(

- Zklidnujici viné

- Podporuje celkovou fyzickou kondici
Pouziti:

= Pristé pri vareni misto susené majoranky pouzijte kapku esencialniho oleje Majoranka.
= Nanasejte na $iji pro zmirnéni pocitl napéti.

* Neposednym détem nanasejte na chodidla pred spanim, aby snadnéji usinaly.

= \Vmasirujte do svall pred cvi¢enim i po ném.




Cajovnik Touch
Vyuzijte prinost oleje
Cajovnik nafedé&ného
frakcionovanym kokosovym
olejem. Idealni pro déti

a 0soby s citlivou pokozkou.

al3]0 JU[RIDUaS® §A0YNIPOUPSL
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Cajovnik
Esencialni olej Cajovnik, zndmy take jako
Jtea-tree”, obsahuje 92 rliznych sloucenin
a ma nescetnd pouziti. Vné Cajovniku je
svezi, zelena a povznasejici. Tento olej Ize
pouzivat denné pro jeho Cistici a omlazujici
ucinek na pokozku.

Hlavni prinosy:

- Posiluje a omlazuje vlasy, pokoZzku a nehty
- Cisticf u¢inky

- Udrzuje plet zdravou

Pouziti:

= Po cviceni nanasejte na unavené svaly.

= Pridejte nékolik kapek oleje Cajovnik do lahvicky s rozprasovacem a pouzijte na cisténi povrchll v domacnosti.
» Nanasejte olej Cajovnik a Cedrové dievo po holeni, pfijemné povzbudi.

= PFi podrazdéni kiize mlzete nandset pfimo na pokozku jednu az dvé kapky oleje Cajovnik.

= Trpite-li na akné, nandsejte misto nesetrnych, vysusujicich pripravk{ na plet nafedény olej Cajovnik.
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Medunka

Medunka je vzacny olej, ktery se obtizné ziskava a slozité vyrabi, za to ale nabizi mnoho zdravotnich
prinost, pozitivné ovliviuje ndladu, uklidnuje a zmirmuje napét.

Hlavni pfrinosy:

- Podporuje relaxaci a dotvari idealni podminky pro spanek
- Zmirnuje napéti a nervozitu

- Omlazuje pokozku a vlasy

Pouziti:
= Pridejte do hydratac¢niho krému nebo do rozprasovace s vodou a
nanasejte na plet pro jeji omlazeni a osvézeni mysli.
= Nanasejte na hrudnik, ¢elo a ramena pro vetsi klid
a emocni rovnovahu.
= Mate-li prednaset nebo ceka-li vas tézka konverzace,
kapnéte si jednu az dvé kapky oleje Medunka do
dlani a pomalu a dlouze si privonte.
= \/ytvorte si vlastni potpourr is olejem
Medunka, a dejte si ji na noc¢ni stolek.




Myrha

Esencialni olej Myrha se ziskava
Z lepkave pryskyfice malého
trnitého kefe a pro mnohé
blahodarné zdravotni ucinky je
cenén jiz celd staleti. Z davnych
spist se dozvidame, Ze v nékterych
dobach byla myrha natolik cenéna, ze
se vyvazovala zlatem.

Hlavni pfinosy:

- Posiluje emocni vyrovnanost a pohodu

- Ma ocistné ucinky, zejména pro krk a Ustni dutinu

- ZKklidnuje pokozku , projasnuje ji a dodava mladistvy vzhled

Pouziti:

= Na bolest a skrabani v krku si dejte dvé kapky oleje Myrha do 125 ml teplé vody s medem a pomalu vypijte.
= Pridejte jednu kapku do zubni pasty pro zvyseni cisticiho Ucinku.

= Pfed ucenim nebo praci naneste na pulsni body pro vétsi bdélost a lepsi naladu.

= Pfidany do hydrata¢niho pfipravku pomaha vyhlazovat vrasky.
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Neroli Touch

Esencialni olej Neroli se ziskava z kvétd pomerancovniku horkého. Je zndmo, Ze viné esencidlniho oleje
Neroli podporuje relaxaci, povznasi naladu, zmiriuje pocity uzkosti a navozuje celkovou pohodu.

Hlavni prinosy:

- Podporuje pozitivni naladu

- Vybizi k odpocinku

- Zklidnuje plet a dodava ji mladistvy vzhled

Pouziti:

= Kombinaci oleje Neroli s olejem Levandule Ize
vyuzit k relaxacni aromatické masazi.

= Nanasejte na Siji pro zmirneni napeéti.

= Pro dosazeni mladistvého jasu zafadte olej
Neroli do vasi kazdodenni kosmetické péce.

= Mate-li pfed pracovnim pohovorem,

naneste na pulsni body. Zklidnite nervy a

zvednete si sebevedomi.




Oregano

Oregano je jeden z nejsilnéjsSich esencialnich olejl a po staleti je hojné uzivan. Ziskava se z vonnych listl
rostliny dobromysl obecna (oregano vulgare), a nasel si cestu do kucharskych knih a spiziren po celém svété.

Hlavni pFinosy:

- Korenéné, bylinné aroma pro dochuceni pokrm(
- M3 antioxidacni ucinky

- Prohriva pokozku

Pouziti:

= Pridejte kapku namisto
suSeného oregana do omacky
na Spagety, pizzu, nebo
pecena masa.

= Nakapejte deset kapek do vody
v rozprasovaci, ziskate Cisticl -
sprej na kuchynskou linku.

=Hojné naredte s
frakcionovanym kokosovym -
olejem dOTERRA a nanasejte:
pfimo na nedokonalosti ple

= Pouzijte olej Oregano s jinym
italskym kofenim, napriklad™
s bazalkou, rozmarynem
nebo tymianem.

Oregano Touch
Vyuzijte prinosl oleje Oregano naredéného s
frakcionovanym kokosovym olejem. Idealni pro déti
a 0soby s citlivou pokozkou.
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P @ | .
Esencialni olej, charakteristicky plnou, pizmoveé sladkou vini, ma znac¢ny pfinos pro pokozku a soucasné
Vyrovnava a uzemnuje emoce.

Hlavni pfinosy:

- Vyrovnava emoce

- Prispiva k hladké a zariveé pleti

- Pomaha redukovat nedokonalosti pleti, skvrny a vrasky

Pouziti:

= Nanasejte spolecné s dennim hydratacnim krémem proti nedokonalostem pleti.

= Smichejte s jinymi esencialnimi oleji a vytvorte si parfém ¢i kolinskou vodu se sladkou vini a nadechem pizma.

= Po dlouhém pracovnim dni smichejte olej se stejnym dilem oleje Mata peprna a vzniklou smés naneste
na celo, spanky a Siji.

= Smichejte 1 g jedlé sody, 25 ml vody, kapku oleje Mata peprna a kapku oleje Paculi a ziskate ustni
vodu pro kazdodenni pouziti.



dOTERRA

Mata peprna

Dlouhodoby bestseller dOTERRA, esencialni olej Mata peprna, je vhodny k utiSeni podrazdéené pokozky,
do dezertl, predkrm, nebo jako osvézeni dechu. Mit po ruce Matu peprnou se vzdycky vyplati.

Hlavni prinosy:

- Povzbuzuje a ozivuje smysly
- Zmirnuje zaludecni nevolnost
- Podporuje zdravi Ustni dutiny

Pouziti:

= Smichejte s frakcionovanym kokosovym olejem a vyslednou smési uvolnéte napéti v Siji a ramenou.
= Pfi prehrati kapnéte na studeny vihky obklad nebo do chladné 1dzné na nohy.

= Kdyz citite Unavu a jste bez energie, naredte v nosném oleji a naneste na pulsni body.

= Smichanim kapky oleje Mata peprna s trochou oleje Citron ve vode ziskate osvézujici ustni vodu.
= Pri zaludecni nevolnosti pridejte kapku do Salku teplého ¢aje a pomalu usrkavejte.

Mata peprnd Touch
VyuZijte pfinost oleje

Mata peprna v zakladu

z frakcionovaného kokosového
oleje. IdedIni pro déti a osoby
s citlivou pokozkou.

=15 ml

dOTERRA ' & 4

Matové gelové kulicky
Rostlinné kulicky obsahuji olej Mata peprna
a vsechny jeho prinosy a osvezuji dech.
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Pomerancovnik horky
Esencidlni olej Pomerancovnik horky se ziskava ze stromu pomerancovnik

horky, ktery ma dlouhou historii vyuziti v tradicnim lécitelstvi. Pomerancovnik
horky nabizi zklidnujici a relaxacni Ucinky a uvolnuje tak pocity napéti a stresu.

Hlavni prinosy:

- Zklidnuijicf a relaxacéni viné
- Podporuje klidny spanek

- M3 antioxidacni ucinky

Pouziti:

= Pred spanim kapnéte na polstare a lGzkoviny nékolik kapek oleje Pomerancovnik horky
spolecné s oleji Levandule nebo Bergamot.

= Pomerancovnik horky, oblibeny u zen stejné jako u muzd, Ize pouzivat v télovych sprejich,
emulzich a kolinskych, kterym propjci originalni kvétinovou vani.

= Kapnéte par kapek na peelingovou zinku nebo myci houbu lufa a vychutnejte si béhem

sprchovani relaxacni vani.

&2



Hermanek rimsky
Vétsinou ho zname predevsim z hefrmankového c¢aje, ale esencialni olej Hefmanek rimsky plsobi velmi
relaxacné na télo, mysl i pokozku.

Hlavni pfinosy:

- Podporuje mladistvy vzhled pokozky

- Podporuje zdravi vlasl a vlasové pokozky

- M3 sladkou, kvétinovou vini, ktera zklidnuje mysl

Pouziti:

= Nanasejte na hrudnik pro vnitrni klid a pohodu.

= Naneste pred spanim na chodidla.

= Vmichejte jednu kapku oleje Hefmanek fimsky do hydratacniho krému, aby byla vase plet krasné hladka.
= \/yrobte si svou vlastni Sumivou kulicku do koupele z oleje Hefrmanek fimsky a epsomské soli.
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RUze Touch

Vysledkem namahavého a precizniho sbéru a destilace rizovych okvétnich listkd je sladka kvétinova vineé
prosluld v odvétvi vyroby parfémd a esencidlnich olejd. S olejem Rlze Touch mizete docilit zdravého
a stejnomérného odstinu pleti a Ize jej pouzivat i jako romanticky osobni parfém.

Hlavni prinosy:

- Podporuje dobrou naladu

- Pomaha vyrovnavat hydrataci pleti
- Upravuje nedokonalosti pleti

Pouziti:

= Nanasejte na zapésti a siji, jako
osobni parfém.

= Pouzijte pfi masazi pro
vyjimecny, povznasejici zazitek.

= Nanasejte na siji a chodidla pro
emocni vzpruhu.

= Zaradte R0Zi do vecerni péce o
plet, zajisti rovnomeérnou hydrataci.

= Nanasejte dvakrat denné pro
zmirnéni nedokonalosti pleti.




Rozmaryn

Rozmaryn ma kromé pouziti v kuchyni mnoho dalsich prinosd. Rozmaryn je odborniky jiz dlouho uznavana
bylina. Ve starovékém Recku, Rimé&, Egypté a v Zidovské kultufe byl rozmaryn povazovan za posvatny.
Bylinna a posilujici viiné rozmarynu se ¢asto vyuziva v aromaterapii a pfi masazich.

al3]0 JU[RIDUaS® §A0YNIPOUPSL

Hlavni prinosy:

- Dodava vyraznou, bylinnou chut masu a rdznym specialitdm
- Pom0ze zmirnit ob¢asnou Unavu

- Povznasi smysly

Pouziti:

= Pridejte jednu kapku oleje Rozmaryn
do masa a predkrma ke zvyraznéni chuté.

= Smichejte s frakcionovanym kokosovym
olejem a nanasejte pfi masazi.

= Naneste na pulsni body pfi u¢enipro delsi
pozornost a soustfedénost.

= Pfi masazi vlasové pokozky podporuje
hustotu a zdravi viasU.

* Smichejte oleje Rozmaryn, Kadidlo i
a epsomskou sUl a pfipravte si omlazujici lazen.. =8
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Havajské santalové drevo /
Santalové drevo

Esencidlni olej Santalove drevo je cenén pri péci o plet, ale dokaze i podporit pocit pohody a zmirnovat
napeti a stres.

Hlavni prinosy:

- Podporuje zdravou a hladkou plet

- Upravuje nedokonalosti pleti

- Casto se pouziva pfi meditaci, nebot uzemnuje a

povznasi zaroven
= p

Pouziti:

= Vetfete dvé kapky do vihkych vlasd pro
lepsi hydrataci a zafivy lesk.

= Pfidejte dvé kapky do horkeé [azné
k navozeni relaxace a zmirnéni napéti.

= Pouzijte dve kapky do vody urcené
k naparovani obliceje, plet bude
vyzivena a mladistva.

= Kdpnéte dveé kapky na ventilacni
otvor v auté, udrzite si snaze
klidnou bdélost a pozornost
pri fizeni.

L



Jedle sibirska

Jedle sibirska vani pripomina vanocni stromky a klid lesa. Odedavna se ceni pro pocit harmonie, ktery
navozuje, a pro schopnost prijemne jitrit smysly.

Hlavni prinosy:

- Konejsi a zklidnuje

- Posiluje sebevedomi, dodava energii a vyrovnanost

- Pomaha télu odpocivat a soucasné povzbuzuje smysly

Pouziti:
= Nanasejte na podrazdénou pokozku pro jeji zklidnént.
= Smichejte s frakcionovanym kokosovym olejem pro povzbuzujici masaz.

= Po narocné fyzické aktivité vmasirujte do pokozky pro pfijemnou ulevu.
= Kapnéte jednu az dvé kapky na podlahu ve sprse. Doda vam sebejisto tu.
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Mata
klasnata

Olej Mata klasnata, proslul svou sladce
matovou chuti, ¢asto se vyuziva v kuchyni,
ale 1ze jej pouzit i na pokozku. Mata klasnata je jemnejsi
alternativou ostatnich matovych esencialnich oleju.

Hlavni pfinosy:

- Cisti ustni dutinu a osvézuje dech

- Podporuje soustredénost

- Chutové bohata soucast bonbon(, Zvykacek a dezertl

Pouziti:

= VVyrobte si vlastni matové bonbony z oleje Maty klasnaté, cukru, vody a agavoveho sirupu.

= Vmasirujte olej do tyla k uvolnéni napjatych svald.

= Pridavejte kapku do moucnikd, napojd, salatl nebo predkrmd.

= Po naneseni balzamu na rty naneste navrch jesté jednu kapicku esencialniho oleje Maty klasnaté.



Nard

Esencialni olej Nard, odedavna pouzivany k uvolnéni napéti a povzneseni nalady, podporuje pocity klidu
a miru a procistuje plet.

Hlavni pfrinosy:

- Zklidnuje, uzemnuje a uvolnuje

- Procistuje pokozku a dodava ji Cisty jas

- Jeho povznasejici viné blahodarné plsobi na vnitini rozpolozeni

Pouziti:

= Nanasejte na nehty u nohou, budou zdravé a cisté.

= Pridejte olej Nard do relaxacni, teplé lazné chodidel.

= Smichejte kapku oleje Nard s hydratacnim
krémem pro hladkou a vlacnou pokozku.

= Pouzijte s frakcionovanym kokosovym olejem na
bricho, k posileni vitality.

= Jedna kapka pridana do Samponu a vmasirovana
do pokozky hlavy podpofi mladistvy vzhled viast.
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Mandarinka

Mandarinka je po staleti uzivana v lidovém lécitelstvi. Sladkd, natrpkla vineé oleje Mandarinka ulevuje od
Uzkosti a pomaha lépe zvladat stres.

Hlavni prinosy:

- Cisti a procistuje

- Pridana do peceni dodava pokrmdm citrusovou trpkost

- Dodava energii a probouzi smysly

Pouziti:

= Pridejte do univerzalniho cisticiho spreje, pomUze odstranit mastnotu a zanecha osveézujici vini.
= Vypijte jednu kapku ve vodé nebo dzusu, plisobi antioxidacné.

= Z jedlé sody, kastilského mydla a oleje Mandarinka vyrobite Cistici prostfedek nejen na drtice

kuchynského odpadu.
= Smichejte s jogurtem a tvarohem, ziskate jedinecny, aromaticky ovocny dip.




Tymian
Tymian vyuzivaly po staleti nejrliznéjsi ndrody a kultury jako vykufovadlo v posvatnych chrédmech, pouzival
se pfi balzamovani nebo k odhanéni zlych snd. Jeho bohaté vyuziti se preneslo i do soucasnosti.

Hlavni prinosy:

- Povzbuzujici aroma

- Vyrazné, korenéné aroma k dochuceni pokrm

- Cisti a dezinfikuje

Pouziti:

=V chfipkovém obdobi nebo v zimnich mésicich si denné pridavejte kapku do vody, ¢aje nebo jidla pro
celkové posileni kondice.

= Vyrobte si nenakladny, stoprocentné prirodni deodorant s pouzitim oleje Tymian, jedlé sody,
kukuficné mouky a kokosového oleje.

= Pridejte kapku oleje Tymian a olivovy olej do zeleninové smési, zapecte v troubé a mate lahodnou
prilohu k jakémukoli jidlu.

= Pouzivejte namisto susené bylinky tymianu.

JdOTERRA

€ 15 ml
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Vetiver

Esencidlni olej Vetiver, ziskavany ze silné travy, je idedlni k vykouzleni poklidné atmosféry, nebot uzemnuje,
a zklidnuje rozbourené emoce.

Hlavni prinosy:

- Vyznacuje se bohatou, drevitou vani

- Bohaty obsah seskviterpend uzemnuje a harmonizuje
- Podporuje klidny spanek

Pouziti:

= Pridejte dvé kapky do teplé 1dzné pro hlubokou relaxaci.

= Usnadnéte détem odpocinek po tézkém dni ve skole, naneste jim na plosky nohou a §iji olej Vetiver.

= Pokud jste byli cely den na nohou, doprejte si s Vetiverem relaxacni masaz chodidel.

= Pro snadngjsi vybran { pozadovaného mnozstvi oleje Vetiver z lahvicky pouzijte paratko - tece pomalu.



Plany pomeranc

Olej Plany pomeranc, lisovany za studena z pomerancoveé slupky, je diky své posilujici vini a ¢etnym
prinostim jednim z nejprodavanéjsich esencialnich olejl spole¢nosti doTERRA. Pomerancova slupka je plna
antioxidantd na celkovou podporu dobrého zdravi.

Hlavni prinosy:

- Povznasi mysl a télo

- Osveézuje pokozku

- M4 bohaty obsah monoterpen(, znamych pro své antioxidacni vlastnosti

Pouziti:
= Vmichejte par kapek oleje Plany pomeranc¢ do neparfemovaného télového mléka a aplikujte na celé télo.
= Pridejte nékolik kapek oleje Plany pomeranc do sprchového gelu a doprejte si osvezuijici sprchu.
= Potrebujete-li posilujici vzpruhu, kapnéte si do dlani jednu az dvé kapky tohoto oleje
spolecné se stejnymi podily olejd Mata peprnd a Kadidlo. Promnéte si ddkladné ruce,
pak se z dlani hluboce nadechnéte a co zbyde, vetrete do zatylku.
=V kombinaci s olejem Citron skvéle odstranuje nezadouci zapachy v
domacnosti nebo auté.
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Libavka

Vétrovy esencialni olej Libavka se ziskava
z listl popinavého kefe a obsahuje
jedinecnou slouceninu methylsalicylat. Tato chemicka latka ma ucinné zklidnujici vlastnosti
a prirozené se vyskytuje pouze ve dvou rostlinach na svete - v bfize a libavce.

Hlavni prinosy:

- Povznasejici a stimulujici

- Zahfiva

- Casto se pouziva do zvykacek, cukrovinek a zubni pasty

Pouziti:

= Kdpnéte si jednu kapku na zubni kartacek s malym mnozstvim zubni pasty a jednu minutu cistéte zuby
i dasné, poté usta vyplachnéte vodou.

= Pridejte do pletového cisticiho pripravku, pokud potrebujete odstranit nedokonalosti pleti.

= Pridejte jednu kapku oleje Libavka do teplé [dzné, odpocivejte a nechejte odejit napéti.

= Kapnéte olej na vatovy tampon a pouzivejte v tasce na sportovni vybavu, v blizkosti odpadkového kose
nebo na jinych mistech, kde je tfeba potlacit zapach.

= Olej Libavka ve smési s frakcionovanym kokosovym olejem poskytne hrejivou, zklidnujici masaz.



Ylang-ylang

Sladky kvétinovy esencialni olej Ylang-ylang poskytuje vyzivu pokozce i vlasim, zlepsuje naladu, zmirnuje
pocity napéti a podporuje pozitivni pristup.

Hlavni pfinosy:

- Podporuje zdravi pokozky a vlas(

- Povznasi ndladu a zklidnuje zaroven

- Snizuje napéti a plsobeni stresu a podporuje pozitivni mysleni

Pouziti:

= Naneste olej Ylang-ylang dozadu na siji, pro zklidnéni a lepsi naladu.

= Vmasirujte olej Ylang-ylang do vlasové pokozky pro silné, zdravé a zarive lesklé vlasy.

= Pridejte dvé kapky do teplé 1azné s epsomskou soli k uvolnéni napéti a relaxaci.

= Kdpnéte jednu kapku na susici vlozku nebo micek do susi¢ky pro mimoradné svézi pradlo.
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Smési esencla
ole|u

Pro plné vyuziti potencidlu esencialnich olejd a jejich konkrétni, zadané
plUsobeni, vytvorila spole¢nost dOGTERRA fadu patentovanych smési, které

obsahuji nékolik jednodruhovych esencialnich olejd a dalsi prirodni ingredience.

Jsou to smési toho nejlepsiho z nékolika rdznych olejl a zaslouzi si proto byt
soucasti kazdé esencialni sbirky.
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kosmeticka smés
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problémovou pokoiku byla sestavena z esencialnich

olejd, které vymkaiw péci o plet, takze ¢ini pokozku
* zdravou, hladkou a zbavenou nedokonalosti.

+ﬂavn|pﬂnosy

¥

{

< Pomaha’s ned@k@raalostml pleti

- PrOJasnu e ple’t

- Pomé&ha uchovat plet Cistou, Zar|c1 ;

a hydra;oyanou
z

, ¥

Pouzmh 2N,

; §‘

iy Pouznvejte denne v boji s pupinky a nedokonalostml pletl._’x, b
Zariadte do kazdodenni péce o plet, pomize udrzet vasi pokozku 10
Nanasejte na tvar jako Cisty a zarivy zaklad pred nanesemm hydrétécmhjl Fioray
Namasejte smés HD Clear pfimo na pro‘blemat|cka mlsta :’__ ,’. b g

e € 3 BRI
iy i & / ! S

7

¢

|StQU )







"

T
el

Rty L
)L..wﬂu.,
. o, :




£ 5ml

Encouraging Blend
Essential OIl Blend

k uvolne -@ﬁpettl
Nanasej > Na ppjs bo )
*lytrvalou motk L




.
R o e e . 2 et
e e
E
e Syt (O
e — S s e e i
= RS W S
e == E
- e e -~ . S
e i e L N, T — =

- S 5
- - e~ g
g i Bk G o
. - /) "I
e o ¥
. by A =
TR 5t > 5
" S o= Ly i X =
-8 ptp i (SRS € ) S
i ~
R e e =il

e ("‘l#l‘ ; . -
S C e e A g T L . 5 T

= S —_ i 5 . " -
LA pea i 1.Jn.|rl!r..&.i l...»lll!lllb. |1..|.W¥|le DR B Y s ot Wi i 2
o = i ) M S -
T 3 gt s el e 3 ey, St s Ly e
e =
e

o o~ 3 o nn = e A
T e N e e =



<
e
|
w
b
10

d

Inspiring Blend




=




£

R TR

Reassuring Blend

ERRA

dotl




i gl L,
s TR T

=~

e

o -"J




Smési esencialnich olejd
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= Pridejte do vody nebo cCaje a pijte
pred cviéenim pro posileni a vzpruhu
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Produkty
dOoTERRA Wellness

dOTERRA nabizi celou fadu wellness produktd, jimz ddverujf rodiny i zdravotnf
odbornici. Spole¢nost dOTERRA se snazi predvidat potreby zdkaznikd a vytvari podle
nich produkty na bazi esencialnich olejl, které usnadnuji zivot a umoznuji zdravé a
naplnéné ziti v cistém, netoxickém prostred.
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dOTERRA
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Produkty dOTER

Kolekce dOTERRA On Guard je urcena
k ochrané imunity a na podporu
zdravého domova. Obsahuje ucinné
esencialni oleje s Cisticimi vlastnostmi,
a produkty této kolekce mize
bezpecné pouzivat celd vase rodina v
kuchyni, koupelné, pfi prani pradla i v
ramci osobni hygieny.

RA On Guard”

doTERRA
doTERRA

ONGUARD

dry Dete ONGUARD

Cleaner
Concentrate

¥

Protecting T




Produkty wellness

doTERRA
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Foaming Hand Wa
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# Deep Blue!
atial oil blent

' 120 ml

POLYPHENOL
COMPLEX™

dietary supplement

ASTERRA @PTG coruirea purs therapeusc arade

dOTERRA:
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/drave traveni

Casto je obtizné zabranit Zalude¢nim nevolnostem a potizim, nastésti esencidlni oleje poskytuji
bezpecnou a prirozenou cestu, jak od travicich nepohodlf ulevit, nebo jim predejit. Kazdy produkt
v produktové fadé ZenGest™ obsahuje patentované smési esencialnich olejl urc¢enych pro rdizné
druhy zazivacich obtizi @ mimo to télu nabizi i dalsi blahodarné ucinky.

dﬁERAW
ZenGest
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dOTERRA

dGTERRA

PROBIOTIC POWDER ) ;

30 SACHETS

|

EWABLE"
Natural Strawberry Melon Flay IABLETS

Dietary Supplement

ee60g tural Watermelon Flavor

auoplement

dOTERRA
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dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Tato vysoce U¢inna fada kazdodennich doplikd stravy se rychle stala jednou z nejoblibenéjsich. Ustiedni
produkty sady dOTERRA Lifelong Vitality Pack, xEO Mega™, Microplex VMz™ a Alpha CRS™+pomahaji
dosahnout maximalni vitality a dobré kondice. Diky zasadnim Zivinam, slozkam, které napomahaji
zdravému metabolismu a U¢innym antioxidantdm vam pomahaji udrzovat rovhomérnou hladinu energie
po cely den, posiluji vase zdravi a celkovy zivotni elan.

S e A S AR

ESSENTIAL OIL
OMEGA CO%WPLEX

dietary Supplement
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Jako kazdy Uspésny systém doplikd stravy, je i dOTERRA Lifelong Vitality Pack nejucinnejsi, uziva-li

se soucasne se zdravymi navyky, jako je pravidelné cviceni, zdravy odpocinek, dobré zvladani stresu, v
netoxickém prostredi apod. Nemdzeme ovlivnit faktory, jako je genetickd vybava nebo vrozend nachylnost
k nemocem. ZUstava ale stale velké mnozstvi faktor(, které urychluji starnuti a zdravi, které ovlivnit
mUzeme. dOTERRA Lifelong Vitality Pack nabizi podporu, kterou potfebujete pro zdravy Zivot a minimalni

projevy starnuti.

Prozijte na vlastni kiizi osvobozujici, blahodarny pfinos pravidelného pouzivani produktl rady doTERRA

Lifelong Vitality.

Hlavni pFinosy:

-Celkova dobra kondice a vitalita
-Antioxidant

-Energie

-Zdrave kosti

-Funkéni imunita

-Zvladani stresu
-Kardiovaskularni zdravi
-Zdravé vlasy, pokozka a nehty
-Podpora o¢i, mozku a nervové soustavy
-Zdravé travenf a funkce jater
-Zdravé plice a dychaci cesty
-Setrné na zaludek

-Neobsahuji geneticky modifikované produkty,

lepek ani mléko

XEO Mega- obsahuje smés esencidlnich olejl
dOTERRA, oleje s obsahem omega-3 mastnych
kyselin z pfirodnich zdrojd - mofskych a rostlinnych
- a karotenoidy, nabizi dilezité ziviny, pro zdravé
fungovani mnoha dulezitych organl naseho téla.

Microplex VMz- nadstandardni obsah vitamin(
a minerall, které chybéji v moderni stravé vétsiny
lidi, v jejich biologicky dostupné formé.

Alpha CRS+- komplex bunécné vitality
z prirodnich bylinnych extraktd, pro zdravé
fungovani bunék.
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~ dGTERRA
women

bone nutrient

ESSENTIAL COMPLEX

DIETARY SUPPLEMENT

) VEGETABLE CAPSULES

Ly ™~
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Esencidlni péce o pokozku dOTERRA™

Kazdy ma jinou plet. Spole¢nost dOTERRA vyvinula fadu produktl péce o plet, kterd si poradi s béznymi
problémy a zaroven obohati vzhled pleti plsobe esencialnich oleju.
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HD Clear™

HD Clear je synergicky, tfistupnovy systém, ktery vzajemnou soucinnosti dokonale &isti
problematickou pokozku a dodava ji potfebnou hydrataci a vyvazenou vlacnost. Prisady HD Clear
jsou Cisté rostlinng, Setrné a zklidnujici vytazky s velmi vysokou uc¢innosti. Kazdodenni pouzivani
HD Clear pomaha snizit vyskyt skvrn, podporuje ¢istou, zdravou plet a zklidhuje pokozku. HD Clear
predstavuje pfirodni feseni problematické pokozky v kazdém véku.




Produkty wellness
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dOTERRA SPA

dOTERRA SPA je fada produktl obohacenych esencidlnimi oleji, diky nimz se i doma mdzete
citit jako v 1aznich. Kazdy produkt byl peclivé sestaven z pfirodnich pfisad, pro hebkou, hladkou

a svézi plet po cely den.

03

Replenishing IAND & BODY ! OT E R RA
BODY BUTTER Lotion

o 3 i E BODY WASH

Refreshing
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OTERRA BATH BAR
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Tricetidenni oCista dOTERRA byla vyvinuta k tomu, aby

i " L AT ~ ™z va$eho téla pomohla odstranit zatéz toxin{ a podporila
T rlcetldennl OCIStO d OT E R RA tak celkové fungovani télesnych systémd a organd. Ma tri

desetidenni faze: aktivaci, restart a obnovu.

XEO Mega™
Tento doplnék stravy je smeés esencidinich oleju, olejl obsahujicich omega-3 z prirodnich zdroju
— morskych a rostlinnych — a karotenoidu, které posiluji zdravé fungovdni vétsiny dulezitych
orgdnt naseho téla.

= UzZivejte 2 gelové kapsle se snidani a 2 dalsi pfi veceri, celkem 4 denné.

Microplex VMz™
Tento produkt splnuje nadstandardni suplementaci vitamind a minerald, nebot poskytuje biologicky
dostupné formy vitaminC a minerald, které chybéji v moderni stravé vétsiny lidi.

= UZivejte 2 tobolky se snidani a 2 dalsi pfi veceri, celkem 4 denné.

Alpha CRS™+
Komplex bunécné vitality je slozen z pfirodnich bylinnych extraktd, aby podporil zejména zdravé
fungovani bunék.

= UzZivejte 2 tobolky se snidani a 2 dalsi pri vecefi, celkem 4 denné.

ZenGest TerraZyme™
Patentovana smés aktivnich enzymd z neupravovanych potravin, podporuje zdravé zazivani
a metabolismus priimyslové zpracovanych potravin, kterym takové enzymy chybi.

= UzZivejte 1tobolku s kazdym jidlem, celkem 3 denné.

Gelové kapsle se smési Zendocrine™
Tento detoxikacni komplex je patentovana smés extraktl z neupravovanych potravin, které podporuji
zdravé Cistici a filtracni funkce jater, ledvin, stfev, plic a pokozky.

= Uzivejte 1 gelovou kapsli se snidani a 1 dalsi pfi vecefi, celkem 2 denné.

GX Assist™
Pripravek pro cisténi travici soustavy kombinuje esencidini oleje a kyselinu kaprylovou a pomaha podporit
zdravy zazivaci trakt tak, Ze vytvari prostredi nepfiznivé pro vsechny potencialni hrozby.

= UzZivejte 1 gelovou kapsli pfi veceri.

PB Assist™+
Probiotikum ze smési prebiotické vidkniny a Sesti kmenl probiotickych mikroorganismd, které podporuiji
pfiznivou rovnovahu a rozmnozovani prospesnych bakterii.

= Uzivejte 3 tobolky pfi veceri.

Gelové kapsle DDR Prime™
Smés esencidlnich oleji a bunécny komplex pro zdravi, funkénost a zdravou obnovu bunék.

= Uzivejte 1 gelovou kapsli se snidani a 1 dalsi pfi vecefi, celkem 2 denné.

Esencidini olej Citron
Tento esencidlni olej prirozené Cisti télo a pomaha pfi traveni.

= Kdpnéte 2 kapky do 240 ml vody, takto pfipravenou vodu pijte 5x dennég, tj. celkem 10 kapek denné.



(1) Aktivace
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(2) Restart
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(3) Obnova
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