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INVESTIGACION:

44

Estudios publicados
sobre los beneficios
de la milenrama

Cifras publicadas por PubMed
hasta noviembre de 2018

DATO INTERESANTE

La milenrama también se conoce como "Hierba
del soldado".

(milenrama y granada)

CUANTO SE NECESITA QUIMICA:
PARA HACER UNA
BOTELLA:

El antiguo héroe griego Aquiles

utilizd milenrama en sus batallas para
ayudar a sus soldados, que le dieron a
la hierba su nombre cientifico,
Achillea Millefolium.
Achillea después de Achilles y
Millefolium que significa "mil hojas".

Los constituyentes
quimicos principales
del aceite Yarrow |
Pom son: B-Pinene,
Germacrene-D,
3-caryophyllene,
Chamazulene y

Sabinene.
ermacrene-D

- caryophyllene

DATO Chamazulene
INTERESANTE
La m”enrama Sabinene
fue usada

antiguamente

Este grafico representa los compuestos quimicos

en batalla. mas prevalentes en este aceite esencial. Se pueden

encontrar otros constituyentes.

TRABAJA BIEN CON:

dOoTERRA
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