CUANTO SE NECESITA PARA HACER UNA BOTELLA:
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Se necesita 1 libra de follaje de menta para producir 15 mL de aceite esencial de Peppermint (menta).

INVESTIGACION:

600

Estudios publicados
acerca de los

beneficios de la menta

pruebas clinicas con humanos

Cifras publicadas por PubMed
hasta diciembre de 2017
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DATO INTERESANTE

El nombre cientifico de la menta es
Mentha piperita. Este nombre proviene
de la mitologia griega antigua. Minthe
(conocida también como Mentha) era

una ninfa transformada en menta de
olor dulce por la reina Perséfone.

QUIMICA:

Los constituyentes
quimicos principales del
aceite de Peppermint
(menta) son 1,8-cineole
(eucalyptol), menthol y
menthone.

menthol

menthone

El grafico representa los compuestos quimicos mas prevalentes en
este aceite esencial. Se pueden encontrar constituyentes adicionales.

TRABAJA BIEN CON:
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