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Aplicación: 
Parte de la planta: Resina
Método de extracción: Destilación por arrastre de 

vapor
Descripción aromática: Caliente, humeante, 

herbáceo, leñoso, seco
Componentes químicos principales: 

Furanoeudesma-1,3-diene, Curzerene, Lindestrene

BENEFICIOS PRIMARIOS

• Relaja la piel 

• Relaja la piel y promueve un cutis de apariencia 
tersa y juvenil

Mirra 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
Los registros antiguos muestran que la mirra era considerada 
tan valiosa que a veces se fijaba su precio según su peso en 
oro. El aceite esencial de mirra se extrae de la resina gomosa 
del pequeño y espinoso árbol de mirra, y ha sido usado por 
siglos por sus beneficios de salud internos y externos. La mirra 
ha sido usada a lo largo de la historia como perfume, incienso 
y ayuda de salud. Se usaba también para embalsamar y en 
ceremonias religiosas. También calma la piel si se aplica 
tópicamente y ayuda a dar tersura y lozanía al cutis.

USOS
• Agrega 1-2 gotas a la pasta dental para añadirle beneficios 

limpiadores.

• Difúndelo para disfrutar de su refrescante aroma.

• Agrégalo a tú crema/humectante para ayudar a reducir la 
apariencia de arrugas y líneas de expresión.

Ver las Direcciones de uso y precauciones en la etiqueta del 
producto.

Commiphora myrrha 15mL


