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Vive un esitlo de vida en bienestar

Consulta de
bienestar
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Energiza tu lanzamiento

EL EXITO COMIENZA CONTIGO

M Crea tu Plantilla de LRP (Auto
Envio) con 100 PV o mas para
recibir comisiones.

M Implementa el Plan de Bienestar
Diario que creaste en la Guia Vive,
en la pagina 16.

M Aprende mas usando regularmente
una Guia de Referencia de aceites
y participando en actividades de
educacion continua.

COMPARTIR CAMBIA VIDAS

M Comparte tu pasion por vivir el estilo
de vida de bienestar doTERRA® e
inspira a quienes te rodean para
abrirse a la posibilidad de aprender a
hacer lo mismo.

[ Utiliza la Guia Comparte para hablar
con otros e invitarlos con éxito.

M Comienza conectandote con tus
prospectos y construyendo tu
tuberia (PIPIA).

CONSTRUYE TUS SUENOS

M Conéctate con el apoyo de tu linea
ascendente:

Correo electronico: s
812112 8] [o VRO

Llamadas de equipo/sitio web/grupos de

& dGTERRA® es un poderoso vehiculo
para llevarte de donde estas a donde
quieres estar. Expande la meta que

fijaste en la Guia Construye:




Energiza tu lanzamiento

Fulrevista sehte el eslile-dle yida 0o

Tienes un periodo de 14 dias para descubrir el mejor lugar para colocar a cada nuevo inscrito. Tu
interaccidon temprana con ellos es critica para su éxito a largo plazo. Usa el proceso que damos
a continuacion para guiar tus actividades de sequimiento. Para cambiar vidas verdaderamente,
piensa que estos 14 dias de su membresia son tu inversién para asegurar el éxito personal y el
de tus inscritos — solo te tomard un poco de tu tiempo. Si th acostumbras hacer este apoyo, tus

Procura atender las necesidades de tus inscritos y ganate el derecho de
mantenerlos como Clientes en el futuro. Los nuevos inscritos, ya sean
Distribuidores Independientes o Clientes Mayoristas, entran con un kit y luego en
el programa de LRP (Auto Envio). Esta segunda inscripcion es lo que construye tu
tuberia financiera (PIPIA)

fortuna
estaenel
seguimiento

Constructores se veran mas inclinados a hacer lo mismo.

una revisidn tiempo después de que tu nuevo

to haya recibldo su Kit de inscripcion

de blenestar diaric
« A aprovec su membresid 3 través del
programa de LRP

on los recursos

lo & cambiar vidas

Introduce la Piramide de Bienestar d6TERRA “
7 Haz que se califiquen ellos mismos (p. 3) l‘ [
Explicales el estilo de vida dSTERRA® (p. 4-12) ——\F

1 Invitalos a crear su lista de articulos deseados (p. 13-15) l §LL

Consulta de bienestar

g .
Realiza la consulta de bienestar (p. 16)
Haz lluvia de ideas para crear un plan de 90 dias y las proximas it M |
tres 6rdenes en LRP i

]
Ensénales acerca del Programa de Recompensas por Lealtad . -
(LRP)y ayGdales a hacer su primer orden en linea I -

Conéctalos con la comunidad y los materiales educativos

] Recomiéndales la Guia de Referencia para uso de los aceites

Muéstrales las herramientas que les ayudaran a aprender més de
nuestros productos e invitalos a consultar:

wvaw.doterra.com/MX/es MX
Facebook Oficial Doterra México: @doterramexicooficial

Comunicate 2-3 veces en su primer mes y continGa
comunicandote periédicamente con ellos

ENTRENAMIENTO
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Energiza tu lanzamiento

EntlievisTa sehte el estile- oe viefa

La
fortuna
esta en el

Procura atender las necesidades de tus inscritos y ganate el derecho de
mantenerlos como Clientes en el futuro. Los nuevos inscritos, ya sean
Distribuidores Independientes o Clientes Mayoristas, entran con un kit y luego en
el programa de LRP (Auto Envio). Esta segunda inscripcion es lo que construye tu
tuberia financiera (PIPIA).

seguimiento

PROPOSITO DE LA ENTREVISTA LISTA DE VERIFICACION SOBRE EL
SOBRE EL ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA

Ayuda a CADA nuevo inscrito:

+ A usar los productos que tiene [/] Programa una revision tiempo después de que tu nuevo
- Acrear un plan de bienestar diario inscrito haya recibido su Kit de inscripcién
- A aprovechar al méximo su membresia a través del

programa de LRP

- A conectarse con los recursos
- Invitalo a cambiar vidas

Enlrevista sehte el eslile-oe fioe

Procura atender las necesidades de tus inscritos y ganate el derecho de
mantenerlos como Clientes en el futuro. Los nuevos inscritos, ya sean
Distribuidores Independientes o Clientes Mayoristas, entran con un kit y luego en
el programa de LRP (Auto Envio). Esta sequnda inscripcién es lo que construye tu
tuberia financiera (PIPIA).

fortuna
estaenel
seguimiento

PROPOSITO DE LA ENTREVISTA LISTA DE VERIFICACION SOBRE EL
SOBRE EL ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA

Ayuda a CADA nuevo inscrito e

« A usar los productos que tiene [/] Programa una revision tiempo después de que tu nuevo

+ A crear un plan de bienestar diario inscrito haya recido su Kit de inscripcion

« A aprovechar al m&amo su membresia a través del
programa de LRP

+ A conectarse con los recursos

+ |ewitalo a cambier vidas

o Introduce la Piramide de Bienestar dSTERRA

7] Haz que se califiquen ellos mismos (p. 3) & i
[ Explicales el estilo de vida dSTERRA® (p. 4-12) ¢ i
[7] Invitalos a crear su lista de articulos deseados (p. 13-15) '- “

9 Consulta de bienestar amntsm
] Realiza la consulta de bienestar (p. 16) [
(7] Haz lluvia de ideas para crear un plan de 90 dias y las proximas TR I
tres érdenes en LRP . :
[7] Ensénales acerca del Programa de Recompensas por Lealtad . y— S
(LRP)y ayidales a hacer su primer orden en linea I -

e Conéctalos con la comunidad y los materiales educativos

] Recomiéndales la Guia de Referencia para uso de los aceites

[7] Muéstrales las herramientas que les ayudaran a aprender més de
nuestros productos e invitalos a consultar:

www.doterra.com/MX/es.MX
Facebook Oficial Doterra México: @doterramexicooficial

(7] Comunicate 2-3 veces en su primer mes y continia
comunicandote periédicamente con ellos




Estilo de vida de bienestar
E, LZT@V(S%S W@ @l% m& 0(& y q/ Introduce la Piramide de Bienestar doTERRA

| Haz que se califiquen ellos mismos (p. 3)
Procura atender las necesidades de tus inscritos y gdnate el derecho de fort v EXP"COIES e| esti|c> de Vidd déTERRA® (P 4-12)
mantenerlos como Clientes en el futuro. Los nuevos inscritos, ya sean es?lé- :r?ael —_— # Y 3
Distribuidores Independientes o Clientes Mayoristas, entran con un kit y luego en sequimiento ™ IﬁVItOIOS a crear su IIStO de OrtICUIOS deseados (P 13—1 5)
el programa de LRP (Auto Envio). Esta sequnda inscripcion es lo que construye tu
tuberia financiera (PIPIA)
i ONS B 3 WERPYVAARRPYNAA RS

PUASPRYVAISIPINASS

Ayuda a CADA nuevo inscrito: _—

+ A usar los productos que tiene Programa una revision tiempo después de que tu nuevo

+ A crear un plan de bienestar diarlo Inscribo hays recibido su Kt de inscripciin

+ A aprovechar al miximo su membresia a través del
programa de LRP

« A conectarse con los recursos

« Invitalo a combiar vidas

Consulta de bienestar

Introduce la Piramide de Bienestar d6TERRA

| Realiza la consulta de bienestar (p. 16)

7| Haz que se califiquen ellos mismos (p. 3)
] Explicales el estilo de vida dSTERRA® (p. 4-12)

| Haz lluvia de ideas para crear un |:>|an de 90 dias y las préximas
7] Invitalos a crear su lista de articulos deseados (p. 13-15)

tres 6rdenes en LR

| Ensénales acerca del Programa de Recompensas por Lealtag
(LRP) y ayidales a hacer su primer orden en linea

Consulta de bienestar oo R 48

'" l:l ASasbbbanAbbbLdabas

| Realiza la consulta de bienestar (p. 16)

] Haz lluvia de ideas para crear un plan de 90 dias y las proximas (YR |

tres 6rdenes en LRP

Iy

]
v] Enséfales acerca del Programa de Recompensas por Lealtad : g
(LRP) y ayadales a hacer su primer orden en linea I -

Conéctalos con la comunidad y los materiales educativos

—_—
v

v Recomiéndales la Guia de Referencia para uso de los aceites
-1 Conéctalos con la idad y los materiales educativos

] Muéstrales las herramientas que les ayudaran a aprender mas de
nuestros productos e invitalos a consultar:

v] Recomiéndales la Guia de Referencia para uso de los aceites

71 Muéstrales las herramientas que les ayudaran a aprender mas de
nuestros productos e invitalos a consultar;
www.doterra.com/MX/es_MX

www.doterra.com/MX/es_MX

Facebook Oficial Doterra México: @doterramexicooficial

] Comunicate 2-3 veces en su primer mes y contin(a
comunicandote periddicamente con ellos

Facebook Oficial Doterra México: (@doterramexicooficial

] Comunicate 2-3 veces en su primer mes y continda
comunicandote periédicamente con ellos

ENTRENAMIENTO
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Estilo de vida de bienestar

Seguimiento a nuevos Distribuidores o Clientes

EM@V@Z@ sehte 0[ &sﬁl& 0(9 W’(

(/] Invitalos a Compartir o Construir dSTERRA®
Procura atender las necesidades de tus inscritos y ganate el derecho de f r‘;a
mantenerlos como Clientes en el futuro. Los nuevos inscritos, ya sean o‘ Saa
R : 3 : : estaenel
Distribuidores Independientes o Clientes Mayoristas, entran con un kit y luego en seguimiento
el programa de LRP (Auto Envio). Esta segunda inscripcion es lo que construye tu
tuberia financiera (PIPIA).

Tienes un periodo de 14 dias para descubrir el mejor lugar para colocar a cada nuevo inscrito. Tu
interaccion temprana con ellos es critica para su éxito a largo plazo. Usa el proceso que damos
a continuacion para guiar tus actividades de seguimiento. Para cambiar vidas verdaderamente,
piensa que estos 14 dias de su membresia son tu inversion para asegurar el éxito personal y el
de tus inscritos — solo te tomara un poco de tu tiempo. Si ti acostumbras hacer este apoyo, tus
Constructores se veran mas inclinados a hacer lo mismo.

PROPOSITO DE LA ENTREVISTA LISTA DE VERIFICACION SOBRE EL

SOBRE EL ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA e

Ayuda a CADA nuevo inscrito: = S o 2

. A usar los productos que tiene [/] Programa una revision tiempo después de que tu nuevo — S - LE

. Acrear un plan de bienestar diario inscrito haya recibido su Kit de inscripcion - Deses compartir con otros personos — —
o & presentacicnes de Ung & Uno R

« A aprovechar al maximo su membresia a través del

+ Se inscribe como Cliente Mayorista o

programa de LRP Distribuidor Independsente (pers inscribie
« A conectarse con los recursos o otrosy recibir comisiones)
+ Invitalo a cambiar vidas i 3

+ Desea generar ingresos

+ Se inscribe como Distribuidor
Independiente

« Se compromete a hacer una orden
mensual de 100 PV o més en LRP para
recibir comiziones

+ Considers estos factores para identificar

Introduce la Piramide de Bienestar doTERRA

[7] Haz que se califiquen ellos mismos (p. 3)
[] Explicales el estilo de vida dSTERRA® (p. 4-12)
[/ Invitalos a crear su lista de articulos deseados (p. 13-15)

o potencial (p. 15)

Consulta de bienestar

[/] Realiza la consulta de bienestar (p. 16)

] Haz lluvia de ideas para crear un plan de 90 dias y las proximas
tres 6rdenes en LRP

[V Ensénales acerca del Programa de Recompensas por Lealtad
(LRP) y ayGdales a hacer su primer orden en linea

ENTRENAMIENTO
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Estilo de vida de bienestar

Seguimiento a nuevos Distribuidores o Clientes

| Invitalos a Compartir o Construir doTERRA®

Tienes un periodo de 14 dias para descubrir el mejor lugar para colocar a cada nuevo inscrito. Tu
interaccion temprana con ellos es critica para su éxito a largo plazo. Usa el proceso que damos
a continuacion para guiar tus actividades de seguimiento. Para cambiar vidas verdaderamente,
piensa que estos 14 dias de su membresia son tu inversion para asegurar el éxito personal y el
de tus inscritos — solo te tomara un poco de tu tiempo. Si td acostumbras hacer este apoyo, tus
Constructores se veran mas inclinados a hacer o mismo.

- Usa los productos para su bienestar
+ Inscribe a un Cliente Mayorista

- Puede o no tener LRP (Auto Envio)

- Desea compartir con otras personas ——5 ‘~. »
en clases o presentaciones de Uno a Uno

- Se inscribe como Cliente Mayorista o
Distribuidor Independiente (para inscribir

a otrosy recibir comisiones)

- Desea generar ingresos S——
- Se inscribe como Distribuidor

Independiente
- Se compromete a hacer una orden
mensual de 100 PV o més en LRP para

recibir comisiones

- Considera estos factores para identificar

el potencial (p. 15)
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Estilo de vida de bienestar- flujo

ANFITRION
- Usa los productos para su bienestar
» Inscribe a un Cliente Mayorista =— e
"+ Puede o no tener LRP (Auto Envio) -y —
COMF . [
% L
- Desea compartir con otras personas ——a. = ‘__A
; L
en clases o presentaciones de Uno a Uno ) 1 |

- Se inscribe como Cliente Mayorista o
~ ™ Distribuidor Independiente (para inscribir
a otrosy recibir comisiones)

- Desea generar ingresos g
- Se inscribe como Distribuidor
\\ Independiente
5% Sa compromete a hacer una orden
mensual de 100 PV o méas en LRP para
recibir comisiones
- Considera estos factores para identificar

el potencial (p. 15)




Estilo de vida de bienestar

iIEres tan bueno como tu lo creas!

Namero de Distribuidor (ID)

- Ce y nunca k
aa  Ingresa en tu Oficina Virtual desde:
www.mydoterra.com

Sue oy
ay
‘ B Sl
dGTERRA México Oficial dGTERRA México doTERRA Oficiol
(@doterramexicooficial (Instogram) www.doterraeveryday-la.com/mx www.doterra.com/MX/es_MX
Conoce las promociones del mes, programas, Sitio cficial para recibir informacion actusizada Toda ls informacin sobre la compafia, productos
eventos oficiales de México y sprende mis sobre  sobire eventos, reconocimientos, folletos, y fundaciones.
los aceites esencisles con materisl diverso Pard  incentivos, promociones y ofertas especiales.
comparts,

« Servicios al Distribuidor: (55) 4160 7915

Tu apoyo clave Sl
« Correo electrénico: inscribirsemx@doterra.com

Toléfe
U

Correo electrénico

Otro apoyo Llamadas de equipo/sitio web/grupos de Facebook

Toléf,
1

Correo electrénico

Préximos eventos y clases locales o gadi

CADA BOTELLA HACE LA DIFERENCIA

El uso constante de los productos dSTERRA® puede cambiar tu vida y la de los agricultores
y sus familias en todas partes del mundo.

CONSTRUYE UN INGRESO Y TEN UN
IMPACTO POSITIVO

COMPARTE CON TUS SERES QUERIDOS

Siguiente interaccion

jCAMBIA LA VIDA DE OTROS! iCAMBIA TU FUTURO!
Comparte los beneficios de nuestros Inicia tu negocio d6TERRA® compartiendo
aceites esenciales e imparte una y empoderando con soluciones naturales y
ase con tus familiares y amigos ensefiando a otros a hacer lo mismo,

ENTRENAMIENTO
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Estilo de vida de bienestar

Ayuda a cada miembro a:

« Utilizar los productos que ya tienen.

« Establecer un plan de bienestar diario.
(manana/noche)

« Aprovechar la membresia al maximo.
« Conectar con recursos y comunidad.

« Cambiar vidas.

ENTRENAMIENTO
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Estilo de vida de bienestar

Puntos Acumulables en el Programa de Recompensas por Lealtad (LRP)

Inscribir en LRP

"Programa de

Recompensas por
Lealtad’

ENTRENAMIENTO
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Estilo de vida de bienestar

Parte 1
F£ Z(: Bhes

Has tomado la decision de cuidar de tu bienestar y dedicarte a ofrecer nuevas posibilidades para el

Vive un estilo de vida en bienestar

auto cuidado en la vida diaria y empoderarte de muchas formas. dSTERRA®, significa “regalo de la La Pirdmide de Bienestar d6TERRA® ilustra la manera en que el bienestar es una combinacién entre
2 cuidad rsonal ? jid .
tierra” en latin y te ofrece soluciones naturales para que puedas cuidarte integralmente y mejorar tu el estilo de vida y los cuidados personales. Cuando el enfoque es en el estilo de vida, se logra y
2 . R 4 p se mantiene una buena condicién. Los habitos diarios son el factor més importante. Al vivir los
bienestar. A medida que experimentes los poderosos beneficios de los aceites esenciales, entenderas

principios de esta Pirdmide y usar los excelentes productos d6TERRA® podras experimentar nuevos

por qué doTERRA® esta revolucionando la manera en que las familias fortalecen su bienestar. niveles de bienestar:

Establece habitos diarios de bienestar
;Listo para descubrir mas sobre el
cuidado del bienestar?

Prevencién

Calificate en cada érea (1-10)

Visualiza una vida en la que encontrar soluciones es sencillo.

Con una Guia de Referencia y una caja de aceites esenciales g :JEEI;‘I(CHAO:ROACTIVA
GBTERRA® CPTG® en tus manos, estards preparad@
en tus manos, estards preparad@ para ATONTENCION
INFORMADA
REDUCCION DE LA { g E
CARGA TOXICA o
Equilibrio
DESCANSO Y i alar
MANEJO DEL ESTRES 23

atender el 80% de tus prioridades de bienestar siguiendo la

Cultura dSTERRA® que te invita, como primer paso a vivir

dGTERRA Balance * en

al dia

i
todos los beneficios de nuestros aceites esenciales. =

Acércate a un profesional de la salud para que te ayude en

tu bisqueda de las mejores soluciones cientificas y naturales.

Introduce el estilo de
vida de bienestar
doTERRAY repasa los
niveles de la piramide
bienestar.

Maximiza los resultados de tu dieta
diaria con nuestros suplementos
alimenticios:

ENTRENAMIENTO
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Vive un estilo de vida en bienestar

La Piramide de Bienestar doTERRA® ilustra la manera en que el bienestar es una combinacién entre
el estilo de vida y los cuidados personales. Cuando el enfoque es en el estilo de vida, se logra y
se mantiene una buena condicién. Los hébitos diarios son el factor mas importante. Al vivir los
principios de esta Piramide y usar los excelentes productos dGTERRA® podrés experimentar nuevos
niveles de bienestar.

Establece habitos diarios de bienestar

Prevencién

Usa On Guard® difundiendo en el
hogar u oficina, durante los meses de
otofio e invierno

Calificate en cada area (1-10)
ATENCION
g MEDICA PROACTIVA
F1 AUTOATENCION
] INFORMADA

Limpieza

Agrega una gota de Limén en el agua
y disfruta de su energizante sabor
citrico.

-

Equilibrio
Usa la mezcla dGTERRA Balance ® en
las plantas de los pies dos veces al dia.

REDUCCION DE LA
CARGA TOXICA
P DESCANSOY |
| MANEJO DEL ESTRES j-
] >

NA ALIMENTACION 4

Confort

Aplica doTERRA Deep Blue® Rub
topicamente antes y después de tu
rutina de ejercicio.

Introduce la
piramide de bienestar

Maximiza los resultados de tu dieta
diaria con nuestros suplementos
alimenticios:

dGTERRA LLV Pack®, un conjunto
de tres poderosos suplementos
alimenticios.

PB Assist+® Probiéticos y Prebiéticos.

ENTRENAMIENTO
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Buena alimentacion
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Buena alimentacion

HABITOS DIARIOS PARA UN ESTILO
DE VIDA DE BIENESTAR

\ Comer alimentos integrales frescos

Reducir la ingestion de aziicar, cafeina y alimentos procesados

tuena (]

Darle a tu cuerpo lo que necesita te ayuda a mantenel buenas condiciones.
Todo comienza con una buena nutricién, los suplementos alimenticios dSTERRA
son una opcidn ideal para acompaiiar con los aceites esenciales.

dSTERRA LLV PACK®

Suplementos alimenticios ideales para
complementar tu dieta diaria.

PB ASSIST+*

Suplemento alimenticio de prebibticos
y probidticos que apoyan en el
fortalecimiento de la flora intestinal.

LIMPIEZA 6
VERDURAS. SABORIZAR EL ’
Agrega estos aceites

esenciales al agua o gaseosa
para darle un delicioso sabor iy

Para remover los pesticidas,
gérmenes y residuos de
las verduras, vierte agua fria

dentro de un recipiente grande sin calorfas!:
y agrega 1/2 taza de vinagre Limén f—
AVENA blanco y 6 gotas de aceite de Lima .
Limén. C
Agrega en tu plato Agrega los frutas y - T yason
;- J I . may T
Sememrntes o dio Nora Shesre iy oo
Guard®, Naranja remojando ontes de Ahade 1-2 gotas de OnGuard® o
Silvestre enuagar. aceite esencial de Menta en agua
tibia para hacer un té.

ENTRENAMIENTO
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Buena alimentacion- guion LLV

CONSULTA DE
BIENESTAR

LIFELONG
VITALITY PACK

BENEFICIOS DEL
LIFELONG VITALITY PACK (LLV)

“Si estuviera varado en una isla desierta y solo pudiera tener un producto, sin
duda seria LLV. Ha ayudado a mucha gente ha dejar medicamentos de uso
frecuente, mas que cualquier otro producto que ofrece doTERRA. Permiteme
explicarte lo que hace:

« Reduce el dolor e inflamacidn

« Te damas energia

« Te ayuda a tener un mejor estado de animo

doTERRA confia ciegamente en este producto que tiene garantia de reembolso
incluso si ya lo consumiste en su totalidad. Si después de 30 dias no ha
disminuido tu dolor, no tienes mas energia ni un mejor estado de animo, puedes
regresar los envases vacios y te devuelven tu dinero. Es la mejor compra que
puedes hacer para comenzar."

Si lo deseas, puedes explicar a detalle los componentes del LLV.

ENTRENAMIENTO
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Ejercicio
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Ejercicio

HABITOS DIARIOS PARA UN ESTILO
% DE VIDA DE BIENESTAR
’ ’
Q’ b

El ejercicio fortalece los misculos y apoya a los diferentes sistemas del cuerpo, especialmente
el cardiaco, circulatorio y linfatico, aportando beneficios fundamentales. Los aceites esenciales
facilitan un mayor enfoque y ademas calman los sentimientos de tensién en el cuerpo para ayudarte
a permanecer activo y fuerte,

dSTERRA DEEP BLUE*
Aphca'un masaie rtn;ofvforunte antesy

zw a mez:la Deep Blue®,

seguldo para

BREATHE®

Antes de hacer ejercicio:
Frota 1-2 gotas en el pecho. Si es
necesorio, diluye con Aceite Froccionodo

de Coco.
PLAN DE BIENESTAR & EJERCICIO
MANANA
ey caihatla ‘ g~ \ TORONJA (GRAPEFRUIT)
« De 3-5 gotas de Smart & Sassy® ; - i ndtmd &hn
dentro de una capsula vegetal 3 - almenticio.

COMIDA

+ Alimentos sakudables « Alimentos saludables
+ De 3-5 gotas de Smart & Sassy®  -De 3-5 gotas de Smart & Sassy®
dentro de una cépsula vegetal dentro de una capsula vegetal

CENA

A Wl Lol A
mm"ﬁom 05 UsA.
- -
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Descanso y manejo de
estres - emociones
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Reduce la carga toxica

obtienen beneficios cuando hay limpieza y
gion. Una forma de apoyar los procesos naturales
xicacion del cuerpo es mediante el uso de productos
ales para la limpieza y el cuidado personal, como los aceites
ales y productos dGTERRA®

EN LA EXPERIENCIA doTERRA

DiAS +-30 --—-- A
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS
dOTERRA LLV Pack*
2 chpsulas de cada frasco con

slimentos, por la mafana y la noche
complementan tu alimentacidn

SUPLEMENTO ALIMENTICIO
.

Terr:
1-3 cépsulas diarias siempre con los alimentos

Aceite esencial de Limén
13 gotas en agua, de 3-5 veces al dia

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ DIAS 110 -----
Zedocrine®
:POR ng 3-5 ggltzs_‘:emm de una cépsula blanda 2-3
LIMPIAR EL CUERPO?
« Eleva el estado de énimo
- Mejora el metabolismo 1 P aS 20

- Ayuda a mantener un nivel de peso
saludable
+ Promueve una buens funcién digestiva

+ Apoya los procesos naturales de
eliminac y desintoxicacion
del cuerpo

GX Assist®

SUPLEMENTO ALMENTICIO
1-3 chpsulas blandas al dia siempre con los
alimentos

PB Assist+* --- DiAS 21-30 ---

SUPLEMENTO ALIMENTICIO
1-3 capsulas al dia siempre con los alimentos

.+ Soporta el sistema nervioso
« Aumenta la energia

HABITOS DIARIOS PARA VIVIR EN BIENESTAR

B a 10 vasos de agua natural al dia

uctos de limpieza y cuidado personal a

base de quimicos

CUIDADO PERSONAL NATURAL
ON GUARD* Pasta Dental

Pasta dental blanqueadora
natural, libre de fluor.

VERAGE® CUIDADO FACIAL
Linea para el cuidado de la piel
a base de vegetales e infundida
con aceites esenciales.

\ KIT PARA EL CUIDADO DEL

CABELLO

Linea para el cuidado total del

cabello que incluye shampoo,
. acondicionador, brillo fijador

y suero para usar de laraiz a la
punta.

—

DESODORANTE
DE BANO
5 gotas de Limoncillo
5 gotas de Toronja
S gotas de Bergamota
Agrégalas en una botella de vidrio
con atomizador de 120 mL con

agua.
Mezcla, agita y rocia.

LIMPIEZA NATURAL

LIMPIADOR DE
VIDRIOS

1y 1/2 tazas de vinagre blanco
1/2 taza de agua
8 gotas de Limén

On Guard®

Mezcla los ingredientes en una
botella de vidrio de SO0 mL con
atomizador y agita
vigorosamente.

- O

Es posible reducir la toxicidad en el medio
ambiente, usando limpiadores naturales.

Espuma para las
manos

ENTRENAMIENTO
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Auto cuidados basicos

INCIENSO

+ Combina una o dos gotas con tu
impiador o himectante facal
+ Difunde durante la prictica de
Yoga para un efecto relgante

LAVANDA

« Apiicalo en s sienesy nucacuando
desees una expenencia relgante

« Puades wsardo para afadr un
S30r0s0 toque 8 tus postres

EASY AIR® (BREATHE)

« Difinde o percibe su aroma fresco
y vigorzante, directamente de las
palrmas de ks manos
« Frota en el pecho paa ua
sensacion defresara

ON GUARD®

« Pondos gotasenunvasoconagua
y disfruta de su delicioso sabor
+ Difunde aromiticamente en
b escusla u ofidna durante b
temporada de ctofo e indemo

LIMON

« Lmpia superfices y neutraiza
malos olores

« Poratenerunalientofresco,mezcla
€0 agua para hacer gargaras

e cuiofaofes hsices o

o g -
omopriMer paso para crear el habito de usar las soluciones '
naturales dt RA®, usa siempre la Guia de Referencia para
ceites esenciales y aumenta tu conocimiento
on y las miles de posibilidades que ahora
e tus manos.

PASTTENSE®
Disfruta de su deliciosa
esencia después de un largo
dia de trabajo

4" CORRECT-X*
Aplica directamente

LLAVERO DE 8 VIALES
jLleva siempre contigo los 8 aceites

EP BLUE®

LAVANDA detu prefg;vc;:v y '“wi?n l'ixto
Agrega un toque de sabor a pora cualquier situacion! o
los alimentos horneados y SUGERENCIAS: Usdoparaunmasgereconfortante
Lavanda « Aglicalo en los mi 4
DigestZen® deundiadetrabgo
Menta

Incienso
Easy Air®
On Guard®
dSTERRA Deep Blue®
Melaléuca
« Acomarefrescante yvigorzante
« Promuave una sensacion de

respiracion despejada

61%&8@ s

MENTA DIGESTZEN® MELALEUCA

« Esunamencia de aceltes esencidies. « Combing una o dos gotas con tu

de Jengbre Ms'u akcaraven, Impiador o himectante facial
s e = Aplica una o dos gotas en

« Agrega una © dos gotas d agua © plantas de kos pies y 2apatos para

& después de los dimentos desodorizarios

13



Parte 2

Estilo de vida de bienestar

Personaliza tu plan de bienestar

Vive sempre empoderado

Fersomlvzwu F&m o(& i?wmza

el 8poyo deseado en ¢ s niveles ¢ mide d

0 NUTRICION FUNDAMENTAL

E IF’
MEC RS+

JBTERRA LLV Pack® dSTERRA
Deep Biue®
Breathe* Menta
PB Assist

Smart & Sassy®

a de la tabla de la pdgina 3. Selecciona
l»ll?

© REDUCE TU CARGA TOXICA © AUTOATENCION INFORMADA
DEL ESTRES

mﬂl

Elevation || SSTERRA doT
Citrus Bliss® BJ'N‘

Towch GSTERRA Emotional Aromatheragy”

ia

-

il

ot

Apoyo Especifico

icibn natural que neceskes de

Anota cualqueer solucit
m ﬂ lapigna 13
2.

Establece un plan de

i ﬂ : bienestar diario y
maximiza la membresia
! y con LRP

1

| 2o

JSTERRA Touch Kit*

ENTRENAMIENTO

—BACK TO Pagicy —



Fersenaliza Tu Hlan e Kieneslar

Vive siempre empoderado y enfécate en cada nivel. Consulta tu calificacion de cada drea de la tabla de la pagina 3. Selecciona
el apoyo deseado en cada uno de los siguientes niveles de la Pirdmide de Bienestar d6TERRA®.

DESCANSO Y MANEJO

© NUTRICION FUNDAMENTAL BErEeTiee @ REDUCE TU CARGA TOXICA © AUTOATENCION INFORMADA

Apoyo Especifico

Anota cualquier solucién natural que necesites de
la pagina 13

1.

2.

[1On Guard® [] Incienso

[] dSTERRA LLV Pack® [7] dSTERRA [Jlavanda [ dGTERRA - .
Deep Blue® Serenity® || Limén y Mandarina
LR

! [ 1ClaryCalm® [ | Melaleuca
« '

[ ] Breathe® [} Menta [ Difusor de pétalo | (E)n Guard® !
ma para man:
[] PB Assist+® psgtua deﬁtal Ry é
"] PastTense® []inTune®
[_] Smart & Sassy® (] Elevation [ ]dSTERRA [ ] dTERRA :
Citrus Bliss* Balance® | Shampoo & [] TerraShield®

Acondicionador

i

ENTRENAMIENTO

| Kit de Atlet: ["] Touch dGTERRA Emotional A h » ; .
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Estilo de vida de bienestar

Conslde Berelar .

@ Escribe tus prioridades de salud y encuentra soluciones (e  px

Prioridades de salud principsles para ti o tu famiis Metas de 90 dias Soluciones naturales que tienes o necesitss

Establece un plan de
bienestrar diario.
Dia - Tarde- Noche

Habitos de bienestar diario
O JSTERRA Balance® @ O1DigestZen TerraZyme® O JOTERRA Lifelong Vitality Pack®
[IdGTERRA Motivate® 0 DigestZen TerraZyme®
) PB Assist+®
O d5TERRA On Guard® O Lavender @
O Lemon (limén) LB -c

e :Qué otras opciones de bienestar podrian apoyar tus metas?

empoderado con soluciones naturales.

on de bienestar de 90 dias ogregando el producto que necestos o tu onden de

ENTRENAMIENTO
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Consulta de bienestar

(ensulla de ienesTar

o Escribe tus prioridades de salud y encuentra soluciones (en la pég. 3). Encuentra tus soluciones naturales en las pdginas 13 y 17 o en una guia de referencia

iLogra tus metas de bienestar!

Prioridades de salud principales para ti o tu familia Metas de 90 dias Soluciones naturales que tienes o necesitas
1. 5
2. '

ENTRENAMIENTO
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Consulta de bienestar

0 Crea tu plan de bienestar diario.

Toma las soluciones que identificaste arriba e incorporalas en tu plan diario.

MANANA TARDE NOCHE
Habitos de bienestar diario

O doTERRA Balance® @ O DigestZen TerraZyme® O doTERRA Lifelong Vitality Pack®
O d6TERRA Lifelong Vitality Pack® O daTERRA Motivate® [ DigestZen TerraZyme®

:ui.t:uif.n vitahdad wtabaa) pB ASSiSt*‘"
[ DigestZen TerraZyme® U
() dGTERRA On Guard® O Lavender @
O Lemon (limdn) @ - epico = Con Comida

ENTRENAMIENTO
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Consulta de bienestar

e . Qué otras opciones de bienestar podrian apoyar tus metas?
(por ejemplo: tomer mas agua, darmir mejor, hacer ejeroicio, hocer cambios a tu dieto, etc.)

is product tu (Por ejemplo:
piel, cabello, lavanderia, limpieza)

o Vive empoderado con soluciones naturales.
Crea un plan de bienestar de 90 dias ogregando ef producto que necesitas a tu orden de outoenvio (LRP) (se recomiendo que ef autoenvio (LRP) salgo entre &f 5 y ef 15 def mes).

TOTALPY TOTALPY TOTAL PV

ENTRENAMIENTO
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Estilo de vida de bienestar

:Cémo puedo obtener el 30% en puntos para canje de productos Programa LRP con érdenes mensuales consecutivas

o gratis? :Cuando puedo usar mis puntos para canje de producto?
( L R p) s los Distribuidores Independientes y Clientes Mayoristas ~Acumula puntos con cada compra en LRP y canjéalos po
yueden obtener el 30 % en puntos para canje de Productos uc STERRA®. Tienes 11 meses a parti de la fecha en que

QuUIGTen Procesar anjearios. Los puntos nuevos obtenidos son

del Programa de Recom

=0 hiciste tu orden

por Lealtad (LRP) afadidos el dia 15 del mes siguiente en que

La manera mas inteligente de comprar

entaje de acumulacién inicia en el segundo mes después Como puedo canjear mis puntos LRP?
Como Distribuidor Independiente siempre puedes hacer una orden regular con 25% de descuento tu inscripcidn, cuando proceses tu primera orden dentro del Existen dos formas: Puedes llamar  Servicios al Distribuidor y
pero, para obtener mayores beneficios, puedes crear una orden en LRP y obtener Puntos para Canje Programa de Recompensas por Lealtad (LRP) Cliente Mayorista para solicitar una orden de producto y pedir
de producto gratis. El porcentaje de redencién o acumulac que usen tus puntos acumulados o blen hacerio th mismo desd
depende del Kit de Inscripcién que escogiste al inscribirte. tw Oficing Virtual en el carrito de compras. Antes de
entemente del porcentaie de inicio, 5te puede ir orden selecciona “usar puntos” Gnicamente para los

un S% cada tres meses hasta llegar ol miximo del deseas canjear con tus puntos. Coda canye genera un cargo, cnnml!n
lo tarifo vigente en of Manual de Politicos

ar 3l maximo debes m,

Obtienes los 3 suplementos alimenticios
a un precio preferente
+ los beneficios LRP

A

GANA HASTA 30% EN PUNTOS PARA CANJEAR
POR PRODUCTOS GRATIS
Tu porcentaje de puntos de premio crece con el tiempo.

. Al comprar 1 d6TERRA LLV Pack®

También puedes comprar otros suplementos alimenticios y acumular puntos
para canje de producto

20% 25% 30%

M i i l
35% 40% % 50% A
35 0 45 0 55 :
L4
Conlos Poquetes de Inscripcién de Soluciones Noturoles SKU: p000808 y o de Aceites Esenciales para Comportr SKU: p000308, puedes inicir en el Programa
O Mege* Macroples VMg Mito2Ma® STIRRA c.,..a.. TerraZyme* PR Asite* GX Asist® LRP con un porcentoje mayor d © redencién, en o tabla de punt canje hosto 7 meses.
Dewp Sue’

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL PROGRAMA DE RECOMPENSAS POR LEALTAD (LRP) SUGERENCIAS ESENCIALES

(Cémo puedo crear o camblar mi orden de LRP (Auto Envio
“Ingress o www, om Para adh

érdenes. Siempre puedes crear una 1

-

Virtual o lamando 8 Servicios al Distribuidor y Cliente May

Recuerds cancelar las brdenes que n:

desees recibir el siguiente mes.

Eficacia Seguridad Mejores pricticas
iComo puedo aprovechar al miximo las ofertas de JGTERRA®?

rticulos guardados en tu Plantills LRP hasta un dia antes
de su fecha programada de envio.

n Usar siempre la Guia de Referencia @

a el contacto con los ojos, dentro Mantener los aceites esencidles en
programas en kos que ti como Dis "

oidosy 8

para encx ar usos DasICos cuando de la nariz, dentro de
3 AJyorista puedes Entre
Como puedo cancelar mi LRP .‘ 4 «,ml.-a :),_,m‘u{ S o 30K e e tengas dudas. cualquier otra cavidad del cuerpo. a temperaturas extremas y con la iz
o, leondo » Servicios a Distribidory Chente en www.doterraeveryday-la.com/mx o desd srocts
y También el Producto del Mes Gratis G s obtenes C coite  tiene fecto Diluir ¢ #te Fraccionado deC: drio
Mm(ss"‘w’g's‘ e e ro nbié . (POM) que podrés obtener I Coda oceite tene un efecto & DiurconAceiteFraccionadodeCoco B Siempre usar reciplentes de vidr

al realizar una orden LRP de por lo menos 125 PV (Volumen diferente en cada persona. Hay que para piel hipersensible y absorcién

y/0 metal para los aceites esencisles,

de Productos México. En caso de cancelacién, los puntos de

Personal) o més entre los dias 1y 15 de cada mes

Producto también seran anulados. Te recomendamos canjear todos probar diferentes aceites o métodos enida. Usar la Guia de Refere ¥a que clertos plis

tws puntos acumulados antes de cancelar tu LRP. Después de eso Recuerda que los PV no son equivalentes al precio. Verifica ef de cacién hasta obtener los nsuktar las formas de uso de presentar daftos ©

§i deseds reiniciar tus compras constantes en LRP, comenzarss total de PV antes de procesar tu orden. Consulta las promociones resultados deseads ees esencisies GOTERRA®,

nuev 110% de acumulacion de puntos. mensuales, programas, incentivos y benefic

participar en el Programa de Rex ¢l Caso de los aceites 414 GOTERRA® son

iQué hago para devolver un producto que no quiero? (( Brindar masie con los aceites ensibles como los aceites ® tentes. Usa cantidades
- d6TERRA® reemboisa el precio de compra del producto en Puntos promueve lo absorcién répida y citricos, se recomienda evitar la queNas pero con mayor
para Canje de producto, slempre que éste sea devuelto dentro de aumenta sus beneficios i6n al sol después de aplicar frecuencia para obtener mejores
los primeros 30 dias a partir de la fecha de compra, en empaque amente. resultados.

cerrado y libre de dafios. Los productos que sean devueltos, o S . v

puntos acumulados de la compra y sus prom SRS TR = T = -, aceites de forma | Serecomienda siempre
sublingual, en las plantas de los con un médico o profesional
P e podes v pies, en la columna o en el ombligo, uso que se incluyen en la Guia de de la salud, para que te ayude a

iPuedo tener mis de una plantilla para orden en LRP? ayuda a que todo el cuerpo absorba Referencia dOTERRA® complementar tu Plan de Bienestar

Si, puedes crear tantas plantillas como desees, solo cambia tu orden

E N T R E N A M | E N ‘|' O LRP y procésala de nuevo cualquier dia del mes, desde tu Oficing

—BACK TO Pragivy — ‘ ,

rapidamente sus beneficios




Guion - Maximiza LRP

CONSULTA DE 4 PROGRAMA DE RECOMPENSAS
BIENESTAR

POR LEALTAD (LRP)

Puedes explicar el programa de la siguiente manera

« Son como las millas de viajero frecuente, pero recibes entre el 10%vye
30% de regreso, en lugar del 2% estandar

. Es la manera mas inteligente de ser consistente con un protocolo de
bienestar

« Es una forma increible de probar nuevos productos

« Puedes personalizar tu orden cada mes

« Ganas recompensas por envio

9]~
FAS

« Obtienes un aceite gratis cada mes (en todas las 6rdenes de 125 pv que

se realicen antes del dia 15)

Creen juntos una plantilla en la oficina virtual
en base a su 1 mes del plan de 90 dias -
LLV *+ sus necesidades importantes

ENTRENAMIENTO
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Estilo de vida de bienestar

Namero de Distribuidor (ID)

/ ,,’a‘d& a/ﬂds — :1 :Wo:otu Oficina vu);nu:'l'cd::-
www.mydoterra.com
e ——— : m

: i': TR

dSTERRA México Oficial d6TERRA México dSTERRA Oficial

(@doterramexicooficial (Instagram) www.doterraeveryday-la.com/mx www.doterra.com/MX/es_MX

Conoce las promociones del mes, programas, Sitio oficial para recibr informacion actualzada Toda la informacion sobre la compafia, productos
eventos oficiales de México y aprende més sobre sobre eventos, reconocimientos, follete y fundaciones.

los aceites esenciales con material diverso para incentivos, promociones y ofertas especiales.

comparty.

« Servicios al Distribuidor: (55) 4160 7915

Tu apoyo clave o
« Correo electrénico: inscribirsemx@doterra.com

Teléfono
Correo electrénico

Otro apoyo LI

Teléf
1

Correo electrénico

de equipo/sitio web/grupos de Facebook

Préximos eventos y clases locales o en linea

CADA BOTELLA HACE LA DIFERENCIA

El uso constante de los productos dSTERRA® puede cambiar tu vida y la de los agricultores
y sus familias en todas partes del mundo.

COMPARTE CON TUS SERES QUERIDOS CONSTRUYE UN INGRESO Y TEN UN

IMPACTO POSITIVO

iCAMBIA LA VIDA DE OTROS!
Comparte los beneficios de nuestros
aceites esenciales e imparte una
clase con tus familiares y amigos

jCAMBIA TU FUTURO!
Inicia tu negocio dGTERRA® compartiendo
y empoderando con soluciones naturales y
ensefiando a otros a hacer lo mismo.

e Conectalos con la Comunidad/Grupos
8 Clases de educacion continua
e |nvitalos a cambiar vidas

ENTRENAMIENTO
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Dudas & Preguntas

Plan ELITE 2021
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