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El bienestar es la integracion completa
de cuerpo, mente y espiritu - darnos
cuenta que todo lo que hacemos,
pensamos, sentimos y queremos tiene
un efecto sobre nuestro estado de
bienestar.
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Detras de la Botella:

En el Valle de
las Rosas

v

F75
Cosechando Campos de Rosas

lgaria queda Hay mas de 100 especies de rosas, pero es la Rosa
ponente de‘Damasco o0 Rosa damascena, la que se cultivay
ores, destila en B para obtener el aceite esencial

e miles de Rosad RA®. La rosa de Damasco llego

por primera a Bulgaria en el siglo diecisiete

y se considfampliamente como la rosa que

produce e*_ eite de rosa de mas alta calidad.

1san Pocos
elairey el suelo
tes.

Desde principios de mayo, la cosecha de la rosa

o, tiene un , ) el
e domina e 1orama social y economico del Valle
. ; ! de la durante semanas. Familias y amigos
Cuando se levanta el sol sob cubiertos de ayudar a los agricultores a obtener

rocio que rodean Kazanlak, Bulgar mas de
clar las rosas

tras hileras de rosales florecientes. Entre cada hilera, elvolumen

emos cosechadores que cuidadosamente recogen las o la
| 5 de imer dia de |§ cosecha de las

tado en el campo desde las
m., recogiendo la s en el momento en que s
cia es mas poderosa. Cada persona lle na rosa
bello, una larga tradicion dice que
dialad evar detras de la orej

il & ' invi 56 guna

' ‘ aceite es mayor
dfiana, disminuyendo
ol. Debido a.que‘los pétalos
delicados, deben destilarse a

~ vapor el mismo dia que se cosechaR. Si se espera
demasiado tiempo, se ierde/el.—\@ SO ite 7}1/
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Detras de la Botella

Hay mas de 100 especies de rosa. El
aceite de Rosa de dOTERRA® viene
de la Rosa damascena, comunmente
conocida como rosa de Damasco.

Para recolectar el aceite de la manera mas eficiente
posible y asegurar un pago justo y oportuno para los
agricultores, dOTERRA construyo recientemente una
destileria en Kazanlak llamada Terra Roza, que es
parte de la operacion dOoTERRA Esseterre Bulgaria
(cuyas oficinas centrales se encuentran en Dobrich).
Esta planta comenzo sus operaciones en mayo, justo a

tiempo para la cosecha de la rosa de 2020.

Tim Valentiner, vicepresidente de abastecimiento
estrategico global de dOTERRA, indica: “Bulgaria tiene
una rica historia de produccion del hermoso aceite

de rosas de la rosa de Damasco. Ahora, es un gran
privilegio tener otra destileria Esseterre propiedad de,
y operada por, doTERRA, que trabaja con pequenos
agricultores y produce la joya de la corona de los ; ]
aceites esenciales de Bulgaria”. El aceite de Rosa es ;
verdaderamente la reina de los aceites, y asi pues Rosa Dama
es justo que esta exquisita flor tenga ahora su propia : . ]
destileria dOTERRA en el corazon de la capital mundial ;

de la rosa.

El Festival de la Rosa _ 1 7 . =) Método de Destilacion: Destilacion a vapor Como Utilizar el Aceite Esencial de Rosa
Descripcion Aromatica: Floral, dulce, terroso

Parte de la Planta: Flor

Uso Topico

Quiza no haya nada que pueda expresar el profundo La Siguiente Cosecha

amor que siente la region por las rosas mas que su Cuando el sol se pone sobre los campos de . . . . + Aplica suavemente sobre cara, cuello
Festival de las Rosas que tiene lugar cada afio. Este e e, o B e e e Gl Es conocida S la reina d? los aceitesy es la eIl I y escote para ayudar a embellecer la
festival, que tiene lugar desde 1903, comienza el del aroma, el cuidado de la piel y el apoyo emocional. La rosa piel.

tras millas de arbustos de rosales en perfecta

primer domingo de junio. Mas de 150,000 visitantes
llegan para conocer la rica historia del valle y sus organizacion. Ahora, los rosales estan desnudos,

tradiciones y unirse en la mas importante cosecha de pues todas las flores han sido destiladas para

rosas. obtener aceite de rosas puro. Trabajando

Dos de los eventos mas emocionantes del festival son Juntos. los agricultores, los cosechadoresy los
la Coronacion de las Rosas y el Desfile del Festival destiladores del Valle de las Rosas han producido
de las Rosas. Cada afio, se elige a la Reina de las aproximadamente dos toneladas métricas de
Rosas de la comunidad, quien preside muchas de las aceite puro de Rosa en unas cuantas semanas.
festividades.

es uno de los aceites mas buscados en todo el mundo por su : : :
lui til natural bvi lacic l + Ayuda a las imperfecciones de la piel
ujoso aroma, su gentil naturaleza y su obvia relacion con e aplicando directamente sobre el area

amor y el romance. afectada dos veces al dia.

El aceite de Rosa se deriva de la rosa de Damasco, un arbusto + Disfruta su inspirador aroma durante
originalmente de Damasco, capital de Siria, aunque hoy, slefe epilieemeo aceltNe cle eee e (e
. . . . . puntos de pulso (munecas, cuello o

doTERRA® obtiene su aceite de Rosa de Bulgaria. Los delicados e

pétalos (decenas de miles de ellos) de los rosales de Rosa

damascena se destilan para crear el precioso aceite esencial Uso Aromdtico

de Rosa. Este proceso, de gran intensidad de trabajo. es - :

- + Utilizalo como fragancia personal.
verdaderamente un proceso de amor, una mision para llevar a la Aplicala en cuello y mufecas para
reina de los aceites a todo el mundo. llevar esta lujosa fragancia contigo
durante todo el dia.

L Pronto sera tiempo de podar los rosales y
La culminacion de la temporada de cosecha de la rosa

. . . comenzar a cultivar otra cosecha de las rosas de
es el desfile, que tiene lugar en Kazanlak. El desfile - :
es el mas grande de Bulgaria con 3,000 participantes, la mas fina calidad del mundo.
bailes tradicionales, musica y artes. El pueblo se cubre Y asi ha sido por 340 anos, y si
de franjas y guirnaldas de rosas, mientras que ninos los habitantes del valle tienen
pequenos dan rosas a la multitud y artistas bailan y algo que decir, seguira siendo

cantan usando los vestidos tradicionales. de la misma manera durante

Dato Curioso

iSe requieren aproximadamente 10,000 flores para
producir una botella de 5 mL de aceite esencial de Rosa!”

Al terminar el desfile, las personas regresan a casa, lo LHEIENETERE ek

hacen caminando por calles alfombradas con pétalos
de rosas y flores.

. , Escanéame

“Esto varia segun la temporada, la region, el ano y otras variables.
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Hace algunos anos descubri los aceites esenciales
doTERRA® vy al usarlos, comprobé que son

Marisol

Inicié con lavanda que es mi aceite favorito y el que

me ayuda a relajarme y dormir mejor, ademas de los
o o muchos usos que tiene y me fui enamorando.
P La mezcla de aceites esenciales Breath® es bendito,

(asi le digo yo) porque pase de tomar pastillas para la

A la r‘ o n sinusitis a no volver a hacerlo nunca. Usar lo natural es
lo mejor, por eso recomiendo a ojos cerrados usarlos
para el bienestar de toda la familia.

]

Madre, Hija, empresaria y Logros Personales
relacionista publica. + Ganadora de Miss  + Ganadora de Sefiora

Costa Rica Mundo Mundo 1996-1999

1992
+ Ganadora de Senora
Costa Rica 1995
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Usar lo natural es
lo mejor, por eso
recomiendo a 0jos
cerrados usarlos
para el bienestar de
toda la familia.

Lo mejor es que con el tiempo, voy probando los diferentes
aceites y me he sorprendido de sus grandes beneficios.

El aceite Incienso se ha convertido en un gran aliado de mi
familia. Hoy en dia, los utilizan mis dos hijas y les encanta,
no les puede faltar el difusor en las noches con lavanda

y dOTERRA Serenity®. Actualmente utilizo varios aceites
esenciales en mi casa, tanto para cocina, lavanderia y hasta
con nuestra mascota VAINILLA.

Este ano me decidi a probar la linea de Spa, la cual
considero unica y deliciosa. Desde las cremas, gel de
bano hasta shampoo y acondicionador, isobrepasaron mis
expectativas!

Tambien considero que en estos tiempos, mas que nunca,
debemos mantener un estilo de vida saludable y un
consejo que doy es consumir doTERRA Lifelong Vitality
Pack® que esta lleno de nutrientes esenciales, beneficios
metabolicos y potentes antioxidantes disenados para
promover la energia, la salud y la vitalidad.

Me gustaria que muchas mas personas se beneficiaran en
su salud con dOoTERRA®.

REVISTA LIVING |9
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Salud y Condicio

Puedes lograrlo con

Un Poco de Ayuda

de Tus Amigos

Hay una razon por la que encontraras esta
sugerencia practicamente en todos los articulos
que dan consejos para hacer gjercicio: “Busca a un
companero de gjercicios”. Y esto es mas que una
idea que se repite frecuentemente, ipues funcional
Segun las investigaciones, las personas que se
gjercitan en grupo o con un amigo tienen mas
probabilidades de incrementar la intensidad del
ejercicio, comparado con las personas que lo hacen
solas.

Cuando haces gjercicio con un amigo, incrementa
tu motivacion, y te haces responsable, salguna
vez has pensado que el ejercicio es una forma

de desarrollar relaciones? Al ejercitarte con

otros puedes tener una poderosa experiencia de
vinculacion. Elambiente grupal te permite sudar,
luchar y triunfar juntos. Da tiempo para hablar

y conocerse, ademas que las endorfinas que

se producen durante el ejercicio ayudan a crear

conexiones positivas. Lograr metas juntos y echarse
porras unos a otros es la receta perfecta para la
amistad.

No importa si eliges una caminadora, o ir al parque,
hacer ejercicio con los amigos es una experiencia
que se disfruta. Aqui te presentamos algunas ideas:

Yoga en el parque. Si el clima estd muy agradable,
toma tu tapete para hacer yoga y disfruta de un poco
de tiempo en el exterior con tus amigos. Inscribete
en una clase, y si no hay ninguna clase cerca, puedes
iniciar la tuya.

Organiza un grupo para salir a correr. Site

gusta mucho salir a correr o necesitas un poco de
motivacion extra, inicia un grupo de corredores, es
una manera maravillosa de motivarte. Talvez te
cueste salir por la puerta, pero si sabes que hay un
grupo de amigos esperandote en la linea de inicio,
tendras toda la motivacion que necesitas.

Regresa a la naturaleza. No importa donde vivas,
siempre es agradable salir a ejercitarte afuera.
Disfrutar del aire fresco, del bello panorama y de
ompania de tus amigos, puede ayudarte a

que estas haciendo ejercicios. Si quieres un
extra, inscribete a una caminata con un guia

%

Coémo unir la
amistad con la
buena condicion

Jennifer Pansa
Distribuidora e Instructora de Yoga

La distribuidora y entusiasta del ejercicio Jennifer
Pansa conoce el impacto de hacer gjercicio con un
grupo, puedes ser desde practicar Qigong en la playa
con su esposo, o Yoga a la luz de la luna con sus
amigas. Jennifer dice, “Los ambientes grupales son
increiblemente efectivos dando energia e impulso
colectivo que te inspira y te motiva, en especial cuando
te sientes cansada o debil".

Cuando vivia en Colorado, Jennifer se unia con

sus amigas para ir a escalar una de sus montanas
favoritas y practicar una meditacion en grupo cuando
alcanzaban la cima. Jennifer nos da este consejo: "Que
sea algo simple. No se trata tanto de lo que vas a
hacer, sino de crear un momento especial para todos
los asistentes”.

Ahora que vive en el sur de la Florida, un lugar
caluroso y humedo, Jennifer mezcla el aceite esencial
de Menta con agua en una botellita rociadora para
crear un rocio refrescante y mentolado que les ayude
después de ejercitarse. También sugiere llevar
algunos refrigerios para que el grupo los disfrute
cuando terminan de ejercitarse. "Hace poco empece a
organizar sesiones de yoga con mis amigas en la playa,
bajo la luz de la luna, y es muy divertido. Llevamos
refrigerios, nos quedamos en la playa a escuchar las
olas despues del yoga™

efectivos dando
energia e impulso
colectivo que te
inspira y te motiva,

Como Distribuidora doTERRA®, Jennifer adora usar
aceites esenciales antes y después de ejercitarse

y compartir sus aceites favoritos con sus amigas.

Ella sugiere llevar Breathe® a la siguiente sesion de
gjercicios en grupo, y dejar que las demas personas
se apliquen un poco de esta mezcla en el pecho, pues

en especial cuando
ayuda a abrir las vias aéreas antes de ejercitar. A

Jennifer también le gusta Deep Blue® antes y después te Slentes Cansada 0

del ejercicio. Segun nos dice: “Aplico Deep Blue sobre débil.
mi cuello y otras areas donde necesito sentir bienestar

después del gjercicio del dia anterior™. -

A Jennifer le gusta unir sus pasiones: la buena condicion
fisica, la comunidad y los aceites esenciales. No
importa si estas en el parque, en el gimnasio o en la
playa, Jennifer invita a todos a mejorar sus sesiones de
ejercicio con un poco de ayuda de sus amigos.

REVISTA LIVING |IT



Magnolia Touch

Magno
Touch 10

El aceite de magnolia es un aceite precioso y costoso debido Principales beneficios
a la dificultad para cultivar y cosechar las flores. Se utiliza con .
frecuencia en aromaterapia para calmar los sentimientos de + Calmante y relajante.

ansiedad y en perfumes naturales por su aroma deseable.

+ Puede ayudar a mantener la piel

Magnolia Touch 10 mL combina aceite de magnolia hidratada.
exquisitamente fragante de China con aceite de coco
fraccionado para obtener una fragancia natural. Empaquetado
en un conveniente envase enrollable, Magnolia es una hermosa
fragancia natural. Tiene un aroma fresco, floraly ligeramente
herbaceo. Aplicado topicamente, calma e hidrata la piel.

+ Podria ayudar a aliviar sentimientos de
ansiedad.

En las practicas de salud
tradicionales de China

y Tailandia, las flores de
magnolia se han utilizado
para ayudar a crear una
sensacion de equilibrio
dentro del cuerpo.

Descripcion aromatica

+ Frutal, floral, balsamico.

Quimica del aceite esencial de magnolia Y
SOsS

El aceite esencial de magnolia es similar en quimica a los
aceites de Ylang Ylang, Lavanda y Bergamota, todos ricos en
alcohol linalol. Debido al alto contenido de linalol, Magnolia
ofrece poderosos beneficios calmantes y relajantes para las
emociones y la piel. La investigacion experimental sugiere que
inhalar aceite esencial de magnolia puede ayudar a promover
sentimientos de calma y relajacion. + Combinalo tépicamente con

Bergamot (bergamota) o Ylang Ylang
para promover una piel saludable y
personalizar tu fragancia diaria.

+ Use Magnolia Touch diariamente como
tu nueva fragancia personal.

+ Cuando tu piel necesite consuelo, usa
Magnolia para darle un toque relajante.

Aplicalo con el roll-on sobre la planta
de los pies para crear sensaciones de
calma y relajacion.
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Aceite esencial de Curcuma

Aceite Esencial

Curcuma

Método de Destilacion: Destilacion a vapor
Parte de la Planta: Rizoma

La curcuma (Curcuma longa) es una planta perteneciente a la
familia del jengibre. Se ha utilizado en las practicas de salud
ayurvedica durante miles de anos, pero hay un entusiasmo
reciente en la sociedad occidental por la curcuma debido a los
diversos beneficios.

La planta de la curcuma contiene una variedad de compuestos.
La mayor parte de la planta esta compuesta de agua, proteinas,
carbohidratos y fibra. Aunque estan presentes en porcentajes
mucho mas pequenos, los compuestos responsables de la
mayor parte de la excitacion que rodea a la curcuma son los
curcuminoides y las turmeronas.

Como Utilizar el Aceite Esencial de
Curcuma

+ Ingiérelo para aumentar la secrecion
de bilis.

+ Cuando sea necesario, usa Turmeric
(curcuma) como tratamiento para
manchas o como mascarilla facial
completa para ayudar a reducir la
apariencia de imperfecciones o darle a
toda la piel un brillo saludable.

+ Como apoyo digestivo, toma el aceite
de Turmeric (curcuma) cuando tengas
molestias estomacales o gases.

+ Después de actividades extenuantes,
incorpora el aceite de Turmeric
(curcuma) en tu rutina de recuperacion
y disfruta de su efecto relajante.

Los curcuminoides se han utilizado por sus
propiedades antioxidantes. Sin embargo. los
curcuminoides son moléculas grandes solubles en
agua que no se absorben facilmente en el cuerpo.
Las turmeronas también apoyan la respuesta
inflamatoria normal del cuerpo, asi como la
funcion del sistema nervioso.2 Las turmeronas

son moléculas diminutas solubles en grasa que se
absorben facilmente en el torrente sanguineo.

Abastecimiento

Procedentes de varias partes de la India y Nepal,

el cultivo de curcuma se realiza tanto por hombres
como por mujeres. Las mujeres normalmente

se encargan de clasificar las raices de curcuma
cosechadas en varios grados, de manera similar a
como las mujeres en Somalia clasifican las lagrimas
de resina para obtener aceite de incienso.

Estos agricultores a veces usan las raices de
curcuma como un “cultivo intercalado”, lo que
significa que lo cultivan junto con cultivos como
el maiz y la cana de azucar. Esto proporciona
numerosos beneficios para los agricultores, como
la posibilidad de un mayor ingreso por unidad de
suelo y un mayor seguro contra el fracaso de un
cultivo. También ayuda a mantener el suelo fertil y
reduce las malezas y la escorrentia del suelo.

Aceites que se mezclan bien con el aceite de
Curcuma

Otros aceites de especias que se mezclan bien con
el aceite de curcuma, son la corteza de canela, el
jengibre y el cardamomo. Wild Orange, Grapefruit
y Ylang Ylang tambien son excelentes opciones de
mezcla.

Dato Curioso

La curcuma es “la especie dorada” que le da
al curry su color y beneficios para la salud.

Batido de pina

y curcuma

Con una serie de beneficios deseables para el
cuerpo, no es de extranar que las personas hayan
usado curcuma y aceite de curcuma durante anos.
Si estas buscando una manera facil de aprovechar
los beneficios que ofrece el aceite de curcuma,
prueba esta receta de licuado de pina y curcuma.
Te encantaran los sabores tropicales de la pina, el
agua de coco y el platano, mientras disfrutas de
los beneficios que el aceite esencial de curcuma
proporciona al cuerpo.

Ingredientes:

1 taza de pina congelada

% taza de agua de coco

1 gota de aceite de Curcuma
1 platano maduro

Una pizca de canela

2-3 cubitos de hielo

Instrucciones:
1. Combina todos los ingredientes en una licuadora.
Servir inmediatamente.
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Caracteristicas de mascotas

O PRIMAVERA / VERANO,20

Buscando
la Segurida
Esencial
en Gatos
Perros

Adoramos a nuestros gatos y perros. Son parte
de la familia y queremos que estén saludables.
Usamos los aceites esenciales como una manera
natural de ayudarnos a nosotros mismos cada
dia, iy por supuesto que queremos tambien
soluciones naturales para nuestros peludos!

Recuerda, los aceites esenciales de doTERRA® no
estan formulados especificamente para animales.
Todas las recomendaciones para animales estan
basadas en experiencias personales de nuestro
panel de veterinarios autorizados y no han sido
sometidos a prueba en escenarios clinicos. Por
favor, consulta a tu veterinario para cualquier uso
en tu animal especifico.

Seguridad

La seguridad es importante, cuando uses un
nuevo aceite o mezcla con cualquiera de tus
mascotas, empieza despacio para medir su
reaccion. Recuerda, la mayoria de las mascotas
son mas pequenas que los humanos, por lo que
los aceites usados topicamente deben estar
diluidos. Si tienes alguna pregunta sobre una
dilucion para una mascota especifica, habla con
tu médico veterinario.

WAS VA

Aceites que se deben Aceites que se deben

evitar con gatos y perros: evitar en gatos:
+ Arbol de Té + Menta

+ Abedul + Hierbabuena
+ Gaulteria

Nuestro panel de veterinarios ha determinado que
cuando estos aceites son parte de una mezcla (como
doTERRA Breathe® o DigestZen®), son seguros para usar
en mascotas diluidos con el Aceite de Coco Fraccionado
de dGTERRA o difundidos.

Fractionated
Coconut Oil

Therapeutic Grade

15 mL/3.8fl.0z

Difusion de Aceites

Cuando se difunden aceites en la casa, hay que
mantener el difusor lejos del alcance de las mascotas.
Nuestro panel de veterinarios recomienda utilizar
siempre difusores de agua para no abrumar a las
mascotas. La cantidad adecuada de aceite para el
difusor varia segun el tamano de las mascotas, el difusor
y la habitacion. Coloca el difusor en un area abierta 'y
manten la puerta medio abierta.

Reacciones de los Animales

Es poco comun que esto ocurra, pero en algunos
casos las mascotas no reaccionan de forma positiva
a un aceite. Cuando vayas a difundir un nuevo aceite,
deberas observar con cuidado si se presenta alguno
de estos signos:

+ Salivacion

+ Jadeos

+ Qjos entre cerrados

+ Cambios en los patrones respiratorios
+ Letargo

+ Tos

Si tus mascotas empiezan a mostrar estos sintomas,
deja de difundir el aceite, abre las ventanas y saca a la
mascota de la habitacion, llevandola al aire fresco. Si
estas aplicando nuevo aceite topicamente, deberas
estar atento a:

+ Enrojecimiento
+ Comezon
+ Lamer o mordisquear excesivamente el area

Si se presentan los sintomas, aplica un aceite portador
en el area para diluir el aceite esencial. No enjuagues
con agua, ni apliques otro aceite en el area.

Aversion de los Animales

Es posible que tu mascota tenga una aversion que
incluye estornudos, voltear la cabeza o dejar el area. Si
tu no observas ninguna de estas aversiones en tu gato o
perro, deberas monitorear sus reacciones siempre que

difundas nuevos aceites o nuevas mezclas.

Uso de aceites esenciales con gatos y perros

Desde la incorporacion de aceites en la rutina diaria de
cuidados de la mascota hasta su uso para problemas
de salud ocasionales, hay muchos beneficios de

los aceites esenciales para los animales. Recuerda
que cada animal es diferente, y que conforme vayas
aprendiendo y usando aceites esenciales con tus
mascotas, encontraras cuales les funcionan mejor.
Recuerda que si tienes alguna pregunta especifica
sobre tus mascotas, deberas consultar a tu medico
veterinario.
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Al atardecer;"el sol poni"e '}

Nivel de dificultad: facil
Tiempo de preparacion: 20 minutos + tiempo de horneado
Rinde: 20 porciones

e

Cuando la familia se reune, todo el mundo llegaa E
la cocina y nadie quiere salir Fortalece la relacion
con tus ninos y desarrolla capacidades unicas en
ellos. iTe sorprenderas de los grandes resﬂ_ltadog de’
cocinar en familia estos dias en casa.

2 huevos 2 tazas de harina

.-_ i i - - g . N ; , 3 1 cucharadita de vainilla
J)J
__J 3 i .. : 11/2 tazas de azucar 1/4 cucharadita de

F S

j ) ; W :

L . bicarbonato

Con sus dias largos y clima frio y buena compania.. lr”'y 1 taza de aceite vegetal

seguro tendras recuerdos para toda una vida. Aqui = - ! 8 gotas deaceite esencial de ;1/4 cueisrEeliE cle pelvo ¢l
te presentamos algunas sencillas recetas que todo Naranja ornear
mundo disfrutara y te hara pasar el tiempo en casa 1taza de bananos majados, 1/2 cucharadita de sal
mas divertido.. ¢Y cual es la mejor parte? iQue cada bien maduros
una de ellas lleva alguno de tus aceites esenciales " ) )
- ) 1/4 taza de jugo de naranja
favoritos!

Creme los huevos, azucar y aceite.
Bata muy bien.

Agregue los bananos majados,
el aceite esencial de Naranja, el
jugo de naranja y la vainilla.

3. Combine los ingredientes
secos con la mezcla anterior y
vierta en un molde de chimenea,
previamente engrasado.

4. Hornee a 350 grados F por una
hora.

Lider Aura Chaves
Rango Plata
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esenc1a de Lima para llevar el elote. a
-otro. nivel..

’ngredlente's' S Yide cucharadlta de
lotes asados ' e cuchatadlta de ajo.

4 cucharadas de kmanteqm{ta "~ e cugha{{ad}ta de p'.m én{a g Esta limonada de frambuesa es la

derretida = eayenas > = ; : ' bebida perfecta para el clima célidoy &

“1% cucharaditas de pimienta con Y2 manojo de clantro : ~mantendra a tus invitados sintiéndose ¥
imon % taza de queso Cotua , frescos. -

8 gotas de aceitede Lima ';-~1 Lima

En una cacerola pequena, combina los»mg;e@h@ntésde&pum

Instrucciones: i e e ' :
‘ i s i Pure de frambuesa 2 tazas de frambuesa . : :
1. Mezcla la mantequilla, la pimienta, el imon, el aceite de Lima, e e e 2. Cocina hasta que se disuelva el azucar. 5
la sal, el ajo en polvo y la pimienta de cayena. Embarralo =~ e S o : > 3. Dejar enfriar y colar. pisbe oL —",;«*
. o t : e Agua mineral 1taza de agua
sobre los elotes asados. : S : e ,carbonatada : 4. Para servir, agrega dos cucharadas de pure de frambuesa
Tansen @nasPon-cilantro plcado enC|ma queso Cotija y un chorrlto,de ’ 1a 2 gotas de acelte : 5 “hielo, eljugo de un limon y.una ados go de-aceite esenoat
) Dl limon = o ~~ = = e SR Ry de Limaen u ’ : e

o H|elos slasi Lo
deseas B

COPA CON YOGURT
FRUTAS Y COULIS

Esta receta la puedes hacer con frutas tropicales
asiilo desea, puede ser parte de tu desayuno o ut
merienda. Algunas personas no les gusta mezcla
frutas dulces con acidas

Ingredientes:
2 tazas de jugo de n‘aranja
2 tazas de crema de coco ; :

2 gotas: de aceite de Naranjam ~~mezcla suave

Ingredientes Silvestre > Vaciala mezcta en mekdes e
Coulis de fresa: 1cucharada del Batido de Slim &~ paletas o tazas pequefiascon
500 gr fresa frgsca sin Sassy” de Vainilla palitos para paleta. Congela entre
pedunculo y picadas ; cinco y seis* horas o
Y2 jugo de limon _— . - > =
9 gr azlicar < = s <
60 gragua TS
1 gota aceite esencial de s aa—
o Instrucciones: : wegeET T L
1. Preparar un almibar con agua y azucar, pon-ambos Para Crear u"a Conexion
Ingredientes Copa ingredientes Prende la parrllla sacala Etcuadora Cuando se trata de crear cone
Yogurt: 2. Enunaollay lleve a ebullicion, deje por unos minutos que \ . son estos pequefios momentos los que importan. Los eventos no tienen
J C. e das iaihie SRR 3 que ser complicados ni grandiosos. Unas cuantas recetas sencillas como _.{.
G U LN W e i ésta te permitiran enfocarte en las personas que te rodean y pasar el b >
4 cdas fresas en cubos e =30 : = k) : : ' tiempo con ellas. Este verano, toma el tiempo necesario para buscar esa
RS A 1 unid Kiwi anada el almibar y deje que hierba, retire y deje enfriar. conexion y disfrutar de platillos deliciosos.
Rango Oro 4 cdas Mango en cubo 4. Pone el coulis de fresa al fondo, fresas, yogurt, luego kiwi,
8 unids Blue Berries yogurt, luego.coulis de mango, yogurt y mango, termina con
1 %2 Taza de yogurt yogurt y al gusto los blue berries, termina con yogurt, coulis
t l .. = \f 3 » . o ‘- - e
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ay nada que se sienta mejor que sentir el calor de un dia solead\
e ara mientras florece la primavera y las temperaturas mueven los
te etros hacia arriba, un cambio muy bienvenido después del ipviernot

Si batallas para beber suficiente agua, empieza dando
pasos pequenos. Por ejemplo, puedes cambiar los
refrescos o bebidas azucaradas por agua. Si no
puedes dejarlos por completo, establece una regla
que diga que siempre beberas un vaso de agua antes

Los cli as calidos también tienen sus
desventajas. Elcuerpo tiende a perder mucha
humectacion durante los meses de verano, y
probablemente observes cambios no deseados
en tu piel. Esta temporada despreocupada de
dias junto a un lago, largas caminatas por la tarde
y emocionantes aventuras en el parque, puede a tu agua, pon unas gotitas de aceite esencial de
sentirse como una temporada de piel seca € irritada. Toronja, Limoén o Lima en una jarra o en una botella.
Otra idea, es usar un popote. Cuando bebes con

de las bebidas endulzadas. Si quieres darle mas sabor

Beber suficiente agua ayudara a tu cutis durante los
meses calidos del verano, pero tal vez requieras un
poco de ayuda. Cuando tu rutina de cuidado de la
piel regular ya no funciona igual, trae a los refuerzos.
Lo mejor es consentirte con productos naturales que
no irritaran tu piel mas. Comienza el dia rociando

tu piel con la Mezcla Hidratante Corporal con la
Mezcla Beautiful de dGTERRA® Spa sobre tu piel
antes de vestirte. Te ayudara a mejorar la apariencia
general de la piel. O, si vas a pasar el dia en la playa,
o de excursion, no olvides llevar el balsamo para
labios de d6TERRA Spa para mantener tus labios
hidratados y suaves.

Y no subestimes la importancia de un sombrero

de ala ancha y protector solar para ayudar a tu

piel durante el verano. iComo decia tu mama, no
vale la pena! Sibuscas una alternativa natural al
bloqueador solar de la tienda que mantenga tu piel
suave y humectada, prueba esta sencilla receta para
un bloqueador natural que puedes hacer tu misma.

L
iEste verano, bebe mas agua!

Agui hay algunas ideas para
ayudarte a beber mas agua:

o] >

No temas que tu piel tenga una caida durante el
verano, toma las acciones necesarias para sentir tu
piel suave, hidratada y saludable. La hidratacion

comienza por dentro. Si quieres tener una piel suave

y resplandeciente por fuera, necesitas enfocarte
en la hidratacion. iLa forma mas facil es beber mas

agua! Si, lo escuchamos todo el tiempo, pero parece

mas facil decirlo que hacerlo, ;0 no?

O PRIMAVERA / VERANO 2020

popote, lo haces mas rapido y terminas por beber mas Deja los Agrega sabor Invierte en
agua durante el dia. Ayuda al ambiente y aumenta tu efrescos a tuagua popotes
hidratacion comprando un popote de acero inoxidable. con aceites reutilizables

esenciales

Bloqueador Solar
Natural que puedes
hacer en casa

Y4 de taza de aceite de coco

Y de taza de manteca de karite

1 cucharadita de aceite de semilla de zanahoria
2 cucharadas de oxido de zinc

2 a 3 gotas de aceite de Sandalo (hawaiano)

Instrucciones:

1. Derrite el aceite de coco y la manteca de karité
en un tazoén a bano maria con agua tibia.

2. Agrega el aceite de semilla de zanahoria y el
oxido de zinc y combinalos.

3. Agrega las gotas de aceite esencial de Sandalo
y mezcla.

4. Vacialo a un frasco para guardarlo. Espera a que
se enfrie 30 minutos en el refrigerador.

=
S

=

=

=

Hawaiian
Sa




Mezcla HidratantelSe
Mezcla Beautiful derck

Un enfoque de Hidratacion de la cabeza
a los pies

Los ojos son la ventana del alma, y la piel es el
guardian el cuerpo. La piel, nuestro organo mas
grande, es la barrera final que protege a nuestro
cuerpo contra danos, regula la temperatura y actua
como filtro de todo lo que encontramos. La Mezcla
Hidratante Corporal de d6TERRA Spa consiente a
tu piel como siempre lo haz querido.

Ingredientes

Aceites de girasol, aguacate y fruta de la pasion
suavizan con gentileza la piel cuando quieres un
resplandor saludable que se ve bien y se siente
todavia mejor

Los aceites esenciales puros de d6TERRA, como
el Incienso, ayudan a rejuvenecer y fortificar la
piel. Los aceites esenciales de Bergamota y Lima
refrescan la piel, dejando un aroma elegante,
hermoso y motivador, que se quedara contigo a
todo lo largo del dia.

Aligual que el aceite de Rosa, el aroma singular
del aceite esencial de osmanthus agrega un
elemento dulce y frutal a la formula.

El aceite de Coco Fraccionado es rico en acidos
grasos, que ayudan a acondicionar y proteger

la barrera natural de la piel, para que puedas
disfrutar de una hidratacion prolongada y una piel
radiante.

Dato Curioso

La formula de la Mezcla Hidratante Corporal incluye
aceite de osmanthus, derivado de la flor osmanthus
nativa de China. El dulce aroma de la flor de
osmanthus es reminiscente de los brotes de lilay
los duraznos frescos.

Como se usa

o

Después de tu bano o ducha, puedes atrapar la
humedad en la piel rociando tu espalda, brazos,
piernas y hombros con esta Mezcla Hidratante
Corporal.

No dejes de ponerte faldas y shorts, tan solo rocia
un poco de la Mezcla Hidratante Corporal sobre las
piernas para disfrutar de una piel suave y sedosa.
¢<Necesitas refrescarte después de un largo vuelo?
¢No tuviste tiempo de prepararte para una cena de
lujo o una boda? Puedes refrescarte en cualquier
lugar en el que te encuentres usando la Mezcla
Hidratante Corporal unas cuantas veces.
Consiéntete con una lujosa noche de spay prepara
un bano infusionado con aceites esenciales. Agrega
unas gotas de tus aceites favoritos en el bano
caliente y disfrutalo. Después de secarte, puedes
refrescar la piel aplicando la Mezcla Hidratante
Corporaly disfrutando del cautivante aroma de la
mezcla de aceites esenciales Beautiful.

Reportaje Especial para Hombres

La Evolucion de
la Paternidad

Asi como un nifio evoluciona para convertirse en un hombre, asi un hombre
puede evolucionar para convertirse en padre, y la transformacion se puede dar
mas de una vez. La paternidad, con sus responsabilidades, retos, sufrimientos
y alegrias, cambia conforme ves a tu nifio crecer para convertirse en adulto.
Aceptar y participar activamente como padre en cada una de las etapas de la
vida de tu hijo, desde los panales y rueditas entrenadoras, hasta la universidad
y el ser abuelo, hace de este viaje y de esta evolucion algo sorprendente.

REVISTA LIVING | )



Reportaje Especial para Hombres

Como padre, apoyas los esfuerzos de tu
hijo por ser independiente y descubrir su

individualidad.

Infancia Temprana

La lactancia y la infancia temprana, hasta el momento
de entrar a la escuela y aprender a montar en bicicleta,
son las etapas base del desarrollo del nino. Los
especialistas la clasifican como una etapa de desarrollo
y de habilidades. Aqui, ayudas al nino a aprender
vocabulario, a leer, a utilizar correctamente las tijeras

y atrapar una pelota de béisbol. Te conviertes en el
modelo, en el superhéroe y transmites tu conocimiento
y tus capacidades. Es una epoca magica donde puedes

ver claramente que tu hijo aprende de ti.

Pero en esta etapa, especialmente, hay que estar
conscientes de que los ninos son como esponjas, y
absorben todo lo que dices y haces. Hay que ser cuidadoso
y demostrarles de manera constante lo mejor que tenemos,
ya que con frecuencia hacen eco de todo aquello a lo que
estan expuestos. Haz lo que debes hacer para mantener
una hora de calmay claridad. Puedes ir al gimnasio,
difundir aceites de Salvia o Bergamota, organizar una cita
por la hoche, lo que necesites para garantizar que eres una
figura paterna positiva ante esos ojos grandes que voltean

a verte.

Infancia Media

Esta etapa, que va de los ocho a los doce anos, se
construye sobre los cimientos que ya se asentaron
conforme el nino crece para volverse un ser humano mas
consciente y social. Muchas veces se llama a este periodo
la "edad de oro de la ninez”, y esta etapa se enfoca en la
integracion. Los ninos se involucran mas en los juegos y
las actividades sociales. El crecimiento es mas sultil, fisica
y mentalmente.

Como padre, te conviertes en guia, porrista y
ayudante de los ninos. Tu meta es guiarlos para
que aprendan a jugar e interactuar bien con otros.
En esta etapa, el nifio requiere un aprendizaje
concreto y practico. Hay que estar presentes en
sus eventos deportivos, pero no enfocarse y darle
mas importancia a la competencia que al disfrute
del juego, sin importar cuantas ganas tengamos
de ver que nuestro hijo triunfa. Hay que apoyar al
nino, utilizando d6TERRA Cheer® para dar un aroma
positivo, y demostrar con acciones y actitudes que
ganar o perder con gracia es lo mas importante.
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Adolescencia

La palabra mas temida: pubertad. Es un tiempo de
cosas impredecibles, carros chocados, cambios
repentinos y desarrollos, todo en servicio de la
formacion de la identidad. En esta etapa de vida,
el nino empieza a pensar en problemas e ideas de
manera mas independiente y abstracta, a veces de
formas con las que no estamos de acuerdo. Es un
tiempo de cambios, contradictorios y numerosos.

Como padre, apoyas los esfuerzos de tu hijo por

ser independiente y descubres su individualidad.

El exito paterno se basa particularmente en la
comunicacion y la conexion. La paciencia es tu
amiga a traves de los cambios dificiles, pero llegan
las recompensas cuando les ensenas a manejar,

a cocinary a prepararse para la vida, acercandose
cada vez mas a la persona que son, hasta que se
graduan de la preparatoria y entran a la edad adulta.

Edad Adulta

El hijo ya no esta en la casa, ¢y aqui terminamos,

no? No, por supuesto que no. Tu hijo se haido a la
universidad y a trabajar, pero como padre, sigues
teniendo un papel muy importante de consejero

y apoyo en estos primeros dias de independencia

y madurez en crecimiento. Tu voz es una voz de
seguridad y de familiaridad en un amplio mundo de
mucha actividad, de decisiones (buenas y malas) y de
tension.

Cuando te pidan consejos, puedes dar consejos sobre
carreras, impuestos, noviazgo, matrimonio e incluso
nietos, con la mayor transparencia y honestidad que
sea posible. No pienses que tu hijo podra hacer la
transicion de tu hogar a la construccion de su propio
hogar sin tu apoyo. Evita ser tan abrumador que limites
el crecimiento de tu hijo hacia la independencia. Este
es un momento de estar con tu hijo a nivel de iguales

y convertirte en un abuelo consentidor de una nueva
generacion adorable, isélo recuerda utilizar Deep Blue®
Rub después de jugar a las traes o revolcarte sobre la
tierra!

with proprietary
CPTG® Deep Blue®
essential oil blend

4fl0z (120 mL

.‘Peppe‘_rmint‘ L

Kit
Atletas

El companero perfecto para un estilo de vida saludable,
el Kit del Atleta de dOTERRA® puede ayudar a apoyar la
actividad atlética saludable, mientras contrarresta los
agotadores efectos del gjercicio en el cuerpo.

dOTERRA

dGTERRA

dOTERRA

Ya sea en el campo de competencias o en el gimnasio
local, la actividad es clave para la buena salud. Como
podria decirnos cualquiera que alguna vez haya usado
zapatos de egjercicio, la actividad atletica puede agotar
el cuerpo y causarle dolor. EL Kit del Atleta dOTERRA
fue disenado pensando en los atletas, y es perfecto
para apoyar estilos de vida saludables desde quienes
compiten hasta quienes tienen mentalidad de salud.

El kit incluye productos claves para quienes viven un
estilo de vida atléetico.

1 botella de 5 mL de cada uno de los siguientes

productos:

- Breathe®

+ On Guard®

- Lavanda

- Melaleuca (arbol de té)

- Menta

-1 tubo de 120 mL de Deep Blue® Rub (unguento) en

una compacta bolsa reusable con cremallera.
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Mezclas para Difusor

Mezclas para el
Difusor

Convierte tu guarida masculina en

la mas fresca de la ciudad utilizando
algunos aceites esenciales. No importa
si invitaste a tus amigos a ver el partido,
o si estas disfrutando de una tranquila
noche quedandote en casa, algunas de
nuestras mezclas favoritas para difusor
transformaran instantdneamente tu
espacio.

Cedarwood

iVictoria! Fortachon
3 gotas de Cedro 3 gotas de Cedro
3 gotas de Incienso 3 gotas de Ciprés
1 gota de Menta 1 gota de Abeto Siberiano

o -
- "

e =

.a.d-‘

BEW R T LN

Dia de Juego
4 gotas de Naranja Silvestre
2 gotas de Breathe®
1 gota de Arborvitae

El Caballéon
2 gotas de Vetiver
2 gotas de Lima
2 gotas de Cipres
2 gotas de Gaulteria

1 gota de Incienso

Cedarwood
Wild Orange

Caballero
4 gotas de Citrus Bliss®
2 gotas de Cedro
3 gotas de Abeto Siberiano
1 gota de Limon

1 gota de Naranja Silvestre
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a Pelea Antes de la Ultima
ndo estaba llegando a lo mas altof de

sl B

profesional en la MMA, Evan dlcanzo uns

Evan Esguerra ha peleédo 46'p¢1éas-de kickboxing Muay =

U carrera
I mgh’tg clave.

Estaba justo al borde de llegar & L6s grandes elséyeri;a',r'tos} > =

P o

Thai amateur, 10 peleas de box amateur y 15 peleas de agas por de lucha. Si seguia adelante, cambiaria la trayectoria.de
- = = = . . o 3 y 7 . 4 % ¥
artes marciales mixtas profesionales, ademas de haber dmero, por validacion SRR SO BLricsoge sEShedliacaigR
e, . — = = su vida de una manera catastrofica. Empecé avolverme
part1c1pad0 en muchas competencias de Jiujitsu. Segun s de tUS padl‘eS Q) para tus mas lento mientras mis contrincantes se volvianimas
dice: “Perdi la cuenta cuando iba alrededor de 40 o 50”. . rapidos. Decidi que lo mas inteligente era detenerme una
amlgos €n InStagram’ pelea justo antes de la ultima y me retiré en 2014". Pero

Haz 10 que te hace feliz esto no detuvo su busqueda de su pasion.

¢Por qué lo hace? Nos explica: “Peleo para defenderme a
porgquce te gUSta haCGI‘lO,” En Busca de la Pasion

miy alos que amo”. Antes de comenzar con su carrera
profesional en la MMA, Evan era un infante de Marina. en el jiujitsu brasileno. Hoy, es cinta negra de esta

ASi que cuando dice que pelea para defender a IOS que disciplina y le encanta porque es un reto en constante

Evan reenfoco toda la energia de las luchas y la pasion

cambio. "He practicado kickboxing y boxeo durante anos,

ama, no lo dice de manera hipotética. pero en general, patear o lanzar un golpe lo Unico que

hace es comenzar la pelea”, nos dice. "El beneficio del

Jiujitsu es que, en una pelea real, termina la pelea”. A Evan

le gustan las competencias justas. En ese momento, se
esta enfocando para el Campeonato Panamericano.
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lipinas. Su conexion

es fuerte. "Cuando muera, sime re

filipinos”, declara.

y me dijo que lo debia aplicar cada 30 minutos.
Do's'horés‘d'esp'uég.' ya podia doblar la rodilla. Ocho i : _
horas mas tarde, podia correr un sprint. Nuncalo 8 el g O St
hubiera creido si no me hubiera sucedido”. ; e

Evan y su esposa, la Dra. Melissa Esguerra; estan
ante una sala grande en Manila, hablando con
una audiencia de 300 personas sobre los aceites

esenciales. Al estar sobre el escenario, sintiéndose Correr Hacia Adelante

conectados uno con el otro y con la audiencia, Evan

vivié uno de los momentos mas bellos de su vida. Evan tambien dice: "Me apasiona aprender cosas

nuevas. Por eso recientemente empece a correr
‘He ganado grandes peleas que me hicieron sentir en caminos rurales”. Segun lo cuenta, el “ultra-
orgulloso. Me senti orgulloso el dia que recibi la cinta competitivo tio" de su esposa. lo presiond a entrenar
negra de jiujitsu brasileno después de entrenar por 11 para una carrera de relevos por senderos. Y cuando
empezo, ya no lo dejo.
Al no ser una persona que deje las cosas a la
mitad, Evan ya ha corrido cinco eventos de
carreras por senderos, y planea muchos mas
para el futuro. "Las carreras en los senderos son
algo nuevo para mi", nos explica casi como si
se disculpara. Cada mes, viaja a Filipinas para
compartir los aceites esenciales de doTERRA, asi
que es dificil imaginarse que tenga tiempo para
este nuevo deporte. Sin embargo, cuando esta
en casa podemos verlo correr en las colinas del
Valle de Coachella. Por supuesto solo lo veras si lo

alcanzas.

anos. Pero lo que mas me enorgullece es mi trabajo
con dOTERRA en Filipinas”.
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Los Aceites Esenciales para Jiujitsu

Antes de la competencia, Evan toma dos gotas de Incienso lo pone
bajo su lengua para apoyar a su sistema nervioso. Utiliza Breathe®

por la sensacion de apertura de las vias aereas y aplica el aceite de
Limoncillo topicamente en las articulaciones. Otro de sus favoritos, por
supuesto es Deep Blue®Rub. Y después, utiliza Arbol de Té cada vez
que necesita algo para la piel.

Un aspecto importante de la competencia es la energia. Para Evan,
el producto de base que le ayuda es el doTERRA Lifelong Vitality
Pack® Cuando necesita energia extra, lleva Mito2Max® a mano.

Y despues, se asegura de dormir bien por la noche. Por la noche,
al prepararse para dormir y poder descansar para el siguiente dia,
utiliza las Capsulas Blandas de doTERRA Serenity® Copaiba y las
Capsulas Blandas de On Guard®+.

Trabajo duro.
Todos los Dias.

El Jiujitsu requiere un alto nivel de alerta, por lo que cada manana
Evan toma un trio de aceites en una Capsula Vegetal para ayudar a
mantener su energia mental. ;Su receta secreta? Incienso, Curcuma

y Copaiba.

Dependiendo de la hora del dia, Evan utiliza diferentes aceites
esenciales que le ayudan a sentirse vigorizado o tranquilo. Para el
difusor, utiliza Elevation® y Citrus Bliss® por sus vibrantes aromas.
Tambiéen toma Naranja Silvestre, Limén o Toronja junto con su agua
cuando esta haciendo ejercicio. Por la noche, Evan toma Lavanda o
Petitgrain con un vaso de agua caliente y utiliza doTERRA Balance®,
Adaptiv® o d6TERRA Serenity en un difusor.
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doTERRA Healing Hands Foundation®

doTERRA

FOUNDATION

Operacion
Black Mamba
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Los domingos, en un vecindario en las
afueras de Nairobi, Kenia, se alinean
las nifias victimas de trata para ser
vendidas al mas alto postor. Por
horrible que sea, podriamos pensar
que tales transacciones ilicitas tienen
lugar en secreto. Pero estas escenas
tienen lugar semana tras semana

en medio de un parque publico, en
plena luz del dia, para que todos los
vean. El problema es que nadie quiere
reconocer lo que esta sucediendo.
Nadie ha tenido la voluntad de actuar.

Todo esto cambid el domingo 12 de enero de 2020,
cuando una fuerza combinada de casi 100 oficiales de
policia de dos paises roded el parque y entrd a rescatar
a las ninas.

Ocho meses antes de la operacion, la organizacion
anti-trata Freedom Now Africa (FNA) identifico esta
organizacion de tratantes mientras investigaban
sospechosos buscados en conexion con trata infantil
en la frontera con Uganda. En mayo de 2019, con
apoyo financiero de la fundacion Healing Hands de
doTERRA®, su investigacion los llevo al rescate de 14
ninas y el arresto de seis tratantes.

Cuando la FNA dio una mirada mas cercana, comenzo
a sospechar que ésta, era tan solo la punta del hielo.
Las 14 ninas venian de la tribu Karamojong de Uganda.
Cuando se les entrevisto, muchas compartieron
detalles que pintaron una imagen perturbadora. Al
parecer, ninas de una comunidad especifica eran un
blanco deliberado sometido a explotacion sistematica
de una organizacion criminal mas grande. La FNA
habia descubierto una operacion de trata mucho mas
grande y mucho mas compleja de lo que previamente
habia pensado.

Decidieron seguir las pistas para ver qué podian
encontrar. Si realmente se trataba de una red de trata
altamente organizada, la FNA necesitaba evidencia
solida para lograr la participacion del gobierno y las
instituciones de seguridad publica.

Era necesario realizar una investigacion larga y
cuidadosa de esta red de trata, y para ello requerian
apoyo. Asi, la FNA busco a a la Fundacion Healing
Hands de dOTERRA®:

Cada vez que dOTERRA se abastece de un aceite
esencial, la salud y vitalidad de la comunidad socia
cobran la mayor importancia. Debido a que hay varios
aceites que provienen de Kenia, dOTERRA queria
trabajar en conjunto con una organizacion para prevenir
activamente y luchar contra la trata en el area. Trabajar
con la FNA era lo ideal, ya que ambas organizaciones
trabajan en linea con el compromiso de proteger
poblaciones vulnerables contra los horrores de la trata
de personas.

Mark Wolfert, Ejecutivo Fundador de doTERRA

nos explica: “La Fundacion Healing Hands de
dOoTERRA® esta contenta de participar con Freedom
Now Africa, ya que ayuda a proteger a los ninos.
Cuando las familias son estables, los ninos son
menos vulnerables. La Fundacion Healing Hands de
doTERRA® ha solicitado que la FNA se enfoque en
Kenia, donde existen preocupaciones por la extrema
pobreza del Condado de Kwale de donde nos
abastecemos de aceites, asi como Nairobi, desde
donde los tratantes sacan a las victimas de Africa
hacia Medio Oriente".

Con financiamiento de la Fundacion Healing Hands
de dOTERRA®, la FNA pudo dar un vistazo mas de
cerca a la organizacion de la red de trata, de arriba
a abajo, a lo largo de ocho meses. Para obtener la
mayor informacion posible, la FNA colaboro con
algunas personas del interior de la organizacion.
Trabajando con cuidado, pudieron hacer contacto
con ocho victimas. Estas mujeres dieron informacion
detallada sobre la organizacion, ayudando a los
investigadores a entender la dinamica y quiénes
eran los principales actores de esta red. Con ayuda
de estas valerosas mujeres, los investigadores
obtuvieron evidencia concreta de una organizacion
criminal multinacional.

Lo que descubrieron era realmente espantoso.

Invisible y Vulnerable

Estas nifias y mujeres victimas de trata de
Karamojong fueron criadas creyendo que las mujeres
son menos importantes que los hombres. Se les
nego la educacion y las oportunidades laborales.
Debido a la falta de oportunidades econémicas en

la region, no podrian crearse una vida mejor si se
quedaban. Pero si se iban, arriesgaban su propia
seguridad.
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Fuera de la comunidad, este grupo étnico es altamente
discriminado en el resto del pais. Para muchos, eran
mujeres practicamente invisibles. Esto las hacia
vulnerables y abiertas a la explotacion. Al parecer,
nadie noto ni le preocupo que las ninas Karamojong
desaparecieran por docenas.

Los Mecanismos Internos

Los tratantes, conociendo bien las vulnerabilidades de
estas mujeres, se enfocaron especificamente en ellas.
Su estrategia era aproximarse a las victimas futuras
con promesas de empleo fuera del pais, y organizando
reuniones a ciertas horas y en ciertos lugares. Aqui, las
victimas eran llevadas al otro lado de la frontera, hacia
Kenia, un lugar ideal para la trata internacional por sus
ajetreados aeropuertos. Esta organizacion de trata de
personas era sofisticada, detallada y organizada, como
lo evidencian los pagos a funcionarios corruptos, que
garantizaban el acceso facil hacia Kenia.

Un vecindario fuera de Nairobi era su base de
operaciones. En esta area florecian las actividades
ilegales porque su reputacion violenta mantenia a

la policia fuera del lugar. Las ninas victimas de trata
eran encerradas en casas hasta que se les vendia 'y
ocasionalmente las dejaban durmiendo en las calles.

No presentaban ninguna documentaciéon de
inmigracion cuando entraban al pais, es decir que,
técnicamente, las ninas estaban ilegalmente en

Kenia. Incluso si se acercaban a la policia para discutir
su situacion, se arriesgaban a ser tratadas como
criminales ellas mismas. Ya que no tenian a donde ir

y temian hablar con las autoridades, era facil que los
tratantes las controlaran. Lo mas importante, tal vez, es
que se aferraban a la esperanza de la idea que lo habia
empezado todo, la promesa de un buen trabajo y una
vida mejor.

Pero no habia trabajo. Después de ser vendidas, la
mayoria de las victimas se convertian en esclavas
domesticas o trabajadoras sexuales en Kenia y Medio
Oriente. Algunas de las ninas eran enviadas a Somalia,
donde se les reclutaba en grupos terroristas.

Presentando la Evidencia

Armados con esta importante informacion, después
de haber realizado todos los trabajos de campo
necesarios, la FNA solicitd una junta con gobierno y
agencias de seguridad publica. "Este fue un momento
critico para la operacion”, dijo Chris Gay, presidente
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de Freedom Now Africa. "No pensaban que algo
asi estuviera sucediendo en su ciudad. Pero no
solamente estaba sucediendo, estaba sucediendo
practicamente en su patio trasero. Esta situacion
realmente abrio los ojos. Les presentamos la
evidencia y ellos pudieron verla con sus propios
0jos".

Ahora era imposible que alguien ignorara la
situacion. Las 14 ninas rescatadas en la primera
operacion eran solo una fraccion de las victimas de
esta organizacion criminal. Todavia habia trabajo por
hacer.

Cuando llego el momento de planear la operacion de
rescate, la FNA necesitaba vehiculos, combustible,
personal, seguridad, alimentos, suministros y mas. De
nuevo, los donativos de la Fundacion Healing Hands
de dOTERRA®se pusieron a trabajar. Segun reporta
Chris: "El financiamiento permitié hacerlo posible. Se
requirio mucha colaboracion y preparacion porque la
operacion era de una escala tan grande, incluyendo
multiples paises y poblaciones. Ademas involucraba
personas vulnerables de las que debiamos cuidar”.

Operaciéon Black Mamba

Finalmente, después de meses de trabajo y
colaboracion, todo estaba listo. El unico reto serio que
se enfrentaba en esta etapa era que el presupuesto
operativo era para 50 victimas, aunque al final fueron
muchas mas. Sin embargo, se acababa el tiempo, no
podian tratar de obtener financiamiento adicional de
manera segura. Se habia obtenido inteligencia nuevay
era preciso que el equipo actuara rapidamente.

Asi que, el 12 de enero de 2020, el Equipo de
Liberacion de la FNA, junto con la policia de dos
paises, INTERPOL, unidades de seguridad publica,
agencias de seguridad y unidades anti-trata y de
proteccion infantil, lanzaron la Operacion Black
Mamba. Tomaron la decision, al costo de grandes
riesgos y sacrificios, de rescatar tantas victimas como
fuera posible, sin importar el numero.

Los equipos estaban estacionados fuera de la vista,
rodeando el parque. Una vez que la policia entro,
debia trabajar rapido. Se dio la sefialy la policia

y el equipo de liberacion entraron velozmente en
el parque. Los tratantes se dispersaron, huyendo
en todas direcciones mientras parte del equipo de
rescate rodeaba las ninas, para asegurarse que

las ocho que habian ayudado con la investigacion
estuvieran seguras.

Todavia estabamos siguiendo pistas de la operacion.
Causo6 una disrupcidén masiva en la organizacion de trata
de personas. Los criminales no lo esperaban. No pensaron

que nadie pudiera detenerlos.

Chris Gay | Presidente de Freedom Now Africa

A partir de sus investigaciones, la FNA sabia que una
lider de la organizacion de trata estaria presente.
Arrestarla era de vital importancia, y la policia logro
aprehenderla antes de que lograra escapar.

Ya asentado el polvo, la policia y el equipo de
liberacion estaban sorprendidos. Sabian que era

una operacion de rescate de gran escala, pero les
sorprendio darse cuenta que acababan de rescatar a
Q6 personas de trata, casi la mitad de ellas ninas.

Las Secuelas del Rescate

La Operacion Black Mamba es la operacion de rescate
anti-trata mas grande y exitosa que jamas hayan
realizado la FNA y sus socios en el Este de Africa. El éxito
de esta operacion sobrepaso todas las expectativas.

Anne Wairepo, directora ejecutiva de la Fundacion
Healing Hands de doTERRA® expresa su gratitud

por el éxito de la operacion: “Nuestro trabajo en
sociedad con Freedom Now Africa en sus esfuerzos
contra la trata nos dio resultados mas alla de
nuestras expectativas. Estamos extremadamente
agradecidos con todo el equipo, que puso a un lado
su comodidad para hacer este trabajo de campo tan
duro y perturbador para salvar a mas de cien ninas
de la esclavitud”.

“Ni en mis suenos mas locos hubiera pensado que
podriamos pasar de haber rescatado 14 ninas en
Kenia a rescatar otras 96", dice Chris. “El apoyo de
dOTERRA nos ayudo a descubrir esta organizacion
criminal de trata que trabajaba sin que nadie lo
supiera. Ahora, podemos hacer algo para proteger
a la gente vulnerable, responsabilizar a quienes sea
necesario y lograr justicia en los tribunales”.
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Increiblemente, cada sobreviviente de la operacion
recibié cuidados posteriores después del rescate, una
parte integral del proceso de curacion. La Fundacion
Healing Hands de dOTERRA® ayudo a financiar la
atencion posterior integral para los sobrevivientes
rescatados. “Usamos esa donacion al maximo todo el
tiempo”, afirma Chris. “No hubiéramos podido hacer
esto sin el apoyo de doTERRA. Obviamente, estamos
extaticos con esto”.

Generalmente es dificil encontrar cuidado para
sobrevivientes de trata después del rescate. Pero

sin este cuidado, los sobrevivientes siguen siendo
vulnerables a la explotacion. Este es un problema
especialmente con ninos. La mayoria de los refugios,
y en todo Kenia sélo hay cuatro, estan llenos a su
maxima capacidad. Y que 96 personas hayan sido
rescatadas de esta operacion es algo que nunca se
habia visto.

Con la ayuda de un cuidado posterior efectivo, las
ninas rescatadas se estan recuperando. Nos dice Chris:
“Cuando las visité, no las reconoci. Estaban felices,
volvian a sonreir. Estas ninas fuertes y resilientes
tendran vidas maravillosas”.

Avanzando

Uno de los aspectos mas importantes de la Operacion
Black Mamba no fue la operacion misma, sino todo lo
que sucedio como resultado de su exito. Ahora, nadie
puede ignorar lo que esta sucediendo. Ya se conoce la
estrategia de los tratantes. Esto significa que podemos
hacer un trabajo esencial para establecer programas

de prevencion que ayuden a evitar que las ninas se
vuelvan victimas en primer lugar. La FNA esta trabajando
actualmente para establecer un comité anti-trata de
personas que trabajara con los Karamojong para educar
a las comunidades de regiones vulnerables y evitar la
trata transfronteriza.

Después de esta operacion de rescate, la FNA ha
ayudado a la policia a investigar, ubicar y arrestar
tratantes conectados con las g6 victimas. Puede ser
dificil el proceso penal de estos criminales, pero con
la informacion obtenida, la FNA puede ayudar a los
fiscales en todos los casos contra ellos.

Después de haber demostrado la conexion de la
red de trata con grupos terroristas, la evidencia
recolectada por la FNA sera utilizada para apoyar
agencias antiterrorismo en el Este de Africa.

Gracias al trabajo de tantas personas y tantas
agencias, la lucha contra la trata es fuerte, y sigue
fortaleciendose. Se han establecido relaciones, y un
cierto nivel de confianza entre gobierno, seguridad
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publica y agencias como la FNA. Ahora, los programas
y operaciones anti-trata pueden avanzar mas rapido.
Aquéllos que estan en la lucha contra la trata humana
se sienten facultados y apoyados en maneras que no
conocian.

Segun Chris, el futuro de la lucha contra la trata de
personas es la prevencion. Se debe dar prioridad

a resolver todo aquello que hace que las personas
salgan de sus comunidades y caigan en la esclavitud
en primer lugar.

Una de las formas mas poderosas de luchar contra
la trata, es a través de la creacion de oportunidades
economicas en comunidades vulnerable. Y es
exactamente donde dOTERRA esta poniendo sus
esfuerzos.

‘Cuando doTERRA paga salarios justos y a tiempo, o
cuando la Fundacion Healing Hands de dOTERRA® trae
a socios economicos como Mentors International®,
significa que hay mas maneras economicas para

que una familia en desventaja pueda prosperar.
Reducir esta desesperacion de verdad ayuda a que
las comunidades aumenten la seguridad de las
poblaciones mas vulnerables”, explica Missy Larsen,
vicepresidente de filantropia e impacto comunitario de
doTERRA.

Missy Larsen dice: "Luchamos por erradicar la trata
humana a través de operaciones de negocios,
practicas e iniciativas filantropicas todos los dias”. Esto
es particularmente importante porque, con frecuencia,
las companias inadvertidamente permiten que haya
trata de personas en sus cadenas de abastecimiento.
Al prestar atencion y aceptar la responsabilidad de lo
que sucede a diario, las companias verdaderamente
pueden marcar una diferencia en la lucha contra la
trata de personas.

doTERRA va mas alla. A través de su iniciativa de
Abastecimiento de Co-Impacto, dOoTERRA invierte
en el bienestar social, econdmico y ambiental de
las comunidades de donde se obtienen los aceites
esenciales. Al crear y mantener empleos en areas
rurales y subdesarrolladas, dOTERRA apoya a los
trabajadores marginados y productores pequenos
en paises en desarrollo, permitiendoles pasar de la
pobreza hacia la autosuficiencia.

Este enfoque a largo plazo puede no ser la herramienta
mas llamativa de la lucha contra la trata de personas,
pero la realidad es que las comunidades saludables,
con oportunidades de educacion y economicas,

son menos vulnerables a la trata y al trato injusto. Al
generar empleos en areas subdesarrolladas, doTERRA
le da a los trabajadores opciones de supervivencia

y crecimiento, una oportunidad de generar ingresos
justos sin ser forzados a ciertos trabajos.

TODAVIA
HAY
ESPERANZA

doTERRA

Essential Oil Blend 10 mL ROLL ON

"
S Escanéame

Tu compra de dOTERRA Hope® Topico
Sigue marcando una diferencia:

$4.3 millones 4 organizaciones
fueron donados a la Fundacion socias
Healing Hands de dOTERRA® dieron su apoyo

7,033 botellas
fueron entregadas a la
Operacion Underground

Railroad

doTERRA | Productos



uestro objetivo es ayu
~ atodos a ser mejores
" seres humanos. Con eso,
volveran a sonar. Pueden
salir al mundo; pueden
0sas maravillosas.
Muy pronto veremos el
impacto en millones de

vidas.
(]
David Stirling
« Ejecutivo Fundador, Director General dOTERRA®
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Breat

Mezcla Respiratoria

Aceites esenciales de esta mezcla: Hoja de Laurel,
Eucalipto, Menta, Arbol de Té, Limon, Ravintsara,
Ravensara, Cardamomo.

Gracias a los poderosos beneficios y diversidad de
usos, Breathe es una de las mezclas de aceites
esenciales mas populares. Gracias a su combinacion
de aceites esenciales refrescantes y vigorizantes,
Breathe es reconocido por su capacidad para
mantener una sensacion de vias respiratorias
despejadas. Esta mezcla fresca y mentolada se
puede utilizar de forma aromatica y topica, para
ayudar a minimizar los efectos de las amenazas
estacionales.

Breathe incluye aceite esencial de Ravintsara.
Proveniente de un arbol nativo de Madagascar,

el nombre Ravintsara se traduce como “el arbol

de las buenas hojas”. Estas buenas hojas se han
utilizado por muchos anos en el altiplano central de
Madagascar, como remedio tradicional. Las hojas se
pueden frotar sobre el pecho, se pueden vaporizar
para crear un vapor calmante o se pueden preparar
en un te.

Como utilizar la Mezcla Respiratoria d6TERRA
Breathe

Uso Topico

+ Siente los efectos directos de Breathe frotandolo
sobre el pecho e inhalando profundamente,
experimentando su vapor refrescante y
vigorizante. Esta aplicacion también ayuda
a mantener la sensacion de vias respiratorias
despejadas.

Disfruta el cambio de temporadas mas

que nunca con Breathe. Si te gusta salir de
excursion, acampar, mochilear, o en general
eres un entusiasta de las actividades al aire
libre, no permitas que los cambios estacionales
disminuyan el tiempo que pasas con la
naturaleza. En lugar de ello, aplica topicamente
esta efectiva mezcla antes de salir.

Uso Aromatico

+ Breathe es una solucion natural que ayuda
a minimizar los efectos de las amenazas
estacionales. Difundelo en tu hogar o espacio de
trabajo para disminuir los efectos no deseados
de los cambios de estacion.

Difunde Breathe para crear un ambiente de calma.
Disfruta la noche mientras tu habitacion se llena con
su fresco y mentolado aroma.

Guia de
Productos

Cambiando el mundo
Una gota, Una persona,
Una comunidad a la vez.



Guia de Productos d6TERRA

En dOTERRA® queremos que sea facil obtener todos

los elementos esenciales para un hogar y estilo de vida
saludable. Por eso hemos creado estas colecciones

de productos. Ya sea que recién estés empezando o
quieres actualizar tu coleccion, estos kits de inscripcién
cuidadosamente disenados te brindaran las poderosas
soluciones de la naturaleza.

Esenciales del Hogar + Difusor Pétalo 2.0
Incienso 15 mL, Lavanda 15 mL, Limoén 15 mL, Melaléuca 15 mL,
Orégano 15 mL, Menta 15 mL, Breathe® 15 mL, ZenGest® 15 mL, On

Guard® 15 mL, Deep Blue® 5 mL

Otros Productos: Difusor Pétalo 2.0

60207919
195.50 PV |

AromaTouch® + Difusor Pétalo 2.0

Botellas smL: dGTERRA Balance®, Lavanda,
Melaleuca, d6TERRA On Guard®, Aromatouch®,
Naranja Silvestre, Menta, Aceite Fraccionado de Coco
(115 ml)

Otros Productos: Difusor pétalo 2.0

60206822

104 PV

Mayoreo: ¢101,600.00
Menudeo: ¢130,400.00

Mayoreo: ¢161,000.00 | Menudeo: ¢199,917.43

Métodos de Aplicacion

Q Puede usarse aromaticamente

9 Puede usarse topicamente

0 Puede usarse internamente

Sensibilidad de la Piel

Q Puede usarse topicamente, sin diluir (PURO)

e Diluir para piel joven o sensible (SENSIBLE)

9 Diluir antes de usarse topicamente (DILUIR)

Kit Soluciones Simples
Limon (15mL), dGTERRA On Guard®
(15mL), dGTERRA Serenity® (15mL),
dGTERRA Deep Blue® Rub

60213536

85 PV

Mayoreo: ¢66,600
Menudeo: ¢88,800

doTERRA

Esenciales para la Familia + doTERRA Smart &
Sassy®
Botellas 5 mL: Lavanda, Limén, Menta, Melaléuca, Orégano,

Incienso, Deep Blue®, Breathe®, ZenGest®, On Guard®.

dGTERRA Smart & Sassy® (15 ml)

60200003

100 PV | Mayoreo: ¢76,700 |

Arborvitae
Aceite Esencial
Thuja Plicata

000

60201272

sml| 23 PV
Mayoreo: ¢14,900
Menudeo: ¢19,066

Cardamom
Aceite Esencial
Elettaria cardamomum

60201304

sml| 24.30 PV
Mayoreo: ¢15,930
Menudeo: ¢20,400

Clary Sage
Aceite Esencial
Salvia sclarea

000
60201465

15ml| 38 PV
Mayoreo: ¢24,800
Menudeo: ¢31,733

Basil
Aceite Esencial
Ocimum basilicum

0006
60208290

i5ml| 21 PV
Mayoreo: ¢13,700
Menudeo:¢17,466

Cassia
Aceite Esencial
Namomum cassia

(+] ]
60208294

sml| 20 PV
Mayoreo: ¢12,900
Menudeo: ¢16,533

Clove
Aceite Esencial
Eugenia caryophyllata

60208291

15ml| 15 PV
Mayoreo: ¢9,600
Menudeo: ¢12,266

Menudeo: ¢98,441

Bergamot
Aceite Esencial
Citrus bergamia

0010
60201303

15ml| 28.50 PV
Mayoreo: ¢18,600
Menudeo: ¢23,866

Cedarwood
Aceite Esencial
Juniperus virginiana

0006

60200532
15ml| 13.5 PV
Mayoreo: ¢8,900
Menudeo: ¢11,333

Coriander
Aceite Esencial
Coriandrum sativum

000

60202731

15ml| 27 PV
Mayoreo: ¢17,700
Menudeo: ¢22,666

Sistema de Aromaterapia Emocional + Difusor Lumo
Botella smL: dGTERRA Cheer®, doTERRA Console® doTERRA Forgive®,
dGTERRA Motivate®, dGTERRA Passion®, dGTERRA Peace®

Otros Productos: Difusor Lumo

Mayoreo: ¢132,100 | Menudeo: ¢169,600

Black Pepper
Aceite Esencial
Piper nigrum

00

60201869

sml| 23 PV
Mayoreo: ¢14,900
Menudeo: ¢19,066

Cilantro
Aceite Esencial
Coriandrum sativum

00
60208292

is5ml |27 PV
Mayoreo: ¢17,700
Menudeo: ¢22,666

Copaiba
Aceite Esencial
Copaifera

0010

60205372

15ml| 36.50 PV
Mayoreo: ¢23,700
Menudeo: ¢30,400

Black Spruce
Aceite Esencial
Picea mariana

006

60210438

sml|17 PV
Mayoreo: ¢ 11,900
Menudeo: ¢ 15,867

Cinnamon
Aceite Esencial
Cinnamomum zeylanicum

60201864

sml| 22 PV
Mayoreo: ¢14,200
Menudeo: ¢18,133

Cypress
Aceite Esencial
Cupressus sempervirens

000
60201284

15ml| 16.50 PV
Mayoreo: ¢10,600
Menudeo: ¢13,600
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Aceites Esenciales Individuales

Lemongrass

Eucalyptus
Aceite Esencial
Eucalyptus radiata

0016

60201298

15ml| 15 PV
Mayoreo: ¢9,600
Menudeo: ¢12,266

Gerenium
Aceite Esencial
Pelargonium graveolens

00106

60204118

15ml| 28 PV
Mayoreo: ¢18,200
Menudeo: ¢23,333

Lemongrass
Aceite Esencial
Cymbopogon flexuosus

0016

60201629

15ml| 10.5 PV
Mayoreo: ¢6,900
Menudeo: ¢8,800

Oregano
Aceite Esencial
Origanum vulgare

60201822

15ml| 22.5 PV
Mayoreo: ¢14,600
Menudeo: ¢18,666

Roman Chamomile
Aceite Esencial
Anthemis nobilis

000
60206488

sml| 47 PV
Mayoreo: ¢30,500
Menudeo: ¢39,066

Turmeric
Aceite Esencial
Curcuma longa

60209788

15ml| 30 PV
Mayoreo: ¢18,800
Menudeo: ¢25,067

Ylang Ylang
Aceite Esencial
Cananga odorata

000

60201865

15ml| 36.5 PV
Mayoreo: ¢23,800
Menudeo: ¢30,533
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Fennel
Aceite Esencial
Foeniculum vulgare

0016

60201825

15ml| 15.5 PV
Mayoreo: ¢10,200
Menudeo: ¢13,066

Helichrysum
Aceite Esencial
Helichrysum italicum

000
60201424

s5ml| 86.50 PV
Mayoreo: ¢56,300
Menudeo: ¢72,266

Lime
Aceite Esencial
Citrus aurantifolia

60201421

15ml| 13.5 PV
Mayoreo: ¢8,900
Menudeo: ¢11,333

Patchouli
Aceite Esencial
Pogostemon cablin

60201826

15ml| 30.5 PV
Mayoreo: ¢20,000
Menudeo: ¢25,600

Rosemary
Aceite Esencial
Rosmarinus officinalis

000
60201827

15ml| 15 PV
Mayoreo: ¢9,600
Menudeo: ¢12,266

Tangerine
Aceite Esencial
Citrus reticulata

0010

60205411

15ml| 25 PV
Mayoreo: ¢10,200
Menudeo: ¢13,000

Wintergreen
Aceite Esencial

Gaultheria fragrantissima

60201551

15ml| 20 PV
Mayoreo: ¢12,900
Menudeo: ¢16,533

il

IOTERRA

Frankincense
Aceite Esencial
Boswellia carterii, sacra,
papyrifera, and frereana

60201283

15ml| 72.5 PV
Mayoreo: ¢47,100
Menudeo: ¢60,400

Juniper Berry
Aceite Esencial
Juniperus communis

000

60201420

sml| 20 PV
Mayoreo: ¢12,900
Menudeo: ¢16,533

Marjoram
Aceite Esencial
Origanum majorana

00

60201423

15ml| 20 PV
Mayoreo: ¢12,900
Menudeo: ¢16,533

Peppermint
Aceite Esencial
Mentha piperita

60201807

15ml| 21.5 PV
Mayoreo: ¢14,000
Menudeo: ¢17,866

Sandalwood,
Hawaiian

Aceite Esencial
Santalum paniculatum

60200406

sml| 73 PV
Mayoreo: ¢47,400
Menudeo: ¢60,800

Thyme
Aceite Esencial
Thymus vulgaris

000

60200570

15 mL | 28.5 PV
Mayoreo: ¢18,600
Menudeo: ¢23,866

dGTERRA™

Ginger
Aceite Esencial
Zingiber officinale

00

60208248

15ml| 30.50 PV
Mayoreo: ¢19,700
Menudeo: ¢25,199

Lavender
Aceite Esencial

Lavandula angustifolia

000

60201806

15ml| 22 PV
Mayoreo: ¢14,200
Menudeo: ¢18,133

Melaleuca (Tea Tree)

Aceite Esencial
Melaleuca alternifolia

000

60201819

15ml| 20 PV
Mayoreo: ¢12,900
Menudeo: ¢16,533

Peppermint Beadlet

Perlas de menta

60211147

125 Perlas | 12 PV
Mayoreo: ¢7,800
Menudeo: ¢10,000

Sandalwood
Aceite Esencial
Santalum paniculatum

00

60201422

sml|73 PV
Mayoreo: ¢47,400
Menudeo: ¢60,800

Vetiver
Aceite Esencial
Vetiveria zizanioides

000

60201550

15 mL | 36 PV
Mayoreo: ¢23,300
Menudeo: ¢29,866

Grapefruit
Aceite Esencial
Citrus X paradisi

000

60201861

15ml| 17 PV
Mayoreo: ¢11,000
Menudeo: ¢14,000

Lemon
Aceite Esencial
Citrus limon

006

60201805

15ml| 10.5 PV
Mayoreo: ¢6,900
Menudeo: ¢8,800

Myrrh
Aceite Esencial
Commiphora myrrha

000

60201455

15ml| 60 PV
Mayoreo: ¢39,100
Menudeo: ¢50,133

Petitgrain
Essential Oil
Citrus aurantium

00/6

60206375

15ml |24 PV
Mayoreo: ¢17,000
Menudeo: ¢22,667

Siberian Fir
Essential Oil
Abies sibirica

60201273

15 mL. | 21 PV
Mayoreo: ¢13,600
Menudeo: ¢17,400

Wild Orange
Aceite Esencial
Citrus sinensis

006

60201824

15ml| 11.00 PV
Mayoreo: ¢7,100
Menudeo: ¢9,066

doTERRA Touch® Florales

Magnolia
Touch Blend

o0

60211125

10omL roll-on | 30 PV
Mayoreo: ¢18,800
Menudeo: ¢25,067

Neroli
Touch Blend

000

60204387

1omL roll-on | 43.5 PV
Mayoreo: ¢30,700
Menudeo: ¢40,933

Rose
Touch Blend

60211126

10omL roll-on | 66 PV
Mayoreo: ¢46,100
Menudeo: ¢61,467

Mezclas de aceites esenciales patentadas

AromaTouch®
Mezcla para Masaje

00

31200518

15ml| 27 PV
Mayoreo: ¢17,700
Menudeo: ¢22,666

Deep Blue®
Mezcla calmante

60201286

5mL| 30 PV
Mayoreo: ¢19,600
Menudeo: ¢25,066

PastTense®
Mezcla de Aceites
Esenciales

000

60201277
10omlroll-on | 19.5 PV
Mayoreo: ¢12,600
Menudeo: ¢16,133

TerraShield® Spray
Mezcla de Aceites
Esenciales

00

60201278

3omL | 17.5 PV
Mayoreo: ¢13,200
Menudeo: ¢16,933

=
£
)
)

doTERRA Balance®

Mezcla Estabilizadora

0010

60201290

15ml| 21 PV
Mayoreo: ¢13,700
Menudeo: ¢17,466

Elevation
Mezcla Jubilosa

0010

60200416

15ml| 38.5 PV
Mayoreo: ¢25,100
Menudeo: ¢31,666

Purify®
Mezcla de Aceites
Esenciales

0010
60202713

15 mL|18.5 PV
Mayoreo: ¢12,200
Menudeo: ¢15,600

Whisper®
Mezcla de Aceites
Esenciales

0010

60208521

sml| 25 PV
Mayoreo: ¢16,200
Menudeo: ¢20,800

dGoTERRA Breathe®

Mezcla Respiratoria

0016

60201823

is5ml| 212 PV
Mayoreo: ¢13,700
Menudeo: ¢17,466

doTERRA Immortelle

Mezcla de aceites
esenciales

60205296

1omL roll-on | 72 PV
Mayoreo: ¢46,900
Menudeo: ¢60,133

doTERRA Serenity®
Mezcla de Aceites
Esenciales

000
60201287

15mL | 31 PV
Mayoreo: ¢20,300
Menudeo: ¢26,000

ZenGest®
Mezcla Digestiva

000

60201820

15ml| 32.5 PV
Mayoreo: ¢21,000
Menudeo: ¢26,933

Citrus Bliss®

Mezcla Vigorizante

000

60201297

15ml| 15.5 PV
Mayoreo: ¢10,200
Menudeo: ¢13,066

Intune®

Mezcla de Concentracion

000

60200411

15ml| 23 PV
Mayoreo: ¢23,300
Menudeo: ¢29,866

doTERRA
Smart&Sassy®
Mezcla de Aceites
Esenciales

([ <)

60206486

15ml| 25.5 PV
Mayoreo: ¢16,700
Menudeo: ¢21,333

Zendocrine®
Mezcla
Desintoxicante

0010

60201552

15ml| 25.5 PV
Mayoreo: ¢16,700
Menudeo: ¢21,333

OTERRA
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ClaryCalm®
Mezcla mensual para
mujeres

006

60200418

15ml | 25.5PV
Mayoreo: ¢16,700
Menudeo: ¢21,333

On Guard®

Mezcla Protectora

000

60201821

15ml| 33.5 PV
Mayoreo: ¢21,800
Menudeo: ¢27,866

TerraShield®
Mezcla de Aceites
Esenciales

00

60201282

15ml| 11 PV
Mayoreo: ¢7,100
Menudeo: ¢9,066

Aceite de Coco
Fraccionado

00

60200602

115 mL | 13 PV
Mayoreo: ¢8,400
Menudeo: ¢10,666



Aceites Esenciales Kit Touch

NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN 10ML ROLLONS @TG

Kit d6TERRA® Touch

60206580
166.5 PV | Mayoreo: ¢118,400 | Menudeo: ¢147,00

aorERRrA

doTERRA Breathe®

Mezcla Touch

000

60201274

1omL roll-on | 13.5 PV
Mayoreo: ¢8,900
Menudeo: ¢11,333

Frankincense
Aceite Esencial Touch

Q0

60201299

1omL roll-on | 45.5 PV
Mayoreo: ¢31,900
Menudeo: ¢41,000

Orégano
Aceite Esencial Touch

00

60201781

10mL roll-on | 16.5 PV
Mayoreo: ¢11,100
Menudeo: ¢14,200

Deep Blue®

Mezcla Touch

00

60201280

1omL roll-on | 43.5 PV
Mayoreo: ¢28,500
Menudeo: ¢36,504

Lavender
Aceite Esencial Touch

00

60201275

1omL roll-on | 14.5 PV
Mayoreo: ¢9,300
Menudeo: ¢11,866

Peppermint
Aceite Esencial Touch

60201780

1omL roll-on | 14 PV
Mayoreo: ¢9,500
Menudeo: ¢12,200

Sistema de aromaterapia emocional

d6TERRA® Sistema de Aromaterapia Emocional

60205734
6 botellas smL
156 PV | Mayoreo: ¢107,700 | Menudeo: ¢138,300
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dGTERRA

Motivate®
Mezcla Alentadora

60204491

sml| 24 PV
Mayoreo: ¢15,600
Menudeo: ¢20,000

0016

60201512

sml| 21 PV
Mayoreo: ¢13,700
Menudeo: ¢17,466

doTERRA Forgive®

Mezcla Renovadora

doTERRA Cheer®
Mezcla Edificante

006
60201270

sml| 26 PV
Mayoreo: ¢17,000
Menudeo: ¢21,733

Mezcla Reconfortante

000

60201269

s5ml| 38.5 PV
Mayoreo: ¢25,100
Menudeo: ¢32,133

doTERRA Console®

ZenGest®
Mezcla Touch

60201276

1omL roll-on | 21 PV
Mayoreo: ¢13,800
Menudeo: ¢17,600

On Guard®
Mezcla Touch

00

60201779

1omL roll-on | 22 PV
Mayoreo: ¢14,800
Menudeo: ¢18,900

Tea Tree
Aceite Esencial Touch

000

60201819

1omL roll-on | 20 PV
Mayoreo: ¢12,900
Menudeo: ¢16,533

doTERRA Passion®

Mezcla Inspiradora

60204492

sml| 44 PV
Mayoreo: ¢28,500
Menudeo: ¢36,533

doTERRA Peace®
Mezcla Alentadora

60204503

sml| 29 PV
Mayoreo: ¢18,900
Menudeo: ¢24,266

Kit Esenciales para la familia

Mas
\VENDIDO

Kit de Introduccion

Esenciales para la familia

AromaTouch® Technique

60202952

Tres botellas de aceites esenciales de smL: Lavender,

Lemon, Peppermint

16 PV | Mayoreo: ¢13,700 | Menudeo: ¢17,466

60202667
10 botellas de aceites esenciales y mezclas de smL
Lavender, Lemon, Peppermint, Tea Tree, Oregano,
Frankincense, Deep Blue®, d6TERRA Breathe®,

Zen Gest®, On Guard®

105 PV |

60202945
8 botellas de smL, un AFraccionado de Coco de 115
Aceite Fraccionado de Coco doTERRA Balance®, Lavender,

Orange, Peppermint

Mayoreo: ¢74,300 | Menudeo: ¢95,333 104 PV | Mayoreo: ¢74,500 | Menudeo: ¢95,700

Productos On Guard®

doTERRA

ONGUARD.

Foaming Hand Wash

On Guard® -
Mezcla Protectora \VENDIDO,
000

60201821

15 mL | 33.5 PV
Mayoreo: ¢21,800
Menudeo: ¢27,866

On Guard®
Capsulas Blandas

60200555

60 capuslas blandas | 21 PV
Mayoreo: ¢17,100

Menudeo: ¢22,800

nd dirt t bay,
- your skin

On Guard® Touch

Mezcla Protectora

00

60201779

10 mLrollon | 22 PV
Mayoreo: ¢14,800
Menudeo: ¢18,900

On Guard® Dispensador
Espumoso

38030000

8floz | o PV

Mayoreo: ¢1,400

Menudeo: ¢1,733

On Guard® Espuma para Manos

60201301
Presentacioén 16 oz (473 mL) | 19.5 PV
Mayoreo: ¢12,600 | Menudeo: ¢16,133

4cz/sge

On Guard® Espuma para Manos (Paquete de 2)

60204078
80z | 236 mL | 35 PV | Mayoreo: ¢22,900 | Menudeo: ¢29,290

ONGUARD.

~ dOTERRA

On Guard® Espuma para Manos con 2 Dispensadores

60204076
16 oz | 19.5 PV | Mayoreo: ¢15,400 | Menudeo: ¢19,672

On Guard® Pasta de Dientes On Guard®

Locién Antiséptico On Guard® Pasta de Dientes (10 Muestras)
60208306 38910518 60201938

0,9floz|5PV 40z|55PV 10 muestras | 2 g each | 0 PV

Mayoreo: ¢4,400
Menudeo: ¢5,867

Mayoreo: ¢5,900
Menudeo: ¢7,466

Mayoreo: ¢2,400
Menudeo: ¢3,066

On Guard® Dispensador
Espumoso (Paquete de 3)
3804

3x80z | 0PV

Mayoreo: ¢3,500

Menudeo: ¢4,371

REVISTA LIVING
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Productos Deep Blue®

]
Mas
Deep Blue® Deep Blue® Rub
Mezcla Clamante Crema
006 38900518
4 floz|120mL| 31 PV
60201286

Mayoreo: ¢20,300

Botella smL | 30 PV Menudeo: ¢26,000

Mayoreo: ¢19,600
Menudeo: ¢25,066
60201300 Deep Blue® Touch
10mL roll-on | 66.5 PV Con Aceite de Coco Fraccionado
Mayoreo: ¢43,300 60201280
Menudeo: ¢55,599 1omL]| 43.5PV
Mayoreo: ¢28,500
Menudeo: ¢36,504

Esenciales de Salon

shampoo
protector

Esenciales de Salon
Acondicionador

Esenciales de Salén
Shampoo Protector

(Paquete de 2) Suavizante (Paquete
de 2)

60204073 60204071

20.5 PV 24 PV

Mayoreo: ¢17,200
Menudeo: ¢22,100

Mayoreo: ¢19,700
Menudeo: ¢25,200
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Kit de Atleta

60202651

5 botellas de 5 mL mas una
crema Deep Blue® Rub | 67.5 PV
Mayoreo: ¢50,700

Menudeo: ¢65,066

Esenciales de Salon
Suero de Raiz a
Punta

60200578

36.5 PV

Mayoreo: ¢23,700
Menudeo: ¢30,399

EMA

é
E
I
!
&
<
[s4
4
i
b

dOTERRAWN

do

Esenciales de Salén Sistema Para el Cuidado del
Cabello

60204079
70 PV | Mayoreo: ¢54,300 | Menudeo: ¢69,800

Esenciales de Salén Shampoo Protector

60200579
8.46 floz / 250mL | 20.5 PV | Mayoreo: ¢13,600
Menudeo: ¢17,500

Esenciales de Salon Acondicionador Suavizante

60200580
8.46 floz / 250mL | 24 PV | Mayoreo: ¢15,600
Menudeo: ¢20,000

Esenciales de Salén Acondicionador Suavizante
& Shampoo Protector

60204068
23PV | Mayoreo: ¢19,700 | Menudeo: ¢25,200

Esenciales de
Salén Brillo Fijador
Saludable

60200577

15.5 PV

Mayoreo: ¢12,200
Menudeo: ¢15,600

Productos Breathe®

]

Breathe® Breathe® Touch
Mezcla Respiratoria Mezcla Respiratoria
60201823 60201274

15mL | 21 PV 10 mLrollon | 13.5 PV

Mayoreo: ¢13,700
Menudeo: ¢17,466

Mayoreo: ¢8,900
Menudeo: ¢11,333

doTERRA® Spa

doTERRA Spa Kit
Jabon de bano (humectante), Citrus Bliss™ Jabon de Baho, Jabén Corporal Refrescante,

Crema Sélida Extrahidratante. Mascara de Barro Desinfoxicante, Locion para Manos y Cuerpo.Locion
Citrus Bliss,Balsamo Labial Herbal/Tropical/Original, Exfoliante Corporal

60205263
71 PV | Mayoreo: ¢65,900 | Menudeo: ¢84,600

Mascara de Barro
Desintoxicante

Spa Kit Basics

Locion para Manos y Cuerpo,

Jabon Corporal Refrescante 40z|11349
60204074 60202285
17.5 PV 12.5 PV

Mayoreo: ¢15,700
Menudeo: ¢20,110

Mayoreo: ¢10,200
Menudeo: ¢13,100

Jabon Corporal
Refrescante
8.45 floz | 250mL

Spa Kit de Lujo

Restregador corporal, mascara de
arcilla, mantequilla corporal

3 unidades 60202283

10.5 PV
60204075 Mayoreo: ¢8,700
335 PV Menudeo: ¢11,147

Mayoreo: ¢29,500

Menudeo: ¢37,800 ”
Locién para Manos 'y

Cuerpo
6.7 floz | 200mL

60202294

15 PV

Mayoreo: ¢9,900
Menudeo: ¢12,678

Locion para Manos Citrus

Bliss®
2,50z |75mL

60202236

5 PV

Mayoreo: ¢4,800
Menudeo: ¢6,076

Locién para Manos
y Cuerpo (Paquete
de 3)

60204390

26 PV

Mayoreo: ¢20,400
Menudeo: ¢26,186

Jabon de Bafio
Humectante
40z|459g
60210582

4PV

Mayoreo: ¢4,800
Menudeo: ¢6,100

Balsamo Labial

Original

459

60202292

5PV

Mayoreo: ¢4,600
Menudeo: ¢5,900

Tropical

459

60202291

5PV

Mayoreo: ¢4,600
Menudeo: ¢5,900

doTERRA Serenity®
Barra de Bafio

60211224

5PV

Mayoreo: ¢4,800
Menudeo: ¢6,400

Hydrating Body Mist

4.2 floz | 125mL

60209703

20.5 PV

Mayoreo: ¢16,500
Menudeo: ¢22,000

Herbal

459

60202290

5PV

Mayoreo: ¢4,600
Menudeo: ¢5,900

Balsamo Labial
Paquete de 3

60204080

10.5 PV

Mayoreo: ¢10,200
Menudeo: ¢13,000

Citrus Bliss® Jabon de Bafio £}
40z | 1139 Formula,
60211930

5PV

Mayoreo: ¢4,800
Menudeo: ¢6,400

Crema Sélida
Extrahidratante
198 g

60202856

15 PV

Mayoreo: ¢12,000
Menudeo: ¢15,301

Exfoliante Corporal doTERRA Correct-X®
8floz|226¢g Pomada Topica
15mL| .50z
60202234 . .
15.50 PV 0201789
9.5 PV

Mayoreo: ¢13,300
Menudeo: ¢17,049

Mayoreo: ¢7.900
Menudeo: ¢10,533
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Cuidado de la Piel

Salud digestiva

G [ ]
= ® A ® . x . L. .
dGTERRAHD Clear®  dGTERRAHD Clear Coleccion Cuidado  Tonico Verage® DigestZen® Softgels PB Assist®+
Mezcla Tépica Locién Facial de la piel Verage® s ) Suplemento Alimenticio de
o \Q s s 0200552 60 capsulas Probiédticos y Prebidticos
60201296 020214 s50mL /17 floz | 23 PV 30 capsulas
0.5 PV . 60200554 P
60202311 somL | 35.5PV 7 Mayoreo: ¢14,900 | N 60207131
1omLroll-on | 22 PV Mayoreo: ¢23,000 Mayoreo: ¢59,200 Menudeo: ¢19,066 JAGTERRA 14 PV oz
M : 800 i Menudeo: ¢76,100 Mayoreo: ¢12,800 315
ayoreo: ¢14, Menudeo: ¢29,466 Menudeo: ¢17,067 Mayoreo: ¢22,500
Menudeo: ¢18,900 . L . ' Menudeo: ¢30,000
Suero Hidratante Limpiador Verage®
dSTERRA HD dGTERRA HD Clear® Immortelle Verage® ‘D) N
. 60200581 -
Clear®Kit Espuma para 60200
lavado facial 553 6omL / 2 floz | 26 PV
. 15mL / 5 floz | 67.5 PV Mayoreo: ¢17,000
.0204099 60202313 Mayoreo: ¢43,900 Menudeo: ¢21,733
Zmsmmee= Kit| 41.5 PV somL | 22 PV Menudeo: ¢56,266
Mayoreo: ¢32,300 Mayoreo: ¢14,300
= - Menudeo: ¢41,400 Menudeo: ¢18,361 Humectante
4 Verage®
60200582
£ ( =7 30mL / 1floz | 29 PV
EU & ( Mayoreo: ¢18,900
EEC B - Menudeo: ¢24,266
. o
- b:"

Vitaminas y Suplementos

®0®@® (GTERRA dBTERRA Lifelong Vitality Pack®
Suplementos diarios Alpha CRS+, Microplex VMz, y xEO

*¢, LIFELONG
V|TA|—.|TY P/A(:"<’3 f::?fa’?:ulas cada uno | 62.5 PV | Mayoreo: ¢54,200 |

Menudeo: ¢69,510

-

=)

o0
[ X
(XX

“This box contains a 30-day Supply
of Alpha CRS"+, XEO Mega", and
Microplex Mz

Microplex VMZ®

Suplemento alimenticio XEO Mega® Alpha CRS"
P Complejo Multivitaminico Antioxidante
60202,707 60202706 60202708
120 capsulas . .
41PV 120 capsulas 120 capsulas
41 PV 72.5 PV

Mayoreo: ¢26,900

Menudeo: ¢34.536 Mayoreo: ¢26,900

Menudeo: ¢34,536

Mayoreo: ¢47,400
Menudeo: ¢60,767
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