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Cifras publicadas por PubMed
hasta diciembre de 2017.

Rosemary (romero)
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Se necesitan aproximadamente .90 kilogramos de romero para producir 

15 mL de aceite esencial de Romero. 
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Los constituyentes 
químicos 
principales del 
aceite de romero 
son: α-pinene, 
camphor y 
1,8-cineole
(eucalyptol).
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Pruebas clínicas con humanos

Estudios publicados
sobre los beneficios

de romero

El romero era tradicionalmente
considerado un buen presagio para

vínculo matrimonial y el florecimiento
de una familia. En la Edad Media,

las novias usaban un tocado de romero 
durante una boda mientras los novios y 

los invitados a la boda usaban una
ramita de romero en el pecho.
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OBTENIDO EN:

INVESTIGACIÓN:

CUÁNTO SE NECESITA PARA HACER UNA 
BOTELLA:

DATO
INTERESANTE

QUÍMICA:

Este gráfico representa los compuestos químicos 
más prevalentes en este aceite esencial. Se pueden 
encontrar otros constituyentes.
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