
Helichrysum (helicriso)

Como miembro de la familia de las 
margaritas, el helichrysum es una 

pequeña hierba perenne con 
estrechas hojas plateadas y flores 
que forman un racimo de amarillo 

dorado, en forma redondeada.

=
Se necesitan aproximadamente 1.81 kilogramos de flores de helicriso

para producir 5 mL de aceite esencial de Helicriso.
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INVESTIGACIÓN:

Los constituyentes 
químicos principales 
del aceite de 
helicriso son: 
a-pinene, curcumene 
y neryl acetate.
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DATO INTERESANTE
Helichrysum recibe su nombre del griego 
palabra helios, que significa sol, y chrysos, 

que significa oro. Esta descripción se refiere 
a el hermoso color dorado de las flores.
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CUÁNTO SE NECESITA PARA HACER UNA 
BOTELLA:

DATO
INTERESANTE

Este gráfico representa los compuestos químicos más 
prevalentes en este aceite esencial. Se pueden 
encontrar otros constituyentes.
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