
Celery Seed (semilla de apio)

Un ramo de apio fue dado a 
los ganadores de juegos de 

atletismo en la antigua 
Grecia.

CUÁNTO SE NECESITA PARA HACER UNA 
BOTELLA:

=
Se necesitan aproximadamente 29.93 kilogramos de semilla de apio para producir 

15 ml de aceite esencial de semilla de apio.

DATO
INTERESANTE

QUÍMICA:

TRABAJA BIEN CON:

INVESTIGACIÓN:

Estudios publicados 
acerca de los 
beneficios de 

semilla de apio

25

Los constituyentes 
químicos principales 
del aceite de Celery 
Seed (semilla de 
apio) son: 
beta-Selinene y 
limonene.

OBTENIDO EN:

limonene 

India

DATO INTERESANTE
Los romanos lo asociaban a la muerte e 
infelicidad, las hojas las utilizaban para 

hacer coronas funerarias. Mientras que el 
antiguo Egipto y Grecia se usaba con 

fines medicinales aparte de usarlo en la 
cocina.

beta-Selinene 

Este gráfico representa los compuestos químicos 
más prevalentes en este aceite esencial. Se pueden 
encontrar otros constituyentes.

Cifras publicadas por PubMed
hasta septiembre 2019

29.93 Kg
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