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Beneficios Primarios

Vitamina A

+ Microplex VMz contiene 1750 Ul de vitamina A por capsula.
La vitamina A contribuye al mantenimiento de la vision en
condiciones normales. Tambien contribuye al
funcionamiento normal del sistema inmune y al
mantenimiento de la piel en condiciones normales.

Calcio

+ Microplex VMz® contiene 125 mg de calcio por capsula. EL
calcio ayuda en el desarrollo de huesos y dientes fuertes.

Vitamina C

+ Microplex VMz contiene 50 miligramos de vitamina C por
capsula. La vitamina C contribuye al funcionamiento normal
del sistema inmune durante y después del ejercicio fisico
intenso. También contribuye a la formacion de colageno
necesario para el funcionamiento normal de los huesos. La
vitamina C contribuye a la funcién cognitiva normal, al
metabolismo energético normaly a la formacion de
colageno para el funcionamiento normal de la piel. La
vitamina C mejora la absorcion del hierro, ayuda a
regenerar la forma reducida de la vitamina E y tiene
propiedades antioxidantes.

+ Elcomplejo B, vitamina C, hierro y zinc junto con una

alimentacion saludable podrian servir como
neuronutrientes. Microplex VMz contiene complejo B,
vitamina C, hierro y zinc.

+ El Selenio junto con las vitaminas C y E forman parte de
sistemas antioxidantes endogenos, que protegen las
celulas del cuerpo de los radicales libres. Microplex VMz
contiene selenio y vitaminas Cy E.

+ Las vitaminas del complejo By las vitaminas Cy E son
nutrientes que complementan una dieta normal. Microplex
VMz contiene vitaminas del complejo By las vitaminas C
y E.

+ Microplex VMz contiene vitamina Cy zinc. Las vitaminas Cy
Dy el zinc, junto con una alimentacion saludable y habitos
de vida adecuados, contribuyen a mantener el
funcionamiento del sistema inmune. Microplex VMz
contiene vitaminas Cy Dy zinc.

Magnesio

+ Microplex VMz contiene 38 miligramos de magnesio por
capsula. EL magnesio contribuye al mantenimiento de la
funcion muscular normal, incluyendo el musculo cardiaco.

Vitamina D3

+ Microplex VMz contiene 5 microgramos de vitamina D por
capsula. La vitamina D contribuye al funcionamiento normal
del sistema inmune, también contribuye al mantenimiento
de los huesos en condiciones normales y al mantenimiento
de la funcion normal del musculo. La vitamina D, junto con
una dieta equilibrada y ejercicio, contribuye al normal
funcionamiento muscular.

Vitamina E

+ Microplex VMz contiene 12.5 Ul de vitamina E por capsula.
La vitamina E contribuye a la proteccion de las células
frente al dano oxidativo por sus propiedades antioxidantes.

Tiamina

+ Acompanada de una alimentacion saludable, la tiamina
(vitamina B1) puede contribuir a la salud del corazon.
Microplex VMz® contiene vitamina B1. Microplex VMz
contiene 0,75 mg de tiamina por capsula.

+ La tiamina contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso, a la funcion cognitiva normal y es necesaria para
el metabolismo normal de los carbohidratos.

+ Microplex VMz contiene vitaminas del complejo B. Las
vitaminas del complejo B son necesarias para la obtencion
de energia a partir de carbohidratos, grasas y proteinas. EL
complejo B ayuda a obtener la energia que necesitas a
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partir de los alimentos.
Riboflavina (Vitamina B2)

+ Lavitamina B2 es necesaria para mantener la integridad de
la piel y las mucosas. Microplex VMz contiene vitamina B2.
Vitamina B2/Riboflavina es necesaria para la obtencion de
energia a partir de proteinas, grasas y carbohidratos.

Piridoxina (Vitamina B6)

+ Microplex VMz contiene 0,75 miligramos de vitamina B6 por
capsula. La vitamina B6 contribuye a la formacion normal
de globulos rojos, al funcionamiento normal del sistema
inmune y al metabolismo energético normal. La piridoxina
(vitamina B6) acompanada de una dieta balanceada, ayuda
al metabolismo normal de proteinas y carbohidratos.

Acido Félico
+ Microplex VMz contiene acido félico, hierro y zinc. Acido
folico, hierroy zinc contribuyen al funcionamiento normal

del cerebro. EL acido folico es esencial para el crecimiento
y division de las células.

Vitamina B12

+ Microplex VMz contiene 2,5 microgramos de vitamina B12
por capsula. La vitamina B12 contribuye al metabolismo
energeético normaly a la funcidn cognitiva en el
envejecimiento. La vitamina B12/Cianocobalamina es
necesaria para la produccion de glébulos rojos.

Biotina

+ Microplex VMz contiene zinc y biotina. Acompanados de
una adecuada alimentacion, el zinc y la biotina fortalecen
el cabello.

Hierro

+ Microplex VMz® contiene hierro. El hierro es un factor en la
formacion de globulos rojos.

Zinc

+ Microplex VMz contiene 3,75 miligramos de zinc por
capsula. El zinc contribuye a la proteccion de las células
frente al dafo oxidativo, al funcionamiento normal del
sistema inmune, al mantenimiento de niveles normales de

Descripcion

El Complejo de Nutrientes Alimentarios Microplex VMz® es
una formula de nutrientes alimentarios de vitaminas y
minerales biodisponibles, que con frecuencia son deficientes
en las dietas modernas. Muchas vitaminas y minerales que se
encuentran en el mercado se aislan de fuentes naturales o se
obtienen a través de una sintesis quimica, por lo que es dificil
que el cuerpo los absorba. Microplex VMz contiene minerales
quelados, incluyendo calcio, magnesio y zinc. Microplex VMz

también contiene Menta, Jengibre y Alcaravea. Microplex VMz
se encapsula en capsulas vegetales libres de lauril sulfato
de sodio.

Instrucciones de Uso

Adultos, tomar 4 capsulas al dia con comida. Microplex VMz
esta formulado para ser usado a diario con dOTERRA xEO
Mega®. (Tomarlo con los acidos grasos que contiene
dOoTERRA XEO Mega® apoya la absorcién de las vitaminas
solubles en grasa que contiene Microplex VMz.)

Concepto

Aunque es muy claro que las dietas en EUA y muchos paises
desarrollados tienen un contenido de calorias adecuado, e
incluso demasiado abundante, cada vez hay mas evidencia de
que comiendo mas, obtenemos menos de los nutrientes
esenciales que son vitales para un bienestar optimo. Los
alimentos sobreprocesados, ricos en calorias, pobres en
nutrientes, amenazan con disminuir nuestro bienestar al privar
a nuestro cuerpo de vitaminas, minerales y otros nutrientes
esenciales.

Microplex VMz es una matriz completa de vitaminas y
minerales que se presenta en un complejo de nutrientes
alimentarios. Microplex VMz ofrece una mezcla balanceada de
antioxidantes esenciales, vitaminas A, C, E y selenio, ademas
de 20 mcg de vitamina D. También contiene importantes
minerales quelados y calcio, magnesio y zinc.

Complejo de Nutrientes Alimentarios de Microplex VMz

Microplex VMz es el estandar de oro de los suplementos de
vitaminas y minerales. Su formula esta encapsulada en
capsulas vegetales libres de lauril sulfato de sodio. También
contiene Menta, Jengibre y extracto botanico de semillas
de Alcaravea.

Preguntas Frecuentes

P: ¢Este producto contiene material genéticamente
modificado?

R: Microplex VMz no contiene material
geneticamente modificado.

P: ¢Queé significa Microplex VMz?

R: Microplex es una combinacion de “micronutriente” y
‘complex”, que en inglés significa complejo. VM viene de
vitaminas y minerales.

La “z" indica las mejoras que se han hecho al producto desde
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su lanzamiento.

P: ¢Se puede considerar que esta formula es un suplemento
alimentario completo?

R: Microplex VMz contiene vitaminas y minerales simples,
conocidos por ser necesarios para mantener el bienestar.
Lo mas importante sobre los nutrientes simples, es que
estan biodisponibles. Seleccionamos vitaminas y minerales
que la investigacion cientifica ha demostrado que optimizan
la biodisponibilidad en el cuerpo.
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INFORMACION NUTRICIONAL
Cantidad de porciones por envase: 30

Ca;g:icaig rf;or %VD
Vitamina A 7000 U1 140%
Vitamina C 200mg _ 393%
Vitamina D, 20mcg  200%
Vitamin E 50 Ul 250%
Vitamin K, 20meg  25%
Tiamina 3mg 200%,
Riboflavina 3 mg 176%
Niacina 20mg  100%
Vitamina B 3mg 150%
Vitamina B, 400mcg  100%
Vitamina B,, T0mcg  167%
Biotina 300mcg  100%
Acido Pantoténico 10mg  100%
Calcio 500 mg  50%
Hierro 6 mg 33%
Yodo 25meg  17%
Magnesio B0mg  39%
Zinc 15mg  100%
Selenio 70mcg  100%
Cobre 0.5mg  25%
Manganeso 05mg 25%
Cromo 50mcg 42%

INGREDIENTES : Betacaroteno, Retinil Palmitato, Ascorbato de Calcio,
Ascorbato de Magnesio, Vitamina D3, Mezcla de Tocoferoles Naturales,
Tocotrienoles, Vitamina K1, Mononitrato de Tiamina, Riboflavina,
Niacinamida, Clorhidrato de Piridoxina, Folato, Vitamina B12, Biotina,
Pantotenato de Calcio, Malato de Citrato de Calcio, Calcio Coralino, Quelato
de Bisglicinato Ferroso, Malato de Magnesio, Quelato de Bisglicinato de Zinc,
Selenato de Sodio, Quelato de Bisglicinato de Cobre, Quelato de Bisglicinato
de Manganeso, Cloruro de Cromo, Quelpo

INGREDIENTES SECUNDARIOS: Polvo de zanahoria (Daucus carota), Extracto
de polvo de pifa (Ananas comosus), Extracto de polvo de papaya (Carica
papaya), Extracto de polvo de kiwi (Actinidia deliciosa), Polvo de hoja de col
rizada (Brassica oleracea acephala), Polvo de hoja de diente de ledn
(Taraxacum officinale), Polvo de hoja de perejil (Petroselinum crispum), Polvo
de hoja de brécoli (Brassica oleracea italica), Polvo de inflorescencias
inmaduras de col de Bruselas (Brassica oleracea gemmifera), Polvo de hojas
de repollo (Brassica oleracea capitata), Polvo de hojas de espinaca (Spinacia
oleracea), Extracto de semillas de alcaravea (Carum carvi), Extracto de raiz
de jengibre (Zingiber officjnale), Extracto de hoja de menta (Mentha piperita),
Celulosa microcistalina, Acido estearico. , Diéxido de silicio
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