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 Aplicación:
 Ingredientes:  Cocos Nucifera (Coconut) Oil, Mentha 

Piperita (Peppermint) Oil, Coriandrum Sativum 
(Coriander) Seed Oil, Zingiber Offi cinale (Ginger) Root 
Oil, Carum Carvi (Caraway) Seed Oil, Elettaria 
Cardamomum Seed Oil, Foeniculum Vulgare (Fennel) 
Oil, Illicium Verum (Anise) Fruit/Seed Oil

 Descripción aromática:  Especiado, dulce, 
mentolado, a regaliz

 BENEFICIOS PRIMARIOS

•  Su aroma calmante puede aliviar los efectos del 
mareo 

•  Puede usarse para dar un masaje en el abdomen 
para calmarlo

 dōTERRA ZenGest® Touch (mezcla tópica)

 DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
    doTERRA ZenGest® Touch (mezcla tópica) es el aceite 
perfecto para tenerlo a la mano en casa, en el trabajo o al 
viajar. El calmante aroma de la mezcla de aceites 
esenciales ZenGest se combina con aceite de coco 
fraccionado en ZenGest Touch para crear una suave 
aplicación tópica. Los aceites esenciales de anís, menta, 
jengibre, alcaravea, semilla de cilantro, cardamomo e 
hinojo son conocidos por su habilidad para aliviar los 
efectos del mareo y el malestar estomacal si se inhalan o 
aplican tópicamente. dōTERRA ZenGest Touch es perfecto 
para quienes desean los benefi cios de la mezcla de aceites 
esenciales ZenGest en una versión diluida para piel 
delicada o sensible.

 USOS
•  Llévalo en viajes por carretera para facilitar los efectos 

del mareo.

•  Aplícatelo en el estómago o en la planta de los pies 
después de comer abundantemente.

•  Tenlo a mano al viajar por aire o tierra.

 PRECAUCIONES 
 Ver las Direcciones de uso y otras Precauciones en la 
etiqueta del producto.

Evitar el contacto con los ojos, el interior de los oídos y 
otras áreas delicadas. 

 Mezcla de Aceites Esenciales 10 mL
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