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Aplicación: 
Parte de la planta:  Hoja
Método de extracción: Destilación por arrastre de 

vapor 
Descripción aromática:  Herbáceo, agudo, verde, 

alcanforado  

BENEFICIOS PRIMARIOS 

•	 El aroma del aceite de Oregano (orégano) actúa 
como mejorador y ecualizador de mezclas de 
aceites esenciales

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
El aceite esencial de Oregano (orégano) es uno de los más 
potentes y poderosos, y ha sido usado por siglos en 
prácticas de salud tradicionales por sus propiedades 
limpiadoras e inmuno-fortalecedoras.* Debido a su alto 
contenido de fenoles, se debe tener cuidado al inhalar o 
difundir Oregano (orégano); solo se necesita 1 o 2 gotas. 
Se debe diluir una gota de aceite esencial de Oregano 
(orégano) con 10 gotas de dōTERRA™ Fractionated 
Coconut Oil (aceite de coco fraccionado) antes de aplicarlo 
en la piel.

USOS
•	Se debe diluir una gota de aceite esencial de Oregano 

(orégano) con 10 gotas de aceite portador antes de 
aplicarlo en la piel. 

•	Agrégalo a tu humectante favorito para aplicarlo en la 
piel. 

•	Agrégalo al aceite de coco fraccionado (dōTERRA 
Fractionated Coconut Oil) tal y como se describe en la 
etiqueta del producto como parte de un masaje 
relajante.

PRECAUCIONES 
Para aplicarlo tópicamente, diluye 1 gota de aceite esencial 
en 10 gotas de aceite portador.  
Ver las Direcciones de uso y Precauciones en la etiqueta 
del producto.
Evite el contacto con los ojos, la parte interna de los oídos, 
la cara y otras áreas delicadas.

Oregano (orégano)
Origanum vulgare 15 mL


