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Cassia (casia)
Elettaria cardamomum 15 mL

Descripción del Producto

Cercanamente relacionada con la canela, la casia tiene un
aroma fuerte y especiado que puede usarse en pequeñas
cantidades para transformar cualquier mezcla de aceites
esenciales. La casia ha sido usada por miles de años por
sus muchos beneficios. Es uno de los pocos aceites
esenciales mencionados en el Antiguo Testamento,
destacado por su inconfundible fragancia y propiedades
aromáticas calmantes. Cassia (casia) es un aceite
“calentador”. Dada su naturaleza cáustica, el aceite de
Cassia (casia) debe diluirse con Aceite de Coco Fraccionado
dōTERRA™ antes de aplicarlo a la piel y puede ser muy
fuerte para inhalarlo directamente. Una vez diluido, el
aceite de Cassia (casia) puede ayudar a tranquilizar el

cuerpo. 

Usos

• Añade una gota a las mezclas cítricas o difúndelo con 
clavo (Clove) y jengibre (Ginger) durante el otoño y 
el invierno.

• Combina una gota de Cassia (casia) con dōTERRA™ 
Fractionated Coconut Oil (aceite de coco fraccionado) y 

da masaje para disfrutar de una sensación cálida.  

Precauciones

Para aplicarlo tópicamente, diluye 1 gota de aceite esencial
en 10 gotas de aceite portador. Evite el contacto con los ojos, 
la parte interna de las orejas, la cara y otras áreas delicadas. 
Ver las Direcciones de uso y otras Precauciones en la 

etiqueta del producto.
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Aplicación: 
Parte de la Planta: Corteza

Descripción aromática: Cálido, especiado, a canela  

Beneficios Primarios 

 + Aroma cálido y edificante


