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Aplicación: T P

Ingredientes: Naranja silvestre, lavanda, copaiba, 
hierbabuena, magnolia, romero, neroli y liquidámbar

Descripción aromática: Dulce, cítrico, floral

BENEFICIOS PRINCIPALES

•	 Aroma calmante y relajante

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
En estudios preliminares, se descubrió que el aroma de 
lavanda, un ingrediente principal de Adaptiv, contribuye 
a un entorno propicio para realizar tareas que requieren 
una atención sostenida. La lavanda, la magnolia, el 
neroli y el liquidámbar brindan un aroma floral, mientras 
que la naranja silvestre y la menta verde brindan un 
aroma estimulante cuando se aplican tópicamente. 

USOS
•	Sumérgete en un relajante baño de sal de Epsom 

agregando tres o cuatro gotas al agua del baño.

•	Mezcla tres gotas con Aceite Fraccionado de Coco para 
un masaje relajante.

•	Difúndelo durante el trabajo y el estudio.

•	Aplícate una gota en las manos, frota e inhala para 
disfrutar de un aroma dulce y cítrico. 

•	Masajea unas gotas, mezcladas con Aceite Fraccionado 
de Coco en las plantas de los pies por la noche.

PRECAUCIONES 
Lee las Instrucciones de uso y las Precauciones en la 
etiqueta del producto. Evita la luz solar y los rayos UV 
durante al menos 12 horas después de aplicar el producto.

dōTERRA Adaptiv™

Mezcla de Aceites Esenciales 15mL


