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HOJA INFORMATIVA DEL PRODUCTO

©2022 dōTERRA Holdings, LLC  Spearmint PIP CL  030222

Aplicación: T S

Parte de la planta: Planta
Método de extracción: Destilación por arrastre 

de vapor
Descripción aromática: Dulce, mentolado, fresco    

BENEFICIOS PRINCIPALES

• Aroma mentolado y fresco

Spearmint

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
El aceite esencial de Hierbabuena dōTERRA es puro y 
potente. La hierbabuena es una planta perenne que crece 
entre 28 y 100 centímetros de altura y fl orece en climas 
templados. Es ampliamente utilizada en gomas de mascar, 
dulces y productos dentales por su sabor a menta y para 
promover un aliento fresco. Su aroma dulce y refrescante 
es edifi cante, por lo que es ideal para difundir mientras 
trabajas o estudias. La hierbabuena es muy diferente de la 
menta, por lo que es una opción más suave para usar 
tópicamente en niños y personas con piel hipersensible.

USOS
• Difúndelo para obtener un aroma dulce y mentolado 

PRECAUCIONES 
Lee las Instrucciones de uso y las Precauciones en la 
etiqueta del producto.

Aceite esencial de Hierbabuena, Aceite 
para la piel 15 mL 


