
HOJA INFORMATIVA DEL PRODUCTO

Cardamom
Aceite Esencial de Cardamomo, Aceite para la piel 5 mL

Descripción del Producto

El Cardamomo, un pariente cercano del Jengibre, es 
conocido por ser una especia de cocina costosa. Su aroma 
distintivo puede promover atmósfera positiva. Nativo del 
sudeste de Asia, el Cardamomo se agrega a los dulces y tés 
tradicionales de la India por su aroma y sabor fresco y 
mentolado. 

El aceite esencial de Cardamomo dōTERRA se extrae de 
semillas cultivadas en Guatemala, bajo estrictos estándares 
de prueba CPTG®. A través de un acuerdo de abastecimiento 
colaborativo y responsable, podemos lograr un impacto 
significativo en las vidas de los socios locales, asegurando 
que estas comunidades agrícolas disfruten de mejores 
medios de vida.

 

Usos

• Aplica 1 gota en tus manos e inhala, su refrescante aroma 
te ayudará a enfocarte.

• Aplica 1 o 2 gotas con aceite de coco fraccionado en los 
puntos reflejo de las plantas de los pies y el estómago 
durante un masaje.

• Difunde 3-5 gotas en tu difusor doTERRA favorito.

Instrucciones de Uso

Uso aromático: Usa de tres a cuatro gotas en tu difusor  
favorito.

Uso Tópico: Aplicar una o dos gotas del aceite en el área 
de la piel deseada y utilizar para un masaje corporal. Para 
disminuir cualquier hipersensibilidad en la piel, diluir con 
doTERRA Aceite de Coco Fraccionado. No ingerir.

Precauciones 

Posible hipersensibilidad en la piel. No dejar al alcance 
de los niños. Si estás embarazada, amamantando o en 
tratamiento consulta a tu médico. Evita el contacto con 
los ojos, el interior de los oídos y otras áreas delicadas.

Aplicación: 
Descripción aromática: Especiado, afrutado, cálido, balsámico 

Método de extracción: Destilación por arrastre de vapor 

Parte de la Planta: Extracción de la semilla

Beneficios Primarios 

 + Ayuda a calmar la piel. Se puede usar para 

un masaje relajante

 + Tiene un aroma calmante
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