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dōTERRA Zendocrine® 
元氣複方精油 15 毫升 

產品介紹 

當我們渴望過著潔淨的生活模式時，我們都可以從精油提供的溫
和、持續的支持中受益。 dōTERRA 元氣複方精油採用關鍵的 
CPTG® 專業純正檢測認證的精油精心配製，為您的健康目標提供
日常支持，與您現有的日常生活相協調，讓您輕鬆養成促進長期健
康的新習慣。 

元氣複方精油的新配方蘊含生薑，並優化了甜橘、迷迭香、天竺
葵、杜松漿果和胡荽葉精油的比例，帶來清新怡人的香氣和均衡的
口感。這款多功能複方精油適用於芳香、外用和食用。您可以每日
擴香，或滴幾滴到早晨的柳橙汁或飲用水中調味。 

將元氣複方精油與核心的基礎健康套組中的產品結合使用，幫助您
重置健康常規。 

用途

	+ 將 1-2滴精油滴入新鮮果汁或茶中，開啟美好的一天。 

	+ 將 1-2滴精油滴入日常飲用水中，補水的同時，享受清新的風
味。 

	+ 塗抹於腹部進行按摩。用基底油稀釋，以最減少肌膚敏感的機
會。 

	+ 將精油滴入乾刷中，輕柔地抹在肌膚，作為煥活自我呵護的一部
分。 

	+ 擴香 3-4滴，營造清新、活力的氛圍。 

使用方式

芳香使用：在所選的噴霧器中使用三到四滴。 

食用：在120 毫升液體中稀釋一滴。 

外用：將一滴元氣複方精油與 5-10 滴 dōTERRA 分餾椰子油混
合稀釋，減低皮膚敏感。

請參閱下方其他注意事項。

注意事項 

置於孩童伸手不及處。懷孕、哺乳或接受治療者，請先諮詢醫師再
使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。使用後12小時內請遠離陽
光或紫外線照射。 
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用法 : 
成分 : 甜橘、迷迭香、天竺葵、生薑、杜松漿果、胡荽葉精油 
精油香氛 : 草本、純淨、花香 
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主要功效 

	+ 為茶和水增添清新的草本、柑橘風味。 

	+ 擴香可營造清新、活力的氛圍。 

	+ 生薑精油可增強腹部按摩的舒緩效果。 

	+ 與核心基礎健康產品相輔相成，幫助您重塑健康習慣。 

專業純正檢測認證


