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產品介紹 
苦橙葉精油是從苦橙樹中蒸汽蒸餾提煉出來的三種精油之一。苦橙
精油是從水果的果皮和外皮提取，橙花精油則從花朵中萃取，而苦
橙葉精油源自樹枝和樹葉。

要體驗苦橙葉油的調理功效，可在每天需要的關鍵時刻擴香起鎮靜
作用。您也可以在一天的開始或結束時將苦橙葉精油塗抹在手腕、
脈搏點或腳底。在芳香按摩時使用苦橙葉精油作為芳香成分有效幫
助緩解與扭傷、拉傷和類風濕性關節炎相關的關節和肌肉疼痛。

doTERRA透過Co-Impact Sourcing®互相效力合作計畫於巴拉圭
可持續採購苦橙葉精油。

用途 
+ 用於芳香療法可安定神經具鎮靜效果。

+ 用於芳香療法可幫助減輕扭傷、拉傷和類風溼性關節炎造成的
關節與肌肉疼痛。

使用方式 
擴香 : 在所選的噴霧器中使用三到四滴。

外用 : 塗抹一至兩滴於所需部位。用基底油稀釋以降低過敏可能。

注意事項
請勿用於口腔。請置於孩童伸手不及處。僅限外用。請勿接觸眼睛
與黏膜，若不慎進入請以植物油徹底洗淨。若不慎誤食，請立即聯
絡緊急醫療服務或當地毒藥物防治諮詢中心。若具有癲癇或氣喘病
史請先諮詢醫師，若使用後症狀加重也請聯絡醫師。懷孕或哺乳者
請勿使用本產品。塗抹區域於24小時至48小時內請勿接觸陽光。
倘若出現噁心、暈眩、頭痛或其他過敏症狀，請停止使用。欲長期
使用請先諮詢醫療專業。

用法 :  
植物部位  : 葉片、枝條
萃取方式 : 蒸餾法
精油香氛 : 清爽、花香、清淡草本
主要化學成分 : 乙酸芳樟酯、芳樟醇、α-萜品醇
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主要功效
+ 作為鎮定神經劑

+ 有助緩解部分關節和肌肉疼痛


