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用法 肌膚敏感度
可用於芳香調理 可用於外用塗抹 可不經稀釋直接用於肌膚上(neat) 可先稀釋後用於敏感的肌膚(sensitive)

可用於內服 可用於居家呵護 稀釋後再外用塗抹(dilute)

©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Patchouli PIP CA CN T 030323

產品介紹

廣藿香與薄荷屬於同科植物以改善肌膚瑕疵的功效著稱，同時能舒
緩消化不良的症狀。天然健康產品編號(NPN)為 80060989。

建議用法

保養用
	+ A塗抹於腋下做為天然的體香劑。

	+ 搭配日常保濕用品使用促進光亮的膚質。 

	+ 於洗髮乳滴入一滴精油使用按摩頭髮舒緩乾燥的頭皮。 

	+ 疲憊的一天後搭配同量薄荷精油塗抹太陽穴和頸部。

	+ 取1/2小匙小蘇打、兩大匙水、兩滴薄荷精油和一滴廣藿香精油
自製漱口水。

居家用
	+ 擴香以享安穩平和的香氣。 

	+ 噴霧瓶加入水再滴入10滴精油於戶外活動時噴灑全身散發愉悅香
氣。

調理級用
	+ 用於芳香療法可安定神經具鎮靜效果。

	+ 用於芳香療法以舒緩青春痘和膿腫的問題。

	+ 用於芳香療法以減緩輕微肌膚不適、割傷、瘀青和燙傷。

	+ 用於芳香療法減緩脹氣與痙攣等消化不良的症狀。

	+ 注意事項

使用方式

擴香 : 在所選的擴散器中使用三到四滴。 

外用 : 塗抹時以5至10滴基底油稀釋1滴精油以降低過敏可能。

注意事項

請勿用於口腔。請置於孩童伸手不及處。僅限外用。請勿接觸眼睛
與黏膜，若不慎進入請以植物油徹底洗淨。若不慎誤食，請立即聯
絡緊急醫療服務或當地毒藥物防治諮詢中心。若具有癲癇或氣喘病
史請先諮詢醫師，若使用後症狀加重也請聯絡醫師。懷孕或哺乳者
請勿使用本產品。塗抹區域於24小時至48小時內請勿接觸陽光。
倘若出現噁心、暈眩、頭痛或其他過敏症狀，請停止使用。欲長期
使用請先諮詢醫療專業。

專業純正檢測認證

用法 : 
植物部分 : 葉子
萃取方式 : 蒸餾法
精油香氛 : 濃郁、木質、麝香、樸實
主要化學成分 : 廣藿香醇、α-布黎烯、α-癒創木烯
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